
 
 
Tarkkailusuunnitelma ja valintakriteerit 
COC, Yhdistetty 2026–2027 
 

Johdanto 

Tavoitteena on valita joukkue, jolla on parhaat kokonaisvaltaiset edellytykset menestyä ja 
saavuttaa menestystä COC/ICOC -tasolla. Valinnoissa huomioidaan urheilijan 
henkilökohtainen suorituskyky sekä nuoren urheilijan urapolun kehitysvaihe. 

Valinnoista vastaa ryhmän vastuuvalmentaja. Hän voi tarvittaessa konsultoida 
maajoukkueen päävalmentajaa ja suorittaa valinnat yhteistyössä maajoukkuelinjauksen 
kanssa. 

Lisätiedot: 

Kai Kovaljeff 
Lahti 2029 -ryhmän vastuuvalmentaja 
Suomen Hiihtoliitto 
kai.kovaljeff@hiihtoliitto.fi 
+358 40 961 0627 
 

Valintojen perusperiaatteet 

Kaikki valinnat kansainvälisiin kilpailuihin perustuvat kokonaisarvioon. Arvioinnissa 
huomioidaan erityisesti: 

• Urheilijan tämänhetkinen suorituskyky ja kunto 
• Tulokset ja tuloskehitys pidemmällä aikavälillä 
• Kansainvälinen kilpailukyky 
• Kyky menestyä arvokilpailuissa ja kansainvälisissä kilpailuympäristöissä 
• Vaikutus joukkueen kokonaismenestymismahdollisuuksiin esimerkiksi 

joukkuekilpailuissa. 

Arvioinnissa voidaan huomioida myös erityisolosuhteet, jotka ovat voineet vaikuttaa 
suoritukseen, kuten: 

• Sairaus tai loukkaantuminen 
• Kaatuminen tai muu kilpailutilanteen ulkoinen häiriötekijä 
• Välineisiin liittyvät ongelmat 



• Muut suorituskykyyn vaikuttaneet olennaiset tekijät 

Valintojen tavoitteena on nimetä kilpailuun ne urheilijat, joilla arvioidaan olevan parhaat 
mahdollisuudet saavuttaa huipputulos kyseisessä kilpailussa. 

 

Kansainvälisen edustusoikeuden 
perusedellytykset 

Jotta urheilija voidaan valita kansainvälisiin edustustehtäviin, hänen tulee täyttää seuraavat 
edellytykset: 

• Voimassa oleva FIS-koodi 
• Allekirjoitettu edustussopimus 
• FIS:n sääntöjen sekä maajoukkueen toimintalinjausten noudattaminen 
• Maajoukkueen lääkärin hyväksymä terveydellinen arvio 

Huomio: yllä mainitut kohdat ovat osallistumisen perusedellytyksiä eivätkä korvaa 
urheilullisia valintaperusteita. 

 

Valintakriteerit 
Lahti 8.-9.12. (miehet & naiset): 

Joukkueeseen valitaan Rovaniemen ensilumen kilpailuiden näyttöjen perusteella 6-8 
miestä ja kolme naista urheilijoiden tasosta riippuen. 

Ruka 12.-13.12 (miehet): 

Joukkueeseen valitaan Lahden COC- ja Rovaniemen ensilumen kilpailuiden näyttöjen 
perusteella neljä parasta miestä. 

Lillehammer 19.-20.12. (miehet & naiset): 

Joukkueeseen valitaan Lahden ja Rukan COC-kisojen näyttöjen perusteella kaksi miestä ja 
kaksi naista. 

Eisenerz 8.-10.1. ja Klingenthal 15.-17.1. 

Kilpailuihin osallistumista harkitaan ainoastaan siinä tapauksessa, jos miesten MC-quota 
putoaa 1. periodin jälkeen. Kilpailuihin lähtee tässä tapauksessa maailmancupissa 
alkukauden kilpaillut miesurheilija. 

Schonach 29.-31.1. (miehet & naiset): 

Joukkueeseen valitaan kansainvälisten kilpailunnäyttöjen perusteella kaksi miestä ja kaksi 
naista. Lahden Yhdistetty Cup -kilpailu voidaan ottaa tarvittaessa huomioon. 

 



Kaikissa valinnoissa otetaan huomioon valmentajien arvio urheilijoiden tasosta, prosessin 
kulusta sekä kisojen tärkeydestä prosessin kyseisellä hetkellä. Tason pitää lähtökohtaisesti 
riittää 30 parhaan joukkoon. Jos valmentajien mielestä täyttä quotaa kriteereitä täyttäviä 
urheilijoita ei löydy, kilpailuihin ei välttämättä lähetetä täyttä joukkuetta. 

MC-kisoista COC-kisoihin tippuva urheilija on edellä valinnoissa COC-kisoihin. 

COC:ssa voidaan käyttää nuoria urheilijoita valmennuksen harkinnan mukaan, vaikka 
heidän tasonsa ei vielä realistisesti riittäisi pistesijoille. Näin nuoria urheilijoita kasvatetaan 
kansainvälisiin kilpailutapahtumiin. 

Vastuuvalmentajalla on aina lopullinen päätösvalta valintaesityksissä.  


