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Latu lentoon – Taivalkoski 
2-4.12.2026 + 5.12.2026 Junioricup 
 
 
ALUSTAVA OHJELMA 
 
Keskiviikko 2.12. 
 
15.30  Leirin avaus Taivalvaaran mäkikeskuksessa 
15.45-17.45  Alkuverryttely + mäkiharjoitus   
n.18.00   Suksitaitoharjoitus hiihtosuksilla 
Leiriläisille kannattaa varata pientä evästä mäkiharjoituksen jälkeen. 

 
Torstai 3.12. 
 
9.00-11.30  Alkuverryttely mäellä + mäkiharjoitus 
11.30-13.00  Lounastauko (omatoiminen) 
14.00-16.30  Lyhyt alkuverryttely mäellä + mäkiharjoitus 
n.17.00–18.00 Suksitaitoharjoitus/hiihtoharjoitus 
tai 
n.17–18.30   Kaari-halli (oheisharjoitus, ilmoittautuneille) 
Leiriläisille kannattaa varata pientä evästä mäkiharjoituksen jälkeen. 
  
Perjantai 4.12. 
 
9.00-11.30  Alkuverryttely mäellä + mäkiharjoitus  
  Leiri päättyy 
 
Lauantai 5.12. 
  Junioricup kilpailuohjelman mukaan 
 
 
 
Mäkikoot  
K10, K20, K36, K49 & K73 
 
Leirivarustus 
Mäkihyppy- ja hiihtovarustus, ulkourheiluvarustus + sisäliikuntavarustus (torstaina 
mahdollisuus oheisharjoitukseen sisätiloissa. Ilmoittautumisen yhteydessä kysytään 
haluaako osallistua hiihtoon vai salille).  
 
Kokoontuminen 
Kaikki kokoontuvat leirin aloituksessa ja ennen jokaista harjoitusta Monitoimitalon kulmalla, 
ellei toisin sovita. 
 
Mäkimaksut 
Mäkimaksut selviää syksymmällä ja niistä ilmoitetaan heti, kun varmistuu. 
Jokainen hoitaa itse maksut paikan päällä tai tilisiirrolla yms. 
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Ruokailut 
Ruokailut jokainen hoitaa itse. 
 
Junioricup 
Junioricupiin ilmoittaudutaan erikseen osoitteessa 
www.hiihtokalenteri.fi 
 
Majoitustarjoukset 
 
Tiera Resort 
99 € / vrk / hlö aamupalalla 
119 € / vrk / hlö täysihoidolla 
 
Tarkemmat tiedustelut ja varaukset →  
info(at)tieraresort.fi / 050 555 9327 / www.tieraresort.fi 
 
 
Asuntohotelli Ruska 
60 € / vrk / hlö täysihoidolla (aamupala, lounas sekä päivällinen), majoitus 
2-4hh huoneissa. 
Majoitus pelkällä aamupalalla 40 € / vrk / hlö 
Iltasauna kuuluu myös hintaan. 
 
Varaukset suoraan Ruskasta ”LATULENTOON” joko sähköpostilla tai puhelimitse. 
ruskabedbreakfast(at)gmail.com 
040 582 7789 
Deadline 22.11.2026, jonka jälkeen mahdolliset vapaat huoneet vapautuu yleiseen 
myyntiin. 
 
 
Urheilijoilla tulee olla voimassa skipassi/lisenssi sekä  
vakuutus kaudelle 2026–27. 
 
 
 
Nähdään Taivalvaaralla! 
 
Lisätietoja: 
Kimmo Yliriesto, puh. 045 2700 333, kimmo.yliriesto@hiihtoliitto.fi 
Mikko Ylitalo, puh. 0400 586 735 / TaKu 
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