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1.1.1.

YLEISET MAARITTELYT

Kasitteet

Keskusjarjestot

Hiihtourheilun maailmanlaajuista kilpailutoimintaa johtaa ja koordinoi Kansainvalinen
Hiihtoliitto FIS. Naissa sdanndissa kaytetaan tasta jarjestosta nimitysta FIS.

Kaikkien hiihtolajien yhteinen kattojarjestd Suomessa on Suomen Hiihtoliitto ry. Naissa
sdannodissa kaytetddn tastd jarjestostd nimitystd LNITTO. Liiton toimeenpanovaltaa
kayttaa sen johtokunta.

Maastohiihdon lajikohtaisissa asioissa toimeenpanovaltaa kayttda Liiton nimeama
maastohiihdon johtoryhma.
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Piirit ja alueet

Liitto voi kilpailutoiminnassaan tukeutua vahvistettuun piiri- ja aluejakoonsa. Naissa
saannoissa kaytetaan tallaisista yksikoista nimityksia piiri ja alue.

Seura

Seuralla tarkoitetaan nadissa saannoissa Liiton jasenseuraa.

Jarjestaja

Jarjestdjd on se organisaatio, joka vastaa kilpailujen toteuttamisesta ja taloudesta.
Jarjestaja voi olla yksittdinen seura, Kilpailuja varten muodostettu usean seuran yhtyma,
piiri tai alue tai sellainen Liittoon kuulumaton rekisterdity yhteisd, jonka joku edella
mainituista on tehtdvaan valtuuttanut.

Urheilija

Urheilija on seuraan jasenena kuuluva hiihtourheilua harrastava tai paatoimisesti
hiihtourheilua ammattimaisesti harjoittava luonnollinen henkild.

Kilpailija

Kilpailija on jokainen, joka on asianmukaisesti ilmoitettu osallistujaksi joko henkild-
kohtaiseen Kkilpailuun tai joukkuekilpailuun joukkueen jasenena. Kilpailijaksi henkil®d
katsotaan ilmoittautumisajankohdasta alkaen kilpailutapahtuman paattymiseen saakka.
Poolijasen

Poolijasen on yhteistydkumppani, yritys tai organisaatio, jolla on voimassa oleva
poolisopimus Liiton kanssa.

Kilpailut

Kilpailuja ovat ne FIS:n urheilulajeissa kaytavat urheilukilpailut, joita Liitto ja sen jasen-
jarjestot toimeenpanevat ja valvovat. Kilpailut jaotellaan seuraavasti:

«  Suomen mestaruus- (SM-) ja muut valtakunnalliset mestaruuskilpailut

«  FIS-kilpailut (kansainvaliset kilpailut, jotka on merkitty FIS:n kilpailukalen-
teriin)

- Kansalliset kilpailut

« Piirin tai alueen mestaruuskilpailut

« Seuraottelut

« Seuran mestaruus- ja seurakilpailut

« Massahiihdot

Kilpailukauden aikana kaydaan myos cup-kilpailuja, joissa lasketaan paremmuus usean
eri osakilpailun tulosten perusteella.

Kilpailuvuosi ja -kausi

Kilpailuvuosi on kalenterivuosi, esimerkiksi 1.1.-31.12.2027. Kilpailukausi on
seuraavan toukokuun viimeiseen paivaan kestdva 12 kuukauden jakso, esimerkiksi
1.6.2026-31.5.2027.

Kilpailukauden nimityksena voidaan kayttda myos vain yhta vuosilukua, esimerkiksi
kilpailukauden 2026-2027 rinnalla nimitysta kilpailukausi 2027. Vuosiluku maaraytyy
kilpailukauteen kuuluvan tammikuun vuosiluvun mukaan.
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Kilpailijan ika
Kilpailijan ikd on se vuosimaara, jonka han tayttdd kuluvan Kilpailuvuoden

(kalenterivuosi) aikana. Kuitenkin 1.6.-31.12. valisena aikana pidettavissa kilpailuissa
maaraavana on se ika, jonka kilpailija saavuttaa tulevan kilpailuvuoden aikana.

Esimerkki 1

4.12.2014 syntynyt kilpailja ei voi osallistua 12-vuotiaiden sarjaan kilpailukaudella
1.6.2026-31.5.2027, koska han tayttaa kolmetoista vuotta vuoden 2027 aikana.

Esimerkki 2

1.12.1992 syntynyt Kilpailija voi osallistua 35-vuotiaiden sarjaan kilpailukaudella
1.6.2026-31.5.2027, koska han tayttaa 35 vuotta vuoden 2027 aikana.

Saantokokoelmat

Kansainvaliset Kilpailusddnnét ovat FIS:n voimassa olevat kKilpailusaannét ja niihin
vuosittain paatetyt tarkennukset. Kotimaisilla kilpailusddnnéilla tarkoitetaan tata
saantokokoelmaa.

Saantojen velvoittavuus

Kilpailutoiminnassa noudatettavat saannot

Liiton ja sen jasenjarjestdjen on jarjestamissaan kilpailuissa noudatettava kansainvalisia
kilpailusaantoja soveltuvin osin seka kotimaisia kilpailusaantoja. Kotimaisia saantgja
noudatetaan, milloin niissa on jostain asiasta sdadetty tarkemmin kuin kansainvalisissa
saannoissa.

Rullahiihdossa noudatetaan Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n kilpailusaantdja. Kotimaan
kilpailusdanndt ovat luonteeltaan tukevia saantdja. Rullahiihdon valtakunnan
mestaruuskilpailuissa noudatetaan soveltuvilta osin  maastohiihdon kotimaisia
kilpailusaantgja.

Mainossaanto kotimaisissa kilpailuissa

Kansainvalisten kilpailusdantdjen mukaisia kilpailuvarustukseen liittyvien mainosten
rajoituksia noudatetaan Suomessa kaytavissa FIS-kilpailuissa niissa sarjoissa, jotka on
merkitty FIS-kalenteriin, ei kuitenkaan FIS-kilpailuiksi merkityissd Suomen mestaruus-
kilpailuissa.

Sauvan pituussaanto kotimaisissa kilpailuissa

Kansainvalisten kilpailusaantdjen (343.8.1) mukaista sauvan pituussdantéa noudatetaan
kotimaassa kaikissa kilpailuissa.

Urheilijan oikeudet ja velvollisuudet

Sitoutuminen antidopingsdaannostoon

Dopingin kaytto on kielletty Liiton alaisessa toiminnassa. Dopingtesteja voidaan
antidopingsaanndston sallimassa laajuudessa tehda milloin tahansa.
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1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.
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Dopingtesteissa voidaan ottaa seka virtsa- etta verinaytteita.

Suomen Hiihtoliitto ja sen jasenet sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa
Suomen ja Maailman antidopingsaannoéstoa seka Kansainvalisen Olympiakomitean ja
FIS:n antidopingsaannostoa, ja hyvaksyvat, ettd dopingrikkomuksissa kurinpitovaltaa
kayttdd Suomen antidopingsdanndstdssa mainittu kurinpitoelin.

Kilpailumanipulaatio

Urheilutoiminnan eettinen lahtokohta on, etta kilpailijat, joukkueet ja seurat pyrkivat
kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen suoritukseen.

Kilpailutapahtuman tai kilpailusuorituksen lopputulokseen vaikuttaminen vilpillisesti on
tuomittavaa ja siitd seuraa rangaistus. Rangaistavaksi katsotaan my0s seuran tai
joukkueen sisapiiritiedon jakaminen ulkopuolisille. Tallaista tietoa on esimerkiksi
julkistamattomat  joukkueen kokoonpanotiedot, urheilijoiden terveydentilat ja
kilpailutaktiikat. Kilpailumanipulaation torjumista koskevan saantelyn alaisia ovat
urheilutoimijat, joiksi katsotaan urheilijat, valmentajat, huoltajat, seurajohtoon kuuluvat
henkildt, seuran laakintahenkildostd, muut joukkueen kanssa kiinteasti tekemisissa olevat
henkilot ja tuomaristo. Mikali urheilutoimija ei ilmoita tiedossaan olevasta manipuloinnista
tai manipuloinnin yrityksesta liitolle, seuralle tai SUEKIille, siitd voidaan rangaista.
Rangaistuksesta saadetaan Suomen Hiihtoliiton kurinpitosaannodissa.

Vedonlyonti
Urheilija tai urheilujoukkueeseen kuuluva henkilo ei saa itse tai edustajansa valityksella
lybda vetoa omasta kilpailutapahtumastaan tai siihen liittyvistd muista kilpailuista (esim.

Suomen Cup) eikd oman seuran tai yhteistydseurojen kilpailuista. Kiellon rikkomisesta
seuraa maaraaikainen toimintakielto.

Sitoutuminen kurinpitosaantoihin

Suomen Hiihtoliiton kurinpitomaaraysten alaisia ovat Liiton jasenseurat, jasenseurojen
jasenet, Liiton hallituksen tai johtokunnan ja sen asettamien elinten jasenet seka
toimihenkilot, kilpailutoimintaa harjoittavat osakeyhtiot, jAsenseurojen hallitusten ja
johtokuntien ja naiden asettamien elinten jasenet, toimihenkilot ja urheilijan tukihenkilot,
Liiton kilpailulisenssin lunastaneet, voimassa olevan antidopingsdanndston alaiset
henkilot ja yhteisot seka Liiton virallisessa valmennus- ja kilpailutoiminnassa mukana
olevien urheilijoiden valmentajat ja muut tukihenkil6t.

Urheilijan oma vakuutusvelvollisuus

Urheilijan ansaitessa urheilemisesta vuodessa veronalaista tuloa urheilijoiden tapaturma-
ja elaketurvasta annetun lain mukaisen vahimmaismaaran, hanen on jarjestettava
vakuutuksella itselleen tapaturma- ja eldketurva vahintdan sanotun lain maaraysten
mukaisesti.

Osallistumisoikeus kilpailuihin
Sen lisaksi, mitd jaljempana sanotaan Kkilpailulisensseistd, saa kilpailuihin osallistua
seuraavasti:

« Valtakunnallisiin mestaruuskilpailuihin ja Suomen Cupiin saavat
osallistua Liiton jasenseurojen jasenet, mikali osallistujakiintidita tai muita
rajoituksia ei ole erikseen asetettu.
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FIS-kilpailuihin saavat osallistua FIS:n jasenliittoihin kuuluvat urheilijat,
joilla on voimassa oleva FIS-koodi.

- Kansallisiin kilpailuihin saavat osallistua Liiton jasenseurojen jasenet.
Myos ulkomaalaisilla kilpailijoilla on oikeus osallistua kansallisiin kisoihin.

« Piirin tai alueen mestaruuskilpailuihin saavat osallistua piiri- tai
alueorganisaation maarittelemat osallistujat.

« Seuraotteluihin, seuran mestaruus- ja seurakilpailuihin saavat osallistua
ao. seuran tai seurojen jasenet.

- Massahiihdot ovat avoimia kilpailuja, mikali jarjestaja ei tata kiella.

Liittoon kuulumattomien yhteisdjen kilpailuihin (oppilaitos, tydpaikka, pitdjanmestaruus
jne.) saavat osallistua jarjestdgjan maarittelemat Kkilpailijat. He eivat talldin edusta
seuraansa eika heita seuran toimesta ko. kilpailuun ilmoiteta.

Seuran jasenyys
Voidakseen osallistua kilpailuun urheilijan on oltava Liittoon kuuluvan seuran jasen. Han
saa kuulua useampaan seuraan ja on oikeutettu eri lajeissa edustamaan eri seuroja.

Kilpailukauden aikana urheilija saa edustaa lajikohtaisesti vain yhta Liiton jdsenseuraa.

Pitkien matkojen erillisissa cup-kKilpailuissa urheilija voi edustaa seuran sijasta erillista
tiimia, kuitenkin vain yhta tiimia kilpailukauden aikana.

Seuramuutto

Seuran vaihtamisesta on ilmoitettava Liitolle kirjallisesti viimeistdan 31.5. mennessa.
Seuramuuttoilmoituksen tekee vastaanottava seura.

Liitolle asianmukaisesti iimoitettu seuramuutto tulee voimaan 1.6. alkaen. Liitto ei toimita
iimoituksen tekijalle erillistd kuittausta asianmukaisesti tehdyistd seuramuutto-
ilmoituksista.

Seuramuuttoilmoitukseen on liitettdva kopio jaliempana kohdassa 1.3.9 mainitusta
esteettomyystodistuksesta.

Urheilija, joka on ollut seuramuuttoa edeltdvan yhden kokonaisen kilpailukauden kilpai-
lematta virallisissa Kilpailuissa tai ei ole maksanut kilpailulisenssia edelliselld kaudella,
on vapaa vaihtamaan seuraa ilman ilmoitusvelvollisuutta Liitolle. Tassakin tapauksessa
on kohdan 1.3.9 mukaiset velvoitteet entistd seuraa kohtaan oltava hoidettuina.

Seuramuuttojen poikkeustilanteet

a) Junioriurheilija: Urheilija, joka alkaneella kilpailukaudella voisi ikdnsa puolesta
osallistua 16-vuotiaiden tai nuorempien sarjaan, saa vaihtaa seuraa kilpailukauden
aikana 31.12. saakka, mikali han ei ole kuluvalla kaudella edustanut yhdessakaan
virallisessa kilpailussa luovuttavaa seuraa. Junioriurheilijan osalta ei tarvita erillista
seuramuuttoilmoitusta — riittda, kun kilpailulisenssi lunastetaan uuden seuran
nimissa.

b) Seuran konkurssi tai yrityssaneeraus: Mikali urheilijan edustama seura menee
konkurssiin tai hakeutuu velkasaneeraukseen, urheilija voi hakea Liitolle osoitetulla
hakemuksella seuramuutosta kesken kilpailukauden.
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Hakemuksesta tulee kayda ilmi perustelut toivotulle seuramuutokselle, entinen ja uusi
seura seka urheilijan edellisen 12 kuukauden aikaiset viralliset kilpailut, joissa han on
edustanut entistd seuraansa. Hakemuksen liitteeksi tulee oheistaa naiden saantdéjen
kohdassa 1.3.9 mainittu esteettomyystodistus ja todisteet konkurssi- tai
velkasaneerausasiaan liittyen.

c) Muut poikkeukselliset tapaukset: Muissa poikkeuksellisissa tapauksissa kuten
urheilijan koti-, ty6- tai opintopaikan muuttuessa kilpailukauden aikana urheilija voi
hakea Liitolle osoitetulla hakemuksella seuramuutosta kesken kilpailukauden.
Hakemuksesta tulee kayda ilmi perustelut toivotulle seuramuutokselle, entinen ja uusi
seura seka urheilijan edellisen 12 kuukauden aikaiset viralliset kilpailut, joissa han on
edustanut entistd seuraansa. Hakemuksen liitteeksi tulee oheistaa kopio naiden
saantojen kohdassa 1.3.9 mainitusta esteettémyystodistuksesta.

Seuramuutosasioissa harkinta- ja paatdsvaltaa kayttda Liiton johtokunnan tehtavan
hoitoon kulloinkin nimittdma taho, joka koostuu yhdesta Liiton tydntekijasta ja yhdesta tai
useammasta muusta puolueettomasta ja asiaan perehtyneesta henkilosta. Hakemukset
kasitellddn ilman aiheetonta viivytystd ja annettujen ratkaisujen tulee olla
oikeudenmukaisia ja perustuttava tapauskohtaiseen kokonaisharkintaan.

Seuramuuton esteettomyystodistus

Seuraa muuttavan urheilijan on pyydettava edustamaltaan seuralta todistus siita, etta han
on esteeton edustamaan uutta seuraa. Todistuksesta on kaytava ilmi, ettd urheilija on
tayttanyt kaikki velvoitteensa seuraansa kohtaan eika selvittdmattdmia raha-asioita,
palauttamattomia lainavarusteita tms. ole.

Todistus tulee tehda kirjallisena ja seuran nimenkirjoittamiseen oikeutetun henkilon
allekirjoittamana. Todistus voidaan toimittaa Liittoon joko alkuperaisena tai sahkdisena
kopiona.

Todistus esteettomasta muutosta on annettava viivytyksetta urheilijan sita pyytaessa.

Varusteiden ja valmennusavun korvaus seuramuuton yhteydessa

Seura, jonka edustamisesta urheilija luopuu, on oikeutettu saamaan urheilijalta tai uudelta
seuralta korvauksen niista kuluista, jotka sille on todistettavasti syntynyt edeltdvan
kahdentoista kuukauden aikana urheilijalle kustannetuista valineista ja valmennusavusta.
Korvauksen piiriin eivat kuulu lisenssimaksut, osallistumismaksut eika kilpailumatkakulut
tai muut kilpailutapahtumiin liittyvat kulut, seuran edustamisasut ja -vaatteet, eivatka
stipendit tai muut palkitsemisluontoiset suoritukset.

Kahdentoista kuukauden aika lasketaan taaksepdain siitd hetkesta, jolloin urheilija on
seuralleen kirjallisesti ilmoittanut seuramuuttoaikeestaan.

Taman pykalan maarayksia ei kuitenkaan sovelleta urheilijaan, joka ikansa puolesta voi
seuramuuton jalkeen kilpailla 16-vuotiaiden tai nuorempien sarjassa, eika tilanteisiin,
joissa seuramuuton syyna on ollut seuran konkurssi tai muu tosiasiassa toiminnan
lakkaamista tarkoittanut muutos.

Kilpailulisenssit
Voidakseen osallistua edelld kohdassa 1.1.8. mainittuun kilpailuun urheilijalla on oltava
voimassa Liiton myodntama lisenssi tai Skipassi siten kuin jaliempana selvitetaan.

Seuran sisaisessa kilpailussa, seuraottelussa sekd maakuntaviestissa ei naita edellyteta.
Lisenssin haltija saa osallistua kilpailuun, jossa vaatimuksena on vain Skipassi.
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Kausi 2027

12-vuotiailla ja nuoremmilla on oltava Skipassi osallistuttaessa kansalliseen tai sita
ylemman tason kilpailuun. Sitd vanhemmilla riittdd Skipassi osallistuttaessa Hopea-
sompa-loppukilpailuun, piirin tai alueen mestaruuskilpailuun, veteraanien Suomen
mestaruuskilpailuun tai oman seuran jarjestamaan kilpailuun, ei kuitenkaan mihinkaan yli
16-vuotiaiden nuorten tai yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuun. 65-vuotiailla ja
vanhemmilla Skipassi riittda kaikkeen kilpailutoimintaan. Kaikissa muissa tapauksissa on
kilpailuun osallistuvalla urheilijalla oltava kilpailulisenssi.

Lisenssiurheilijoilla tulee olla lajiinsa liittyva ja vahintddn samantasoinen vakuutusturva,
jota tarjotaan Liiton toimesta lisensseja lunastettaessa. Vakuutuksen voi hankkia joko
lisenssin lunastamisen yhteydessa Liiton vakuutusyhteistydyritykselta tai erikseen omalta
vakuutusyhtioltaan.

Vakuutuksen tulee olla voimassa ainakin seuraavissa tilanteissa lajiin liittyen seka niihin
valittémasti liittyvilla meno- ja paluumatkoilla, niin kotimaassa kuin ulkomailla (korkeintaan
3 kk:n pituisilla matkoilla):

« Kilpailuissa,

« harjoituksissa, jotka ovat lajille ominaisia tai valmennusohjelman mukaisia

+ kilpailumatkoilla ja koulutus-, liikunta- ja valmennusleireilla.
Liiton johtokunta maaraa Kkilpailukausittain lisenssien ja Skipassien lunastushinnat
ikaryhmittain ja lajeittain.
Liiton edustusurheilijan osallistumiset
Liiton kanssa urheilijasopimuksen tehneiden urheilijoiden Liiton edustustehtavat ja
osallistuminen Suomen-mestaruuskilpailuihin maaritellaan urheilijasopimuksessa.
Rangaistusmaarayksia

Sen lisaksi, mitd kansainvalisissa saannodissa on maaratty urheilijan rankaisemisesta,
Liiton johtokunta tai sen nimittdma toimielin voi rangaista urheilijaa, valmentajaa tai
huoltajaa FIS:n, Liiton kilpailusdantdjen tai niiden perusteella annettujen maaraysten
rikkomisesta antamalla varoituksen ja julistamalla hanet maaraaikaisesti tai kokonaan
toimintakieltoon.

Jarjestajan oikeudet ja velvollisuudet

Kilpailulupa

Muun kuin seuran sisaisen kilpailun ja seuraottelun jarjestaminen edellyttaa, etta jarjestaja
on hakenut ja saanut kilpailulle luvan siten, kuin jaljempana saadetaan.

Kilpailujen rajoittaminen

Liiton johtokunnalla ja piirin johdolla on tarvittaessa oikeus rajoittaa kKilpailujen luku-
maaraa. Kilpailuja rajoitettaessa kilpailut tulee antaa ensisijaisesti valioluokan seuroille ja
sen jalkeen I-luokan seuroille. Tdman lisaksi tulee ottaa huomioon suorituspaikkojen ja
huoltotilojen taso ja seuran kyky toimia jarjestajana.

Kilpailijamaksut
Liitto perii kilpailijamaksun jokaisesta KILMOssa maksetusta ilmoittautumisesta.
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Taman lisdksi Svea Payments Oy maksupalvelun toteuttajana perii oman
transaktiomaksunsa jokaisesta maksutapahtumasta (joka voi sisaltdéd useamman
kilpailijan ilmoittautumisen). Liitto paattdd seuraavan kauden kilpailija- ja muiden
maksujen suuruuden 31.5. mennessa.

Piirin mestaruuskilpailujen seka piirin alueella jarjestettavien aluemestaruuskilpailujen
lupamaksuista paattdd piirin  toimintaa johtava yksikkd. Valtakunnallisten
mestaruuskilpailujen lupamaksuista ja muista ehdoista saadetdan jaliempana niita
koskevissa osioissa.

Jarjestgjat sitoutuvat kayttdmaan Liiton hallinnoimaa sahkoista ilmoittautumisjarjestelmaa
(KILMO) kilpailuihin ilmoittautumisessa.

Hiihtokalenteriin laitettavista ns. muista kilpailuista (joiden osallistumismaksuja ei makseta
KILMOn kautta) peritdan erikseen kilpailun jarjestavalta Hiihtoliiton jasenseuralta 400
euron maksu kansallisesta kilpailusta (koskee vain yhden kansallisen kilpailun kauden
aikana jarjestavaa seuraa) tai 35 euron maksu ns. lahikilpailusta (tallaisen kilpailun
edellytyksina ovat kisan alueellisuus seka korkeintaan 10 euron osallistumismaksu).

Perimansa Kkilpailjamaksun vastineeksi Liitto mm. hoitaa ja kustantaa jarjestajan
vastuuvakuutuksen seka kilpailutapahtuman Teosto- ja Gramex-korvaukset.

Kilpailukutsut

Liiton myontamien kilpailujen kilpailukutsut on julkaistava sahkdisesti liton ilmoittamassa
portaalissa (talla hetkella www.hiihtokalenteri.fi).

Kilpailunumerot, lahto- ja maalivaatteet

Valtakunnan mestaruuskilpailuissa (pl. veteraanien SM-kilpailut) ja Suomen Cup -
kilpailuissa on kaytettava Liiton toimittamia kilpailunumeroita seka 1ahté- ja maalivaatteita
tai niitad vastaavia rakennelmia.

Rangaistusmaarayksia

FIS:n tai Liiton kilpailusaantojen tai niiden perusteella annettujen maaraysten
rikkomisesta voi Liiton hallitus rangaista jarjestajaa antamalla varoituksen, epaamalla
kilpailuluvan seuraavalta tai useammalta kilpailukaudelta tai esittda Liiton johtokunnalle
jarjestajan erottamista Liitosta noudattaen toimintasaantdjen maarayksia.

Kouluttautuminen

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen ja Suomen Cupin osakilpailujen kilpailun-
johtajana toimivalla henkildlla tulee kaudesta 2023 alkaen olla voimassa oleva Liiton tai
FIS:n mydntama TD-lisenssi.
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2,

2.1.

21.1.

2.1.2.

2.1.3.

Kausi 2027

KILPAILUJA KOSKEVAT MAARAYKSET

Kilpailujen valmistelu

Kilpailuluvan hakeminen

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen kilpailulupahakemukset tulee jattda maastohiihdon
osalta 31.5. mennessa kaksi vuotta ennen tapahtuman sisaltavaa kilpailukautta Liiton
toimistoon.

Rullahiihdon valtakunnallisten mestaruuskilpailujen kilpailulupahakemukset tulee jattaa
maastohiihdon osalta 31.8. mennessa yksi vuosi ennen tapahtuman sisaltavaa kilpailu-
kautta.

FIS-kilpailujen kilpailulupahakemukset tulee jattda maastohiihdon osalta 31.5. mennessa
ennen ao. Kilpailukautta ja kansallisten Kilpailujen lupahakemukset seuraavalle
kilpailukaudelle tulee jattdad maastohiihdon osalta 31.8. mennessa.

Kansallisten kilpailujen hakemukset jatetdan sahkodisesti Liiton Hiihtokalenteri-
jarjestelman kautta.

Piirin ja alueen mestaruuskilpailujen lupahakemukset kasitelldadn myos Liiton
hiihtokalenteri-jarjestelman kautta edelld mainitussa aikataulussa.

Kilpailuohjelmat

Liitto paattaa valtakunnallisten mestaruuskilpailujen Kilpailulajit ja matkat seka niiden
jakautumisen kilpailutapahtumien kesken kahden kuukauden kuluessa siitd, kun FIS-
kalenteri on vahvistettu.

Mikali kilpailuohjelmaa tai ajankohtaa halutaan myéhemmin muuttaa, tdma neuvotellaan
jarjestajan ja Liiton kesken. Mikali muutos on merkittava, on sen vaikutus huomioitava
kilpailulupamaksussa. Kilpailuohjelmaa tai ajankohtaa voidaan joutua muuttamaan
esimerkiksi kansainvalisen kilpailukalenterin takia.

Alueen mestaruuskilpailujen ohjelmasta sopivat alueen piirit keskenaan. Piirin mesta-
ruuskilpailujen ohjelmasta paattaa piirin johto.

Muiden kilpailujen kilpailuohjelma on jarjestajan esittdman mukainen, mikali kilpailuluvan
mydntanyt taho ei ole muuta vaatinut.

Kilpailujen TD:t
Maasto- ja rullahiihdon valtakunnallisten mestaruuskilpailujen, FIS-kilpailujen seka
Suomen Cupin Kkilpailujen tekniset asiantuntijat (TD), avustavat TD:t (TDA) seka
valinekontrollin johtajan nimeaa Liitto. Lisaksi edella mainittuihin kilpailuihin nimetaan yksi
(1) tuomarineuvoston jasen niille kilpailupdiville, joiden ohjelmassa on sprintti- tai
parisprinttikilpailu

Liiton nimeamissa tuomarineuvoston tehtavissa toimivien henkildiden kulukorvaukset el
matkakulut ja paivarahat maksaa kilpailujen jarjestgja Liiton vuosittain hyvaksymien
maksuperusteiden mukaisesti. Paivitetyt maksuperusteet |0ytyvat Hiihtoliiton sivuilta
osoitteesta https://hiihtoliitto.fi/lajit/maastohiihto/td-toiminta/
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Kausi 2027

Kansallisten hiihto- ja rullahiihtokilpailujen ja alueen seka piirin mestaruuskilpailujen
tekniset asiantuntijat maaraa hiihtopiiri. TD ja TDA on mainittava kilpailun kilpailu-
kutsussa.

Tuomarineuvosto koostuu normaalisti TD:std, TDA:sta ja kilpailunjohtajasta.
Tuomarineuvoston kokoonpano voi kansallisissa maasto- ja rullahiihtokilpailuissa koostua
vain kahdestakin jasenesta. Tuomarineuvostoon tulee kuitenkin kuulua aina TD, joka
toimii tuomarineuvoston puheenjohtajana.

Kaikissa Hiihtoliiton alaisissa kilpailuissa TD ja TDA on mainittava kilpailun kilpailu-
kutsussa.

Kilpailun siirto ja muutos

Liitto tai sen maaraama toimielin voi ao. piiria kuultuaan antaa luvan myoénnetyn kilpailun
siitdmiseen toiselle paivalle Kkilpailun jarjestdmisen kannalta ylivoimaisen esteen
iimetessa. Muiden Kkilpailujen paikallista laheisyyttd tai paallekkaisyyttd ei katsota
esteeksi.

limoittautuminen
liImoittautuminen on tehtdva Liiton hallinnoimaa KILMO-iimoittautumisjarjestelmaa
kayttaen tai kirjallisesti Liiton tai jarjestajan ohjeistusta noudattaen.

limoittautumisessa on mainittava seuran ja Kkilpailijoiden nimet ja Kkilpailijoiden
lisenssinumerot taydellisina seka ne kilpailulajit ja -matkat, joihin kukin kilpailija tai joukkue
osallistuu. FIS-kilpailuissa on ilmoitettava myo6s urheilijan FIS-koodi.

KILMOa kaytettdessa takarajana on viimeisen ilmoittautumispaivan kellonaika 21.00.
Viimeinen ilmoittautumispaiva on maanantai tai torstai.

Ikarajoitetuissa sarjoissa on ilmoitettava myos kilpailijan syntymavuosi. limoittaja vastaa
ilmoitettujen ik&-, sukupuoli- ja lisenssivaatimusten tayttymisesta.

Urheilija ja hanen edustamansa seura saavat keskendan sopia, miten ilmoittautumisen
kaytannon jarjestelyt hoituvat.

Osallistumismaksut

Liiton johtokunta maaraa vuosittain valtakunnallisten mestaruuskilpailujen, kansallisten
kilpailujen sekd FIS-kilpailujen osallistumismaksujen ylarajat. Osallistumismaksut on
suoritettava kilpailuun ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali ilmoitettu kilpailija tai joukkue
ei osallistu kilpailuun, osallistumismaksua ei palauteta varsinaisen ilmoittautumisajan
paatyttya.

Mikali jalki-ilmoittautumisia erikseen hyvaksytaan, jarjestgjalla on oikeus peria osallis-
tumismaksu naiden osalta kaksinkertaisena.

Osallistumismaksut kaudella 2026-2027
SM- ja FIS-kilpailut sekd Suomen Cup

Suomen Hiihtoliiton p&é&ttdmét maastohiihdon Suomen-mestaruuskilpailujen, Suomen
Cupin osakilpailujen ja FIS-kilpailujen osallistumismaksut ovat jérjestéjia sitovia.
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Yleinen sarja 35 € / matka

Yleinen viesti, miehet 70 € / joukkue

Yleinen viesti, naiset 70 € / joukkue

Nuorten sarjat 30 € / matka

Hopeasompa 25 € / matka

Nuorten viesti ja Hopeasompa-viestit 65 € / joukkue
Parisprintti 47 € / joukkue

Veteraanisarjat 27 € / matka

Veteraaniviesti 55 € / joukkue

FIS-kilpailut 35 € / matka / laji (vain FIS-sarjat: 18, 20, yleinen)

Kansalliset kilpailut
(osallistumisoikeus myds ulkomaalaisilla kilpailijoilla)

Kansallisten kilpailujen maksimiosallistumismaksut ovat:

Yleinen sarja 25 € / matka / laji

Nuorten sarjat 25 € / matka / laji

16-vuotiaiden ja nuorempien sarjat 19 € / matka / laji
Aikuisten ja nuorten viesti 47 € / joukkue

Parisprintti 42 € / joukkue

Lisdmaksuja ei sallita.

Mikali ylivoimaisen esteen vuoksi kilpailu siirretdan toiselle paivalle tai peruutetaan
kokonaan:

e Kilpailun siirtyessd se on peruttava KILMOssa ja osallistumismaksut
palautetaan (50 % tai 100 %) palvelumaksulla vahennettynd. Siirtynyt
kilpailu on tehtava KILMOon uutena kilpailuna uudelle ajankohdalle. Svea
Payments Oy laskuttaa jarjestavalta seuralta palautuksista sopimuksen
mukaisen summan.

e Kilpailun peruuntuessa osallistumismaksut palautetaan palvelumaksulla
vahennettyna ja Svea Payments Oy laskuttaa jarjestavaltd seuralta
palautuksista sopimuksen mukaisen summan.

e Mikali kilpailu (koskee my6s massahiihtoja) peruutetaan lumen puutteen,
pakkasen tai muun ylivoimaisen esteen (kuten sota, lakko, mellakka tai
konflikti, tulva, maanjaristys, hurrikaani, myrsky tai pandemia) vuoksi,
osallistumismaksuista palautetaan 50 % (miinus palvelumaksu) maksajalle
ja 50 % tilitetddn kisajarjestajalle Svea Payments Oy:n toimesta, jotta
jarjestajalle ei muodostu kohtuutonta taloudellista taakkaa kilpailun
valmisteluista aiheutuneista kustannuksista. Jokaisesta
palautustapahtumasta (joka voi sisdltdd useamman kilpailijan
ilmoittautumisen) Svea Payments Oy veloittaa jarjestavaltd seuralta
sopimuksen mukaisen maksun. Muusta syystd peruutetun Kkilpailun
osallistumismaksut palautetaan kokonaan (palvelumaksulla vahennettyna)
ja Svea Payments Oy laskuttaa jarjestavaltd seuralta palautuksista
sopimuksen mukaisen summan.

Massahiihtojen osalta ja kriittisten lumiolosuhteiden vallitessa jarjestajan on informoitava
kilpailun tuomarineuvostoa olosuhteista kuusi vuorokautta ennen kilpailua.
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Talldin on tehtava paatds kilpailun siirtAmisesta tai peruuttamisesta. Paatdksen kilpailun
siirtdmisesta tai peruuttamisesta tekee kilpailun jarjestaja yhteistyossa kilpailun
tuomarineuvoston kanssa.

Suomen Cupin kilpailujien osalta kilpailun perumista koskevaan paatdksentekoon
osallistuu kilpailusarjan johtaja.

Valinekontrolli

Valinekontrollin osalta noudatetaan erillisia Hiihtoliiton sivuilla julkaistuja kansallisia seka
muilta osin Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n saantdja ja ohjeistuksia.

Valtakunnan mestaruuskilpailut

Kilpailujen jakaminen

Valtakunnalliset mestaruuskilpailut jaetaan jokaisena kilpailukautena lajeittain ja sarjoit-
tain jarjestettaviksi eri paikkakunnilla.

Kilpailujen hakeminen

Mestaruuskilpailujen jarjestamista voivat hakea Liiton jasenseurat yksindan tai seura-
yhtymana.

Hakijan on liitettdva hakemukseensa kirjallinen selvitys kilpailupaikoista ja niiden kunnos-
tusohjelmasta seka selvitys huolto-, majoitus- ja sosiaalitiloista. Hiihtoratojen osalta on
hakemukseen liitettdva topografinen kartta suunniteltuine kilpailureitteineen seka radan
profiilipiirros. FIS-kilpailujen osalta hakemukseen tulee liittda lisdksi homologointitodistus.

Kilpailujen myontaminen

Mestaruuskilpailujen jarjestdmisoikeutta myonnettdessad otetaan huomioon jarjestajien
mahdollisuudet taata kilpailujen taloudellinen kannattavuus ja se, etta kilpailumaasto ja
todenndkoiset lumiolosuhteet tayttavat mestaruuskilpailujen pitamiselle asetettavat
vaatimukset. Paatdksen jarjestajasta tekee maastohiihdon johtoryhman esityksesta Liiton
johtokunta.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen jarjestelysopimus
Liitto tekee valitun jarjestdjan kanssa kyseisia SM-kilpailuja koskevan sopimuksen.
Mallisopimus on saatavissa Liitosta.

Useamman lajin valtakunnalliset mestaruuskilpailut

Siind tapauksessa, ettd useamman lajin valtakunnalliset mestaruuskilpailut jarjestetaan
samanaikaisesti samalla paikkakunnalla, perii jokainen lajiryhma oman kilpailua koskevan
lupamaksunsa.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen yhteyteen saa sijoittaa muita kilpailuja ainoastaan
Liiton johtokunnan luvalla.

limoittautumiset mestaruuskilpailuihin

SM-kilpailujen, Suomen Cupin sekd Hopeasomman loppukilpailun viimeinen
iimoittautumispaiva on kisaviikkea-edeltdva-torstai-tai kisavilkon maanantai.

SM-kilpailuihin (yleinen ja nuoret) osallistumiseksi vaaditaan aina kilpailulisenssi (A, B,
Try Out) — Skipassi ei kdy, vaikka oma seura jarjestaisi kilpailut.
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Kausi 2027

Viesti- ja joukkuekilpailujen osalta on ilmoitettava seuran joukkueet sekd kunkin
joukkueen jasenet Kkilpailijoiden lisenssinumeroineen ja suoritusjarjestys sekd mah-
dollinen joukkueen nimi. Jos seurasta ilmoitetaan useampia joukkueita samaan sarjaan,
on ilmoittajan merkittdva naille paremmuusjarjestys. Mahdolliset muutokset on
iimoitettava kilpailua edeltdvand paivana 2 tuntia ennen joukkueenjohtajien kokousta.
Ennen tata ajankohtaa ei jarjestgja saa julkistaa joukkueiden kokoonpanoa.

Vajaita viestijoukkueita ei saa ilmoittaa, mestaruuskilpailuihin saa osallistua vai taydella
joukkueella.

Viestikilpailuissa ei ole mahdollista sekajoukkueiden ilmoittaminen, joukkueen jokaisen
jasenen on edustettava samaa seuraa ja oltava samaa sukupuolta. Sekaviestikilpailuissa
joukkueenjasenet voivat jakautua eri sukupuolen edustajiin kilpailukutsun ja -ohjeen
maarittamalla tavalla.

Piirikiintididyissa SM- ja vastaavissa sarjoissa kilpailijavalinnan tekee piiri, joka tiedottaa
osallistumisoikeudesta kilpailujen jarjestajalle seka valittujen seuroille ilmoittautumista
varten.

Tuomarineuvosto voi hyvaksya ainoastaan erittain poikkeuksellisen syyn perusteella jalki-
ilmoittautumisen.

Kilpailujen toteutus

Ulkomaalaisten osallistuminen

SM-mitalin ja Suomen mestarin arvon voi saada Suomen kansalainen, joka edustaa
suomalaista Liiton jdsenseuraa tai ulkomaalainen, joka asuu vakituisesti Suomessa ja
joka kuuluu jasenena Liiton jasenseuraan ja jolla on voimassa oleva Liiton myontama
kilpailulisenssi. Saanté koskee myds Hopeasomman loppukilpailuun osallistuvia.

Kilpailujen palkinnot

Kilpailujen tasosta ja osallistujien maarasta riippuen jaetaan palkintoja kilpailijoille heidan
sijoitustensa perusteella mahdollisimman runsaasti ja nuorten sarjojen osalta ainakin 15
%:lle ja aikuisten sarjoissa ainakin 10 %:lle kilpailun loppuun suorittaneista.

Palkinnot ennatyksista ovat kiellettyja. Palkinnon arvo ei saa ylittdad FIS:n maaraamaa
arvoa.

Palkittava kilpailija on velvollinen osallistumaan palkintojenjakotilaisuuteen. Tassa tilai-
suudessa on suositeltavaa kayttda seura-asuja. Hyvaksyttavasta syystd palkintojen-
jakotilaisuudesta poisjaaneelle palkinto toimitetaan ao. urheilijan seuran kustannuksella.
Seura-asut/varit

Kansallisissa mestaruuskilpailuissa ja Suomen Cupissa suositellaan kaytettavaksi yhte-
naisia seura-asuja myos yksilOkilpailuissa viesti- ja parisprinttikilpailujen lisaksi.
Tulosluetteloiden laadinta

Kilpailun tulosluettelossa on mainittava kilpailijan etu- ja sukunimi, kilpailijanumero seka
seuran nimi aina taydellisena.

Viestikilpailussa saa seuran joukkueilla olla oma joukkuenimensa joukkueen jarjestys-
numeron rinnalla/sijasta.
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2.3.6.
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2.3.9.

Kausi 2027

Tulosten toimitus

Kilpailujen tulokset l&hetetddn viimeistdan kilpailua seuraavana arkipaivana Liitolle
voimassa olevan ohjeistuksen mukaisessa muodossa. Nama tulokset jaavat Liiton
kaytettavaksi korvauksetta.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen ja Suomessa jarjestettdvien kansainvalisten
kilpailujen viralliset tulokset on julkaistava www-sivuilla ja sailytettava siella vahintaan yksi
VUOSi.

Paasy kilpailuihin

Kilpailuun osallistuvalle on annettava vapaa paasy kilpailuihin ja-oikeus-maksuttomaan

Joukkueenjohtajakokous

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen joukkueenjohtajakokoukseen on jokainen kilpai-
lijoita tai joukkueita ilmoittanut seura oikeutettu lahettdmaan yhden &aanivaltaisen
edustajan. Milloin osallistumista on piirikohtaisesti rajoitettu, saa jokainen piiri [ahettaa
kokoukseen lisdksi yhden puhevaltaisen edustajan. Joukkueenjohtajien kokous tulee
jarjestdd mahdollisuuksien mukaan myods etayhteyksin.

Mestaruuskilpailujen palkinnot

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen eri kilpailulajeissa ja sarjoissa jaetaan mitalit
kullattuna, hopeoituna ja pronssisena kolmelle parhaalle. Joukkuekilpailuissa (ml.
parisprintti) mitalit jaetaan vastaavasti seka joukkueiden jasenille etta edustetulle seuralle.
SM-mitalit jaetaan ja Suomen mestarin arvo myonnetaan vain, mikali osallistujia sarjaa
kohti on vahintddn kymmenen. Tama rajoitus ei kuitenkaan koske joukkuekilpailuja eika
veteraanien SM-kilpailuja.

SM-kisajarjestaja kustantaa ja tilaa mitalit liton ohjeistuksen mukaan.

Lisdksi jarjestdja antaa muita palkintoja nuorten sarjoissa vahintdan 15 %:lle seka
Hopeasompa-sarjoissa vahintddn 30 parhaalle sprinttisarjoissa, 20 parhaalle
henkilokohtaisissa normaalimatkojen sarjoissa ja 10 parhaalle/sarja viestisarjoissa.

SM-kisoissa (yleinen sarja, nuorten sarjat ja Hopeasompa-loppukilpailun 16-v. sarja)
palkitaan myos henkilokohtaisten matkojen voittaneiden kilpailijoiden henkilokohtainen
valmentaja.

Liitolla on oikeus jakaa kilpailulajikohtaisia kunniapalkintoja.

Valtakunnan mestaruuskilpailujen eri kilpailulajeissa mitalit jakavat ensisijaisesti Liiton
johtokunnan tai maastohiihdon johtoryhman jasenet.
Mestaruuskilpailujen tulosten jakelu

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen viralliset tulokset tulee julkaista jarjestajan ja
Liiton tuloksille tarkoitetuilla nettisivuilla.
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Kausi 2027
LAJIKOHTAISET MAARAYKSET

Maastohiihto

Lampdtilan ja saan vaikutus

Jos ilman lampétila on tunti ennen kilpailun ensimmaista lahtéa kylmempi kuin —20.0 °C,
kilpailua ei saa jarjestaa tai kilpailun aloitusajankohtaa on siirrettava.

Kilpailun tuomarineuvosto voi lyhentaa kilpailumatkaa olosuhteiden (Iampétilan, tuulen tai
muun kilpailun turvalliseen lapivientiin vaikuttavan tekijan) johdosta.

Jos ilman lampétila on —15.0 ja —20.0 °C valilla, tuomarineuvoston tulee kokoontua ja
tehda paatds kilpailun jarjestdmisestad tai sen aloitusajankohdan siirtdmisesta ottaen
huomioon radan, tuulen ja kosteuden vaikutus kilpailijoihin.

Kuitenkin 20 km:lla ja sitd pidemmilla matkoilla sekd 16-vuotiaiden ja nuorempien
sarjoissa kilpailun jarjestaminen on kielletty, mikali ilman lampétila on alhaisempi kuin
-15.0 °C.

Veteraanien SM-hiihtojen pakkasraja on —17.0 °C.

Tuomarineuvosto voi poikkeustapauksissa sallia kilpailemisen kuivassa ja tuulettomassa
sdassa, vaikka lampdtila alittaisi edelld mainitun rajan, ei kuitenkaan 16-vuotiaiden ja
nuorempien sarjoissa. Kilpailijoita ei voida talléin velvoittaa osallistumaan eika kilpailulla
saa olla luokittelu- tai katsastusmerkitysta.

Edelld mainitussa tilanteessa Kkilpailunjarjestdja on velvoitettu palauttamaan puolet
osallistumismaksusta kilpailijoille, jotka eivat osallistu kilpailuun vallitsevan saatilan takia.
Kilpailun johtaja vastaa siita, ettd lampdtila mitataan maalialueella ja radan oletettavasti
kylmimmassa paikassa tunti ennen kilpailua varjossa metrin korkeudelta.

Taman pykalan maaraykset eivat koske massahiihtoja. Niiden sallitusta [dmpdtilasta on
sdadetty kansainvalisissa sdanndissa ja jarjestajan ohjeissa.
Hiihtorata ja liikennevayla

Hiihtoradan ylittdessa liikennevaylan tai hiintoradan sivutessa valittomasti liikennevaylaa
(yhteinen silta) on nama kohdat aina merkittdva seka liikennevaylan etta hiihtoradan
varteen asetettavilla varoitustauluilla. Lisaksi on paikalle asetettava kilpailujen ajaksi
henkilovarmistus.

Osallistumisrajoitukset

Miesten yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuihin seka Hopeasompa-loppukilpailuihin
voidaan osallistumista rajoittaa Liiton johtokunnan vuosittain paattamalla tavalla.
lkaryhmat ja alaikarajat

Kilpailijan ikd maaritelladan saantokohdan 1.1.10. perusteella.

Henkilokohtaiset matkat

Henkildékohtaisilla matkoilla 14-vuotiaiden ja nuorempien kilpailijoiden tulee osallistua
ikaluokkansa mukaiseen sarjaan, mikali sellainen on tarjolla. Mikali sellaista ei ole tarjolla,
kilpailija saa osallistua ikdryhmaansa nahden seuraavan ikaryhman kilpailusarjaan (esim.
6>8,8>10,10> 12,12 > 14 ja 14 > 16).
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3.1.4.2.

3.1.4.3.

3.1.4.4.

3.1.5.

3.1.6.

15-vuotiaiden ja vanhempien kilpailijoiden tulisi osallistua ikaluokkansa mukaiseen
sarjaan, mutta he saavat osallistua myods ikaluokkaansa nadhden vanhempaan
(veteraanien osalta nuorempaan) sarjaan, mikali osallistujakiintidita tai muita
rajoituksia ei ole erikseen asetettu.

Joukkuekilpailut

Joukkuekilpailuissa 14-vuotiaiden ja nuorempien kilpailijoiden tulisi osallistua
ikdryhmansa mukaiseen sarjaan, mutta he saavat osallistua myo6s ikaryhmaansa nahden
seuraavan ikaryhman kilpailusarjaan (esim. 6 > 8, 8 > 10, 10 > 12, 12> 14 ja 14 > 16).

15-vuotiaiden ja vanhempien kilpailijoiden tulisi osallistua ikaluokkansa mukaiseen
sarjaan, mutta he saavat osallistua myds ikaluokkaansa nahden vanhempaan
(veteraanien osalta nuorempaan) sarjaan, mikali osallistujakiintiditd tai muita
rajoituksia ei ole erikseen asetettu.

Kaikissa joukkuekilpailuissa, pois lukien Suomen Cupin ja yleisen sarjan SM-kilpailujen
joukkuekilpailut, vahintdan yhden joukkueen jasenen tulee olla ikaluokkansa mukaisessa
sarjassa. Suomen Cupin ja yleisen sarjan SM-kilpailujen joukkuekilpailuissa vahintaan
yhden joukkueen jasenen tulee olla vahintaan 17-vuotias (18-sarjalainen).

Valtakunnalliset mestaruuskilpailut

Valtakunnallisissa mestaruuskilpailuissa jokaisen kilpailijan tulee osallistua ikéluokkansa
mukaiseen sarjaan, mutta:

- 12-vuotiaat saavat osallistua nuorimpana ikaluokkana Hopeasompa-loppukilpailun
henkildkohtaisiin sarjoihin ja viestikilpailuun.

- 16-vuotiaat saavat osallistua 17-vuotiaiden SM-kisoihin, jos kisoissa ei ole omaa
ikasarjaa.

- 16-vuotiaat ja vanhemmat saavat osallistua yleisen sarjan SM-hiihtoihin, mikali
osallistujakiintidita tai muita rajoituksia ei ole erikseen asetettu.

- Nuorten SM-viestit hilhdetdan sarjoissa M/N 18-vuotiaat ja M/N alle 23-vuotiaat.

- Joukkuekilpailuissa kilpailijat saavat osallistua ikdluokkaansa nahden
vanhempaan (veteraanien osalta nuorempaan) sarjaan, kunhan kohdassa
3.1.4.2. mainitut joukkuekilpailuja koskevat sdannot tayttyvat.

- Veteraanien SM-viestien sarjoihin 120, 150, 180 ja 210 saavat osallistua 35-vuotiaat
ja vanhemmat siten, ettd sarjan mukainen kilpailijoiden vahimmaisyhteisika tayttyy.

Massahiihdot

Massahiihtotapahtumissa osallistujien ikaraja on kilpailunjarjestajan paatettavissa.
Jarjestdjan tulee huomioida osallistumisen ikarajaa ja ikdkategorioita maarittdessaan
kilpailun pituus, kilpailuradan vaativuus, vallitsevat olosuhteet ja kilpailun taso.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen kilpailulajit

Maastohiihdon valtakunnalliset mestaruuskilpailut jarjestetdan vuosittain Liiton paattamis-
sa kilpailulajeissa ja iksarjoissa. Paatds kunkin vuoden kilpailulajeista on tehtava kahden
kuukauden kuluessa siita, kun kyseisen vuoden FIS-kalenteri on vahvistettu.

Mestaruuskilpailujen hiihtotavat ja lahtomuodot

Liitto paattaa vuosittain valtakunnallisten mestaruuskilpailujen hiihtotavat ja lahtomuodot
kilpailukohtaisesti ja sarjoittain.
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3.1.8.

3.1.9.

3.1.10.
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Lahtojarjestys

Mestaruuskilpailujen, Suomen Cupin osakilpailujen ja FIS-kilpailujen lahtdjarjestyksessa
on paasaantoisesti kaytettava voimassa olevaa lahtdjarjestyksen suositusta. Kaytetty
peruste on merkittdva lahtolistoihin. Kilpailun tuomarineuvostolla on lopullinen paatanta-
valta kaytettavasta lahtoryhmittelysta ja urheilijoiden sijoittelusta arvontaryhmiin.

Jos mestaruuskisaa joudutaan siirtdmaan, tuomarineuvoston on tehtava paatos lahto-
jarjestyksen sailyttamisesta tai uusimisesta.

Mikali seuralla on viestissa ilmoitettuna useita joukkueita, huonomman I[8htépaikan
joukkueesta voidaan pakottavissa tilanteissa nostaa urheilija paremman lahtépaikan
joukkueeseen ilman, ettd tdman paremman lahtépaikan joukkueen lahtépaikka muuttuu.

Lahtoarvonta

Lahtojarjestyksen muodostamisessa ja/tai lahtéryhmien maaraamisessa voidaan aina
kayttaa FIS-pisteita tai muuta hyvaksyttya pisteytysjarjestelmaa.

Jos mestaruuskilpailujen henkildkohtaisessa lajissa tehdaan lahtéarvonta, menetelldan
seuraavasti:

« Yleisen sarjan kilpailuun muodostetaan kaksi tai useampia lahtoryhmia.
Ryhmittelyn suorittaa jarjestdjan avustuksella Liiton tdhan tehtdvaan
nimeama henkilo.

« Nuorten sarjoissa muodostetaan lahtdarvontaa varten kaksi tai useampia
lahtéryhmia. Ryhmittelyn suorittaa jarjestdjan avustuksella Liiton tdhan
tehtavaan nimeama henkilo.

« Hopeasompa-loppukilpailujen henkilokohtaisten lajien sarjoissa
lahtojarjestys muodostetaan arpomalla.

Kunkin kilpailijan lahtéryhman tulee nakya julkaistavissa lahtdlistoissa.

Viestijoukkueet

Vajaita viestijoukkueita ei saa ilmoittaa, kilpailuihin saa osallistua vai taydella joukkueella.
Jokaisen viestijoukkueen urheilijan tulee noutaa oma kilpailunumeronsa jarjestajan
maarittdmasta paikasta viimeistadan 30 minuuttia ennen viestikilpailun virallista I1ahtdaikaa.
Muussa tapauksessa seura tai viestijoukkue menettda osallistumisoikeutensa kyseiseen
viestikilpailuun. Tuomarineuvostolla on mahdollisuus antaa  joukkueelle
osallistumisoikeus force majeure -tapauksissa.

FIS-pisteisiin perustuva lahtojarjestys

Mikali lahtojarjestyksen muodostamisessa tai lahtoryhmien maaraamisessa kaytetaan
FIS-pisteitd, naiden tulee perustua kilpailupaivana voimassa olevaan FIS-pistelistaan.

FIS-pistelistojen julkaisuajankohdat ja voimassaoloajat (Deadlines FIS Points Lists Cross-
Country) l16ytyvat ositteesta https://www.fis-ski.com/cross-country/documents.
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4,

41.

41.1.

41.2.

41.3.

LAHTOJARJESTYKSEN SUOSITUKSET JA
LAJIKOHTAISET ERITYISMAARAYKSET

FIS/ISM/Suomen Cup, yleiset sarjat

Valiaikalahdot
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhman 1 muodostavat 20 parasta.
« Lahtéryhman 2 muodostavat 20 seuraavaa.

- Lahtéryhman 3 muodostavat loput FIS:n distance-pisteitd keranneet
kilpailijat.
« Lahtéryhman 4 muodostavat pisteettomat

Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
l&htevat lahtéryhman 3 kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa, parhaiten
menestynyt viimeisena. Sarjan lopussa lahtevat vuorotellen lomitettuina Iahtéryhman 2 ja
lahtéryhman 1 kilpailijat, kummatkin ryhmat erikseen pisteidensa mukaisessa jarjestyk-
sessa, parhaiten sijoittuneet viimeisina (..42, 41, 40, 20, 39, 19, 38, 18, .., 24, 4, 23, 3, 22,
2, 21, 1.). Tuomarineuvosto voi erikseen paattaa, etta lahtojarjestys lahtoryhman sisalla
onkin arvottu eika pisteiden mukainen.

Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhman 1 muodostavat 20 eniten FIS:n sprinttipisteitd saanutta kilp-
ailijaa.

« Lahtéryhman 2 muodostavat loput FIS:n sprinttipisteitd saaneet kilpailijat.

- Lahtéryhman 3 muodostavat ne kilpailijat, joilla on vain FIS:n distance-
pisteita.

« Lahtéryhman 4 muodostavat kokonaan ilman FIS-pisteita olevat kilpailijat.

Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 1 kilpailijat, joiden keskindinen jarjestys arvotaan.
Seuraavaksi lahtevat lahtéryhman 2 kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisena. Seuraavaksi lahtevat Iahtéryhman 3 Kilpailijat
pisteidensa mukaan jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopussa
I[&htevat [ahtdryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Yhdistelmahiihto / yhteislahto
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

- Lahtéryhman 1 muodostavat FIS:n distance-pisteitd keranneet kilpailijat.

« Lahtéryhman 2 muodostavat pisteettomat.

Sarjan alun lahtépaikat saavat lahtéryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Loput [&htOpaikat maaraytyvat
lahtoryhman 2 kilpailijoille arvotussa jarjestyksessa.
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4.1.4. Viestijoukkueiden lahtojarjestys
Joukkueet jaetaan 1ahtoryhmiin seuraavasti:

e Lahtéryhma 1 ovat edellisend vuonna yleisen sarjan SM-viestissa mukana olleet
joukkueet, jotka sijoittuivat 10 parhaan joukkoon. Lahtéryhmaan 1 hyvaksytaan
vain yksi joukkue/seura. Mikali seuralla oli useampi joukkue 10 parhaan joukossa,
seuran ykkosjoukkueeksi katsotaan se joukkue, joka sijoittui parhaiten.

e Lahtéryhma 2 ovat kuluvana kautena Suomen Cupissa pisteitd keranneet
seurojen ykkdsjoukkueet.

o Lahtéryhma 3 ovat muut seurojen ykkdsjoukkueet (ja ainoat joukkueet).
e Lahtéryhma 4 ovat loput seurojen Il-, IlI- ja IV-joukkueet.

Lahtéryhman 1 [ahtdpaikka maaraytyy edellisvuoden sijoituksen perusteella, paras
ensin. Ryhmassa 2 lahtopaikka maaraytyy Suomen Cupin pistemaaran mukaan, paras
ensin. Lahtoryhmassa 3 joukkueiden lahtdpaikka arvotaan. Lahtoryhmassa 4 kaikki
kakkosjoukkueet sijoitetaan lahtdjarjestyksessa ennen kolmosjoukkueita jne. Kakkos-,
kolmos- jne. joukkueiden keskindinen lahtdjarjestys maaraytyy ykkodsjoukkueiden
l&htojarjestyksen (Iahtdéryhmat 1—-3) mukaan. Lahtdryhma 1 saa parhaat Iahtépaikat,
sitten lahtevat ryhmat jarjestyksessa 2, 3 ja 4.

4.2, Parisprintin Iahtojarjestyksen tekeminen

4.21. Joukkueiden kilpailunumerot
Joukkueiden numerointi tehdaan ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon perusteella
seuraavasti:

« Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan
mukaiset pisteet.

- FIS-pisteista (distance, sprint) kdytetdan urheilijalle edullisempaa.
« Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetdan arvoa 999.
« Joukkueen pistemaara on sen jasenten pisteiden summa.

+ Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron

« Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

4.2.2 Parisprintin maaritelma

Parisprinttikilpailu alkaa karsintakierroksella, joka toteutetaan valiaikalahtokilpailuna.
Karsinnassa kumpikin joukkueen jasen hiihtad yhden kierroksen. Karsinnan jalkeen
hiihdetaan finaali viestin tapaan kahden hengen joukkuein, jossa kumpikin urheilija hiihtaa
vuorotellen 3—6 kierrosta. Osuuksien lukumaara ja pituus tulee julkaista kilpailukutsussa.

Parisprintin karsinnassa tulee kayttaa valiaikalahtoa. Lahtovali voi olla 10, 15, 20 tai 30
sekuntia. Ensimmaiselle osuudelle ilmoitetut kilpailijat hiihtavat ensin ja toisen osuuden
hiintdjat heidan jalkeensd FIS-pisteiden mukaisessa paremmuusjarjestyksessa.
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4.2.3.2.

4.2.3.3.
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Molempien kilpailijoiden henkildkohtaiset osuusajat lasketaan yhteen, minka perusteella
maaritetdan karsinnan tulokset.

Karsinnan lahtojarjestys
Karsinnan lahtojarjestys muodostetaan seuraavasti:

¢ Ensin hiihtdvat ensimmaisen osuuden hiihtdjat joukkueen FIS-pisteiden mukaisessa
paremmuusjarjestyksessa (pienimpien FIS-pisteiden joukkuesummista suurimpaan).

 Taman jalkeen hiihtavat toisen osuuden hiihtdjat saman periaatteen mukaisesti.
Finaalin lahtojarjestys

Finaalin lahtdjarjestys muodostetaan karsinnan tulosten perusteella. Mikali kahdella
joukkueella on sama aika, paremman lahtopaikan saa joukkue, jonka jasenten
yhteenlaskettu FIS-pistemaara on pienempi. Mikali FIS-pisteetkin ovat samat,
joukkueiden keskinainen lahtojarjestys arvotaan.

Joukkueiden viime hetken kokoonpanomuutokset

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee viimehetken muutos esim. sairastumisen vuoksi,
joukkueen lahtopaikka karsinnassa sailyy ennallaan.

Karsinnan korvaus alkuerilla

Karsinta voidaan korvata myds alkuerilld, joissa kumpikin urheilija hiihtdd yhtd monta
osuutta kuin finaalissa. Tall6in kaytettavan eramaaran paattaa kilpailun tuomarineuvosto
huomioiden kaytettavan radan leveys ja joukkueiden yleinen tasoero.

Joukkueiden jako alkueriin

Mikali karsinta korvataan alkuerilld, joukkueiden jakaminen alkueriin (karsintaeriin)
tehdaan lopullisen kokoonpanon ilmoittamisen jalkeen seuraavasti:

e Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan mukaiset
pisteet.

* FIS-pisteista (distance, sprint) kaytetdan urheilijalle edullisempaa.

¢ Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetdan arvoa 999.

¢ Joukkueen pisteet ovat sen jasenten pisteiden summa.

¢ Joukkueet asetetaan pistesumman mukaisesti pienimmasta suurimpaan.

¢ Jos joukkueilla on sama pistemaara, joukkueista ensimmaiseksi asetetaan se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

¢ Pistemaaraltdan pienin joukkue sijoitetaan erdan 1, toinen erdan 2, jne. Kun jokaiseen
erdan on sijoitettu yksi joukkue, toistetaan sijoittaminen nyt viimeisesta erasta
ensimmaiseen ja nain siksakilla sijoitetaan kaikki joukkueet alkueriin.

Erien kilpailujarjestyksen arvonta

Joukkueiden lahtojarjestyksen maarittamisen jalkeen suoritetaan arvonta, missa
jarjestyksessa alkuerat hiihdetdan. Ensimmaisena kilpailtava erd saa numeron 1, toinen
2, jne.

Joukkueiden lahtépaikka erassa

Eran sisalla joukkueen lahtdpaikka on sama kuin missa jarjestyksessa joukkueet
sijoitettiin eriin. Lahtdpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.
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Finaalin lahto6jarjestys
Joukkueiden lahtojarjestys finaaleissa maaraytyy alkuerien tulosten perusteella.
Joukkueiden viime hetken kokoonpanomuutokset

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia alkuerien erajaon julkistamisen jalkeen,
joukkue sijoitetaan lahtemaan alkuerassaan viimeisena. Jos samaan alkueraan sattuu
useita joukkueiden kokoonpanomuutoksia, naiden joukkueiden keskinainen lahtdjarjestys
séilyy ennallaan.

Jos joukkueen kokoonpanon muutos johtuu viime hetken sairastapauksesta ja
sairastuneen urheilijan korvaa saman seuran toisesta kilpailuun ilmoitetusta joukkueesta
nostettu urheilija, ylemman joukkueen lahtdpaikka sailyy entisellaan.

Suksien voitelu

Parisprintissa alkuerien ja finaalien aikana suksien voitelu on kielletty.

Nuorten sarjat (23 v. ja 20 v.)
Viliaikalahdot

Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhman 1 muodostavat FIS-pisteita keranneet kilpailijat.

« Lahtéryhman 2 muodostavat pisteettomat
Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
lahtevat lahtéryhman 1 kilpailijat FIS-pisteidensa mukaisessa jarjestyksessa, parhaiten
sijoittunut viimeisena.
Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

- Lahtéryhman 1 muodostavat 20 eniten FIS:n sprinttipisteitd saanutta kil-
pailijaa.

- Lahtéryhman 2 muodostavat loput FIS:n sprinttipisteitéd saaneet kilpailijat.

- Lahtéryhman 3 muodostavat ne kilpailijat, joilla on vain FIS:n distance-
pisteita.

- Lahtéryhman 4 muodostavat ilman FIS-pisteita olevat kilpailijat

Sarjan alussa lahtevat [ahtéryhman 1 Kilpailijat, joiden keskindinen jarjestys arvotaan.
Seuraavaksi lahtevat [ahtdryhman 2 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisenad. Seuraavaksi lahtevat 1ahtéryhman 3 kilpailijat
pisteidensa mukaan jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopussa
I&htevat [ahtdryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Yhdistelmahiihto / yhteislahto

Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhman 1 muodostavat FIS:n distance-pisteitd keranneet kilpailijat.

« Lahtéryhman 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei vield ole pisteita.
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Sarjan alun lahtépaikat saavat lahtéoryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessa parhaiten menestynyt ensimmaisend. Seuraavilla lahtépaikoilla ovat
I&htéryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Viestit
20-23-vuotiaiden nuorten viestissa kilpaillaan ainoastaan sarjassa 23-vuotiaat. Joukkue

voidaan muodostaa seuran haluamalla tavalla, kunhan kohdassa 3.1.4.2 mainitut
joukkuekilpailuja koskevat saannot tayttyvat.

Kilpailuun voidaan hyvaksya myos yhdistelmdjoukkueet. Paatoksen yhdistelma-
joukkueiden osallistumisesta tekee kilpailun jarjestaja ja tuomarineuvosto. Yhdistelma-
joukkueet osallistuvat viestikilpailuun Kkilpailun ulkopuolella. Yhdistelmajoukkueilla
tarkoitetaan eri seurojen edustajien muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat ovat samaa
sukupuolta ja saavat osallistua sukupuolensa mukaiseen Kilpailuun. Yhdistelma-
joukkueella voidaan tarkoittaa myO0s saman seuran tai eri seurojen edustajien
muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat ovat eri sukupuolta ja saavat talldin osallistua
poikasarjojen kilpailuun. Yhdistelmajoukkueiden osalta kilpailijoiden tulee tayttaa kaikilta
osin kotimaan Kilpailusaantoéjen kohta 3.1.4. Ikaryhmat ja alaikarajat.

Joukkueiden numerointi tehdaan alustavassa ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon
perusteella seuraavasti:

- Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan
mukaiset distance-pisteet.

- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetaan arvoa 400.
« Joukkueen pistemaara on sen jasenten pisteiden summa.

« Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron.

« Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

« Mikali seuralla on lI- tai lll-joukkueita, niiden jarjestys maaritellaan edella
esitetyn periaatteen mukaisesti kaikkien ykkosjoukkueiden jalkeen, ensin
kakkosjoukkueet ja sitten kolmosjoukkueet.

- Mikali kilpailuun osallistuu sekajoukkueita, niiden jarjestys maaritellaan
edella esitetyn periaatteen mukaisesti kaikkien seurojen ykkdsjoukkueiden
seka seurojen lI- tai lll-joukkueiden jalkeen.

Joukkueen lahtépaikka maaraytyy lopullisen kokoonpanon ilmoittamisen jalkeen
uusimalla edelld kuvattu laskenta. Lahtdpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia kokoonpanojen julkistamisen jalkeen,
joukkue sijoitetaan viimeiselle lahtopaikalle. Jos muutoksia on useammalla kuin yhdella
joukkueella, sailyy naiden joukkueiden keskindinen lahtdjarjestys ennallaan.

Parisprintti

Katso 4.2 Parisprintin 1ahtdjarjestyksen tekeminen.
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Nuorten sarjat (17 v. ja 18 v.)

Valiaikalahdot
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

- Lahtéryhman 1 muodostavat FIS-pisteita keranneet kilpailijat.

- Lahtéryhman 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei viela ole pisteita.

Sarjan alussa lahtevat lahtoryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
lahtevat l1ahtéryhman 1 kilpailijat FIS-pisteidensa mukaisessa jarjestyksessa, parhaiten
menestynyt siis viimeisena.

Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhman 1 muodostavat FIS-pisteitd saaneet kilpailijat.

- Lahtéryhman 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei viela ole pisteita.

Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 1 kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopussa lahtevat 1ahtéryhman 2 kilpailijat
arvotussa jarjestyksessa.

FIS-pisteista (distance tai sprint) kaytetdan urheilijalle edullisempaa pistemaaraa.

Yhdistelmahiihto / yhteislahto
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

- Lahtéryhman 1 muodostavat FIS-pisteitad keranneet kilpailijat.

« Lahtéryhman 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei vield ole pisteita.

Sarjan alun lahtdpaikat saavat lahtéryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Lahtoéryhman 2 Kkilpailijoiden
l&htopaikka maaraytyy arvotussa jarjestyksessa sarjan loppuun.

Viestit
17—18-vuotiaiden nuorten viestissa kilpaillaan ainoastaan sarjassa 18-vuotiaat. Joukkue

voidaan muodostaa seuran haluamalla tavalla, kunhan kohdassa 3.1.4.2 mainitut
joukkuekilpailuja koskevat saannot tayttyvat.

Kilpailuun voidaan hyvaksya myds yhdistelmajoukkueet. Paatdksen yhdistelma-
joukkueiden osallistumisesta tekee kilpailun jarjestdja ja tuomarineuvosto.
Yhdistelmajoukkueet osallistuvat viestikilpailuun kilpailun ulkopuolella. Yhdistelma-
joukkueilla tarkoitetaan eri seurojen edustajien muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat
ovat samaa sukupuolta ja saavat osallistua sukupuolensa mukaiseen Kkilpailuun.
Yhdistelmajoukkueella voidaan tarkoittaa my®ds saman seuran tai eri seurojen edustajien
muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat ovat eri sukupuolta ja saavat talléin osallistua
poikasarjojen kilpailuun. Yhdistelmajoukkueiden osalta kilpailijoiden tulee tayttaa kaikilta
osin kotimaan kilpailusdantdjen kohta 3.1.4. Ikdryhmat ja alaikarajat.

Joukkueiden numerointi tehddan alustavassa ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon
perusteella seuraavasti:
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4.4.5.

4.5.
4.5.1.

4.5.2.

- Jokaiselle kilpailijalle haetaan ilmoittautumisten paattymispaivana julkais-
tuna olevan FIS-listan pisteet. FIS-pisteista (distance tai sprint) kaytetaan
urheilijalle edullisempaa pistemaaraa.

- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetaan arvoa 600.
« Joukkueen pistemaara on sen jasenten pisteiden summa.

« Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron

« Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

« Mikali seuralla on lI- tai lll-joukkueita, niiden jarjestys maaritellaan edella
esitetyn periaatteen mukaisesti kaikkien ykkdsjoukkueiden jalkeen, ensin
kakkosjoukkueet ja sitten kolmosjoukkueet.

« Mikali kilpailuun osallistuu sekajoukkueita, niiden jarjestys maaritellaan
edelld esitetyn periaatteen mukaisesti kaikkien seurojen ykkodsjoukkueiden
seka seurojen ll- tai lll-joukkueiden jalkeen.

Joukkueen lahtopaikka maaraytyy lopullisen kokoonpanon ilmoittamisen jalkeen
uusimalla edella kuvattu laskenta. Lahtdpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia kokoonpanojen julkistamisen jalkeen,
joukkue sijoitetaan viimeiselle I&htopaikalle. Jos muutoksia on useammalla kuin yhdella
joukkueella, sailyy ndiden joukkueiden keskinainen Iahtdjarjestys ennallaan.
Parisprintti

Katso 4.2 Parisprintin lahtojarjestyksen tekeminen.

Hopeasompa

Valiaikalahdot ja sprintin karsinta

Kunkin sarjan kaikki kilpailijat kuuluvat samaan lahtéryhmaan ja lahtdnumerot maa-
raytyvat satunnaisesti arpomalla.

Viestit
Joukkueet jaetaan neljaan lahtéryhmaan seuraavasti:

Lahtéryhma 1 on piirien ilmoittamat parhaat joukkueet.
Lahtéryhma 2 on muut seurojen ykkosjoukkueet.

Lahtéryhma 3 on seurojen kakkos- ja kolmosjoukkueet.
Lahtéryhma 4 on mahdolliset yhdistelmajoukkueet (ks. 4.5.3.).

Jokaisen lahtoryhman sisalla joukkueiden lahtopaikka arvotaan. Lahtoryhma 1 saa
parhaat lahtdpaikat, sitten lahtevat ryhmat jarjestyksessa 2, 3 ja 4.

Maastohiihdon kilpailusddnnot 2027 Sivu 24



d

7<)\, Hiihtoliitto

4.5.3.

% suomen MAASTOHIIHDON KILPAILUSAANNOT
Kausi 2027
Yhdistelmajoukkueet
Kilpailuun voidaan hyvaksya myos yhdistelmajoukkueet. Paatdksen

4.6.
46.1.

4.6.2.

yhdistelmajoukkueiden osallistumisesta tekee kilpailun jarjestdja ja tuomarineuvosto.
Yhdistelmajoukkueet osallistuvat viestikilpailuun kilpailun ulkopuolella.

Yhdistelmajoukkueilla tarkoitetaan eri seurojen edustajien muodostamaa joukkuetta,
jossa urheilijat ovat samaa sukupuolta ja saavat osallistua sukupuolensa mukaiseen
kilpailuun. Yhdistelmajoukkueella voidaan tarkoittaa myés saman seuran tai eri seurojen
edustajien muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat ovat eri sukupuolta ja saavat talldin
osallistua poikasarjojen kilpailuun.

Yhdistelmajoukkueiden osalta Kkilpailijoiden tulee tayttdd Kkaikilta osin kotimaan
kilpailusaantojen kohta 3.1.4. lkaryhmat ja alaikarajat.

Veteraanit

Henkilokohtaiset sarjat

Kunkin sarjan kaikki kilpailijat kuuluvat samaan [8htéryhma&an ja lahténumerot maa-
raytyvat satunnaisesti arpomalla.

Viestit
Joukkueet jaetaan Iahtéryhmiin seuraavasti:

o Lahtéryhma 1 ovat kaikki seurojen ykkdsjoukkueet.
e Lahtdéryhma 2 ovat loput seurojen joukkueet.
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HENKILOKOHTAISET XCX-KILPAILUT

Maaritelma

Kausi 2027

Henkilokohtaiset XCX-kilpailut alkavat karsintakilpailulla, joka toteutetaan valiaikalahddin.

Karsintakilpailun jalkeen valikoituneet urheilijat kilpailevat

kaytetaan erikokoisia eria yhteislahdoin.

Rata ja maarittelyt

loppukilpailussa, jossa

Valmistelut ja maaritelmat

* Tuomarineuvosto ja jarjestaja
maarittavat radalla kaytettavat

Kumpareikko
Tiukat kdanndkset

Rata
Perinteinen hiihtotapa Vapaa hiihtotapa

RATA
Suositeltava homologointikategoria C D
Perinteisten latujen maara 4 latua
Latujen valinen etaisyys Minimi 1.2 m /

Aaltolatu Aaltolatu
Radalla kaytettavat esteet Pujottelu Pujottelu

Kumpareikko
Tiukat kdanndkset

Kaistojen lukumaara

3 latua/kaistaa

esteet, nilden maaran seka Hypyt Hypyt
vaikeustason Eritasoaskellus Eritasoaskellus
Kallistukset Kallistukset
Pituus 0.6-1.2 km 0.8-1.2 km
LAHTO
Oma kaista karsinnassa Oma kaista karsinnassa
Valmistelut Eravaiheessa 6 kaistaa tai Eravaiheessa 6 kaistaa tai
kilpailijoita vastaava maara kilpailijoita vastaava maara
1/kaista
Ladut 1/kaista Lahtolatujen kaytto ei ole
pakollista
Latujen pituus I&htdlinjan jalkeen Lahtbalueen loppuun 15m
Latujen valinen etaisyys 1.8 m 1.8m
MAALI
Minimileveys 6m 9-12m
3—4 kaistaa

yksi kaista 3 m

Latujen valinen etaisyys

Minimissdan 1.2 m
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Karsintakilpailussa kaytettavan radan tulisi olla sama, jota kaytetaan loppukilpailuissa.

Radan tulisi noudattaa yleisida maastohiihtoradan periaatteita eli radan tulisi sisaltaa
vaihtelevaa maastoa seka nousu- ja laskuosuuksia. Radalla tulee olla suoria osioita, jotka
ovat riittdvan leveita ja pitkia ohitusten mahdollistamiseksi. Radan suunnittelussa tulee
huomioida kilpailijoiden ik3, taitotaso, turvallisuus seka olosuhteet.

Ennen kaikkea radalla olevat alamaet ja tekniset osuudet tulee suunnitella turvallisiksi ja
niiden suunnittelussa tulee huomioida mahdolliset olosuhdevaihtelut, esimerkiksi jainen
olosuhde.

Radan merkinnodissa, varsinkin kallistuksissa, kumpuilevien maastokohtien ja esteiden
osalta on kaytettdva selkeitd merkintatapoja, kuten maalia ja havutuksia.
Pujotteluesteiden osalta tulee kayttaa selkeasti erottuvia, kierrettavia esteitd. Esteiden
tulee olla turvallisia ja niiden tarkoituksena on kehittda Kilpailijoiden taitoja seka
tasapainoa.

Urheilijoilla tulee olla mahdollisuus harjoitella kilpailuradalla. Harjoittelussa radan tulee
olla mahdollisimman samalla tavalla valmisteltu ja merkitty kuin kilpailussa.

Lahtojarjestys ja -tapa
Karsinnassa tulee kayttaa valiaikalahtdéa. Lahtovali voi olla 10, 15, 20 tai 30 sekuntia.

Jos kaytetdan kahta ratakierrosta, voidaan kayttaa ryhmiteltya valiaikalahtoa.

Siind tapauksessa, ettd karsintakilpailun ajat ovat samat, jatkopaikka, jatkoon paasy
arvotaan. Sama aika karsinnassa ei muuta Kkilpailijoiden enimmaismaarad alkuerissa
(30/24/16). Karsintakilpailun aika tulisi mahdollisuuksien mukaan mitata 0,01 sekunnin
tarkkuudella.

Karsintakilpailun perusteella alkueristd pudonneille Kkilpailijoille voidaan jarjestaa
valiaikalahtona kaytava toinen karsintahiihto. Lahtovali voi olla 10, 15, 20 tai 30 sekuntia.
Tuomarineuvosto paattaa lopullisten tulosten maaraytymisen toisen karsintahiihdon
osallistujien osalta. Paatoksessa tulee huomioida vallitsevat olosuhteet seka olosuhteet
ensimmaisessa karsintakilpailussa. Tuomarineuvosto voi kayttdd vaihtoehtoina
esimerkiksi karsintakilpailujen yhteenlaskettuja aikoja tai karsintakilpailujen ajoista
parempaa aikaa.

Loppukilpailut (alkuerat, valierat ja finaalit)

Eralahtéa on kaytettdva (ICR 315.5). Erien ldhetyksessa tulee kayttda elektronista
lahetysjarjestelmaa (lahtosignaalia) tai starttipistoolia. Eravaiheen l|ahdon osalta
noudatetaan yhteislahdon lahtdprosessia.

XCX-kilpailuissa tuomarineuvosto paattda eristd, mukaan Ilukien B-finaalin
jarjestamisesta.

Loppukilpailuissa Iahtdpaikat valitaan seuraavilla perusteilla:

- alkuerat: kaytetaan karsintakilpailun aikoja (sijoituksia, mikali kaytettavissa ei ole
ajanottoa)

- valierat: kaytetaan alkueran sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja

- finaalit: kaytetaan valierien sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja
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Kilpailijoiden sijoittuminen alkueriin  maaraytyy karsintakilpailun lopputulosten
perusteella. Sijoittuminen seuraaviin eriin perustuu niin ikdan sijoitukseen tai aikaan
edellisen kierroksen erissa. Alla oleva taulukko kuvaa periaatetta, jonka mukaan
kilpailijat jaetaan eri eriin, kun erissa ei oteta aikoja.

TAULUKKO A
Alkuerat, joissa kuusi kilpailijaa viidessa erassa.

TAULUKKO A

Alkuerét, joissa 5 erdssé 6 Kilpailijaa, enintddn 30 kilpailijaa.

Jakautuminen Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

1 4 5 2 3

Karsintasijoitus 1-20 10 7 6 9 8

11 14 15 12 13

20 17 16 19 18

Karsintasijoitus 21-25 | 21 24 25 22 23

Karsintasijoitus 26-30 | 30 27 26 29 28

Valierat (12) Finaalit (6 + 6)
Semifinaali 1 | Semifinaali 2 B-finaali A-finaali
Q1 #1 Q4 #1 S1#4 S1#1
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1#5 S1#2
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1#6 S1#3
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

*Kilpailuissa, joiden erissa ei oteta aikoja, valierien kuudes paikka valitaan alkuerissa
kolmansiksi sijoittuneiden joukosta. Alkuerassaan kolmanneksi sijoittunut kilpailija, jolla
on nopein karsintakilpailun aika (Q R3-1) paasee valieradn numero kaksi (S2) ja
alkuerassaan kolmanneksi sijoittunut kilpailija, jolla on toiseksi nopein karsintakilpailun
aika (Q R3-2) paasee valieraan numero yksi (S1).
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TAULUKKO B
Alkuerat kayttaen neljaa eraa.
TAULUKKO B
Alkuerét, 4 erdd, enintdén 24 kilpailijaa.
Jakautuminen Q1 Q2 Q3 Q4
1 4 2 3
8 5 7 6
Karsintasijoitus 1-16
9 12 10 11
16 13 15 14
Karsintasijoitus 17-20 17 20 18 19
Karsintasijoitus 21-24 24 21 23 22
TAULUKKO B
Jatkokaavio
Valierat (8) Finaalit (4 + 4)
S1 S2 B-finaali A-finaali
Q1 #1 Q3 #1 S1#3 S1#1
Q1 #2 Q3 #2 S1#4 S1#2
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

Valierien kuudes paikka valitaan alkuerissa kolmanneksi tai neljanneksi sijoittuneista
kilpailijoista, joista kaksi nopeinta paasee valieriin. Nopein sijoittuu valierddn numero 1
(S1) ja toiseksi nopein sijoittuu valieraan numero 2 (S2).
A-finaaliin paasevat kummankin valieran kaksi parasta kilpailijaa ja valierien kaksi
nopeinta sijaluvulle 3 tai 4 sijoittunutta kilpailijaa. Muut valieriin osallistuneet kilpailijat
menevat mahdolliseen B-finaaliin.

Jos sijoilla 5 ja 6 olevilla kilpailijoilla (lucky losers) on sama aika, ratkaisee sijoituksen
karsinta-aika. Mikali myds karsinta-aika on sama, suoritetaan arvonta.

XCX-kilpailussa, jonka Kkarsintakilpailussa on vahemman kuin 20 Kkilpailijaa,
tuomarineuvosto voi paattdd kayttda supistettua versiota taulukosta A tai
tuomarineuvosto voi sijoittaa kilpailijat suoraan valieriin tai A-finaaliin, mikali
ilmoittautuneiden lukumaara on hyvin pieni.

XCX-kilpailussa virhelahddn tehneelle kilpailijalle annetaan suullinen huomautus tai
kirjallinen varoitus. Toisen virhelahdon samassa erassa uudelleen aiheuttava kilpailija
on velvollinen lopettamaan kilpailunsa. Nuorten ja kokemattomien kilpailijoiden osalta
tastd saannoistd voidaan poiketa. Virheldahdon tehnyt Kilpailija sijoittuu oman
eravaiheensa (finaali, valiera tai alkuerd) viimeiseksi (sijoitus on 6, 12, 30 tai 4, 8, 16).
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Lahdon osalta sanktioita maaritettdessd on otettava huomioon Kkilpailijoiden ika,

kilpailijoiden kokemus,

5.5. Ajanotto ja tulokset

kaytettava l&hetysjarjestelma seka olosuhteet.

XCX-kilpailun karsinnassa ajat otetaan mahdollisuuksien mukaan 1/100 (0,01) sekunnin

tarkkuudella.

XCX-kilpailun erahiihdoissa ajat otetaan mahdollisuuksien mukaan 1/100 (0,01)
sekunnin tarkkuudella, mikali kaytettava tulospalvelujarjestelméd mahdollistaa taman.
Myds erahiihtojen tulokset ovat 1/100 (0,01) sekunnin tarkkuudella, mikali kaytettava
tulospalvelujarjestelma mahdollistaa taman.

XCX-kilpailuissa, joissa on alkuerissa 30 kilpailijaa, tulokset muodostuvat seuraavasti:
- 31:sta viimeiseen sijoitukseen:
kaytetaan karsintakilpailujen tuloksia kohdan 3.4 mukaisesti

- sijoitus 26-30:
- sijoitus 21-25:
- sijoitus 16-20:

- sijoitus 13-15:

- sijoitus 7-12:

- sijoitus 1-6:

jokaisen alkueran kuudenneksi sijoittuneet, keskinainen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella.
jokaisen alkueran viidenneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella.
jokaisen alkueran neljanneksi sijoittuneet, keskinainen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella.
sellaiset alkuerdan kolmanneksi sijoittuneet, jotka eivat
paasseet valieriin, keskindinen jarjestys maaraytyy
karsintakilpailun tulosten perusteella.

jarjestys maaraytyy B-finaalin tulosten perusteella.
Jos Kkilpailussa ei ole B-finaalia, sijoitus maaraytyy
valierien tulosten ja karsinta-aikojen perusteella.
maaraytyy A-finaalin tulosten perusteella.

XCX-kilpailuissa, joissa on alkuerissa 16 kilpailijaa, tulokset muodostuvat seuraavasti:

- 17:sta viimeiseen sijoitukseen:
kaytetaan karsintakilpailujen tuloksia kohdan 3.4 mukaisesti.

- sijoitus 13-16:
- sijoitus 9-12:
- sijoitus 5-8:

- sijoitus 1-4:

jokaisen alkueran neljanneksi sijoittuneet, keskinainen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella
jokaisen alkueran kolmanneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten perusteella
kaytetaan B- finaalin tuloksia

kaytetaan A-finaalin tuloksia

Mikali alku- tai valierdssd on tasatilanne (=sama tulos), kilpailija, jolla on parempi
karsintakilpailun aika, sijoittuu edelle. Mikali A- tai B-finaalissa on tasatilanne, kilpailijat
sijoittuvat samalle sijaluvulle lopputuloksissa.
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Tuomarineuvosto ja vastalauseet

XCX-kilpailujen erien aikana yksimielinen tuomarineuvosto (mukaan lukien TD) on
paatosvaltainen kaksijasenisena.

XCX-kilpailuissa protestien teko ei ole mahdollista alkuerien ja valierien aikana. Protestit
voidaan tehda vain karsinta- tai loppukilpailun jalkeen.

Tuomarineuvoston tulee kayttda sanktiosta paattdessaan saantorikkeen maarittavaa
prosessikaaviota.

Tuomarineuvosto voi soveltaa aikarangaistusta urheilijan toimiessa virheellisesti
esimerkiksi radan esteiden suorittamisen osalta tai mikali urheilija poistuu merkitylta
radalta saantdjen vastaisesti. Aikarangaistus voi olla esimerkiksi 3-5 sekuntia.
Kilpailijoita tulee informoida aikarangaistuksen kaytosta.

Tuomarineuvoston tulee organisoida riittava ratavalvonta koko radan osalta. Valvojien
tulee toimia pareittain ja kayttdd mahdollisuuksien mukaan tallentavia medialaitteita.

Suojalasien (normaalit hiihtolasit) kayttdminen on pakollista.

Maastohiihdon kilpailusddnnot 2027 Sivu 31



|
‘d “# Suomen MAASTOHIIHDON KILPAILUSAANNOT
#<|). Hiihtoliitto Kausi 2027

LIITE
Valitusmenettely kotimaisissa hiihtokilpailuissa, jotka eivat ole FIS-kilpailuja

1.1 Valituksen toimittaminen

Kotimaisissa kilpailuissa, jotka eivat ole FIS-kilpailuja, valitus tuomarineuvoston paatoksesta tulee
toimittaa Suomen Hiihtoliittoon osoitteeseen hiihtoliitto@hiihtoliitto.fi vimeistaan 48 tunnin
kuluessa kilpailun virallisten tulosten julkaisemisesta.

Valituksen voi jattaa vain Hiihtoliiton alainen seura, ei yksittainen urheilija. Valitusprosessin voi
aloittaa myos Hiihtoliitto tai kyseisen kilpailun tuomarineuvosto, mikali kyseessa on asia, jota ei ole
voitu paattaa virallisten tulosten julkaisuun mennessa. Valituksen mukana tulee toimittaa:

o Kaikki todisteet ja vastineet kirjallisessa muodossa.
e 200 euron valitusraha, joka palautetaan, jos valitus hyvaksytaan.
(Valitusrahat ohjataan nuorisohiihdon tukemiseen.)

1.2 Valituksen kasittely

Kun valitus on vastaanotettu, Hiihtoliitto ilmoittaa siitd sdantéryhman puheenjohtajalle.
Puheenjohtaja nimittda valituskomitean, joka koostuu kolmesta saantéryhman jasenesta.
Puheenjohtaja toimii myos valituskomitean puheenjohtajana. Jos puheenjohtaja on jaavi, tehtava
siirtyy varapuheenjohtajalle.

Puheenjohtaja paattaa valituksen kasittelytavan (esim. puhelinkokous, sahkdpostikeskustelu tai
henkildkohtainen tapaaminen). Valituskomitean jasenten tulee pitaa valituksen tiedot
luottamuksellisina ja heidan tulee keskustella asiasta vain keskenaan paatdksentekoprosessin
aikana.

Lisatodisteita voidaan pyytaa kaikilta osapuolilta, jos niiden hankkiminen ei vaadi suhteettomia
ponnisteluja.

Valituskomitean tulee kasitella valitus viimeistdan 72 tunnin kuluessa siitd, kun saantéryhman
puheenjohtaja on ottanut valituksen vastaan. Tama aikaraja voidaan ylittda vain, jos kaikki
osapuolet antavat siihen kirjallisen suostumuksen.

1.3 Paatoksesta tiedottaminen

Valituskomitea voi ilmoittaa paatdksestaan suullisesti heti kuulemisen tai neuvottelun paatteeksi.
Paatos laaditaan kuitenkin aina kirjallisesti perusteluineen ja toimitetaan Hiihtoliittoon maaraaikaan
mennessa. Paatdkseen kirjataan, milloin se on julkaisuvapaa.

Hiihtoliitto jakaa paatoksen:
e Asianomaisille osapuolille
e Heidan edustamilleen seuroille

e Tuomarineuvostolle, jonka paatdksesta valitus tehtiin

Lisaksi valituskomitean puheenjohtaja huolehtii siita, etta paatoksen mukaiset mahdolliset
toimenpiteet ja muutokset toimeenpannaan.
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