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Maastohiihdon nuorten cupit 
 
Maastohiihdon nuorten cupit, St1 Cup ja ExTime Cup, ovat kotimaisia kilpailusarjoja 
nuorille urheilijoille. 
 
 
St1 Cup 
 
St1 Cup on 20-vuotiaiden naisten ja miesten kilpailusarja. 
 
Osakilpailut kaudella 2025–2026: 
 
16.–18.1.2026 FIS Nuorten SM-hiihdot, Tampere (U20 MM-tarkkailu) 
10 km P 
sprintti V 
20 km V yhteislähtö 
 
7.–8.2.2026 FIS Mika Myllylän hiihdot, Haapajärvi 
sprintti P 
10 km V (U20 MM-katsastus) 
 
14.–15.2.2026 Mini-Salpausselkä/Lahen kansalliset hiihdot, Lahti (U20 MM-katsastus) 
sprintti V 
10 km P 
 
14.–15.3.2026 FIS Nuorten SM-hiihdot, Rovaniemi 
sprintti P 
10 km V 
 
 
St1 Cupissa on yhdeksän (9) kilpailua, joiden kuusi (6) parasta tulosta lasketaan 
loppupisteisiin. 
 
 
St1 Cupin palkinnot 
 
Naisten ja miesten sarjan kolme parasta palkitaan rahapalkinnoin:  
 
1. 400 € 
2. 300 € 
3. 200 € 
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ExTime Cup 
 
ExTime Cup on 17- ja 18-vuotiaiden naisten ja miesten kilpailusarja. 
 
 
Osakilpailut kaudella 2025–2026: 
 
16.–18.1.2026 FIS Nuorten SM-hiihdot, Tampere (U18 PM-katsastus) 
10 km P 
sprintti V 
20 km V yhteislähtö 
 
7.–8.2.2026 FIS Mika Myllylän hiihdot, Haapajärvi 
sprintti P 
10 km V 
 
14.–15.3.2026 FIS Nuorten SM-hiihdot, Rovaniemi 
sprintti P 
10 km V 
 
5.4.2026 FIS 60. Honkavuoren Hiihdot, Pyhäjärvi 
5 km / 10 km V 
 
 
ExTime Cupissa on seitsemän (7) kilpailua, joiden viisi (5) parasta tulosta lasketaan 
loppupisteisiin. 
 
 
ExTime Cupin palkinnot 
 
17- ja 18-sarjojen kolme parasta hiihtäjää palkitaan rahapalkinnoin:  
 
1. 300 € 
2. 200 € 
3. 100 € 


