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1. Suomen Hiihtoliiton arvot ja

antidopingohjelma

Suomen Hiihtoliiton visiona on olla "menestyvin ja vaikuttavin yhteiso
talvilajeissa”, mita kohti liitto kulkee strategisten valintojensa avulla.
Strategiset paavalinnat ovat nykyaikainen yhteiso, haluttu kumppani,
toimiva jarjestelma, ajantasaiset resurssit ja uudistava johtajuus.

Suomen Hiihtoliiton toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja
urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnassa edistetaan tasa-arvoista
liikuntakulttuuria. Liitto on Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n jasen ja
edustaja Suomessa seka valvoo myods sen saannostdjen noudattamista.

Hiihtoliiton antidopingohjelma "Puhdas latu” on tarkoitettu urheilijoille,
valmentajille, huoltajille seka vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville ja
liiton toimihenkildille edistamaan puhtaan urheilun sanomaa ja

ohjaamaan toimimaan antidopingohjelman ja liiton arvojen mukaisesti.

Hiihtoliiton arvot korostavat yhdessa tekemista ja menestymista, uuden
kehittamista seka ammattitaitoa ja sitoutumista.

#?m. MILTA ERINOMAINEN NAYTTAA 2030.
M tyvin j ikuttavi Yhdessa | lle.
S Theaias tatidhissa, VASIO ‘ MISSIO v easa niipuse.
STRATEGISET VALINNAT

YHTEISO KUMPPANI JARJESTELMA RESURSSIT JOHTAJUUS

NYKYAIKAINEN | HALUTTU ‘ TOIMIVA AJANTASAISET UUDISTUVA

ME ENNEN MINUA.

' KAIKKI PELISSA.

A RVOT KEHITAMME UUTTA.
PIDAMME MITA LUPAAMME.

JUHLIMME YHDESSA.
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2. Sitoutuminen Suomen

antidopingsaannostoon

Suomen Hiihtoliiton toimintasaantdjen mukaan liitto ja sen seurat ja
niiden jasenet seka liiton alaiseen kilpailutoimintaan osallistuvat kuten
urheilijat, urheilijan tukihenkilot ja virkailijat sitoutuvat noudattamaan
Suomen ja Maailman, Kansainvalisen Olympiakomitean, Kansainvalisen
Paralympiakomitean ja Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n antidoping-
saannostoja.

Antidopingsaannostd on saantdokokoelma, joka ohjaa urheilussa
toimimisen ehtoja. Antidopingtoiminnassa jokaisen toimijan tulee tuntea
oikeutensa ja vastuunsa.

Urheilijat ja urheilun piirissa toimivat urheilijan tukihenkilét ovat velvollisia
tuntemaan yleisesti urheilussa ja omassa lajissaan sovellettavat voimassa
olevat antidopingsaanndstot, sitoutumaan niihin seka tunnustamaan
Suomen antidopingsaanndstdn mukaisen Suomen urheilun eettisen
keskuksen SUEK ry:n tulostenkasittelytoimivallan ehtona
osallistumiselleen urheilutoimintaan.

Suomen Hiihtoliitto on sitoutunut noudattamaan kulloinkin voimassa
olevaa Suomen antidopingsaannostoa ja hyvaksyy, etta doping-
rikkomuksissa kurinpitovaltaa kayttaa Suomen antidopingsaannostossa
mainittu kurinpitoelin. SUEKIN vuosikokouksen nimittama
Antidopingasioiden kurinpitolautakunta on riippumaton elin, joka
kasittelee ja paattaa, onko antidopingsaannoston soveltamispiiriin
kuuluvan urheilijan tai muun henkilon toimintaa pidettava saanndstdssa
tarkoitettuna dopingrikkomuksena ja maaraa seuraamukset.

Hiihtoliiton kurinpitosaannoissa on saanneltyna dopingrikkomukset ja
yhteistydsta kieltaytyminen antidopingorganisaation suorittaessa
dopingrikkomuksen tutkintaa seka kielletty uhkaava ja epaasiallinen
kayttaytyminen dopingtestihenkildstda kohtaan.

Hiihtoliitto on sitoutunut myoés raportoimaan SUEKIlle ja FIS:lle tiedoista,
jotka viittaavat dopingrikkomukseen tai liittyvat siihen, ja tekee yhteistyota

minka tahansa antidopingorganisaation tekemissa tutkimuksissa, joihin
kyseisella antidopingorganisaatiolla on valtuudet.
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3. Antidopingohjelman tavoitteet

Suomen Hiihtoliiton (SHL)
antidopingohjelman tavoitteena on
vaikuttaa koulutuksen ja viestinnan
avulla siihen, etta niin urheilijat kuin
muut urheilutoimijat asennoituvat
kielteisesti dopingiin seka muuhun
reilun pelin saantdja rikkovaan
toimintaan. Koulutuksella ja
viestinnalla ennaltaehkaistaan
dopingrikkomuksiin tahtaavaa
toimintaa.

Koulutuksen tavoitteena on lisata

eri kohderyhmien antidoping-

tietoisuutta seka kasvattaa

valmiutta tehda eettisesti kestavia

valintoja huippu-urheilussa. \

Viestinnan tavoitteena on
puolestaan vieda eteenpain

puhtaan urheilun ja reilun pelin
sanomaa.

Hiihtoliiton antidopingohjelma

perustuu siihen, ettei SHL hyvaksy -

dopingia missaan muodossa SU EK
urheilussa. Hiihtoliitto edistaa

puhdasta urheilua Suomessa ja

kansainvalisesti yhteistydssa

SUEK ry:n ja muiden urheilun

toimijoiden kanssa.

Kaikkien urheilun toimijoiden tulee
yhdessa vieda puhtaan urheilun
viestia eteenpain. Jokainen toimija
voi omalta osaltaan edistaa
puhdasta urheilua ja eettisesti
kestavaa toimintaa.
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Koulutuksen tavoitteena on varmistaa, etta kaikilla urheilutoimijoilla on
tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista seka valmius tehda
eettisesti kestavia valintoja urheilussa. Tavoitteena on, etta urheilija
tutustuu antidopingtoimintaan ensisijaisesti koulutuksen kautta. Myds
seuroilla on tarkea rooli puhtaaseen urheiluun ja reiluun peliin
kasvatettaessa.

URHEILIJAT

Hiihtoliitto antaa antidopingkoulutusta yhteistydssa SUEKin kanssa.
Liiton valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille ja valmentajille pidetaan
vuosittain leirikauden alussa kesakuussa antidopingluento tai -
keskustelutilaisuus SUEKiIn kouluttajan toimesta. Tama tapahtuu yleensa
Vuokatin hiihtoviikon yhteydessa. Kaikille valmennusryhmiin kuuluville
urheilijoille jaetaan myos tietoa SUEKIn materiaalista ja sen
hyddyntamisesta. Ryhmavalmentajat pitavat huolen, etta
valmennusryhmiin kuuluvat urheilijat suorittavat Puhtaasti Paras -
verkkokoulutuksen. Koulutusvelvoite kirjataan urheilijasopimuksiin.

Seuravalmentajien suorittamien valmentajakoulutusten kautta seurojen
nuoret seka ylakoulutoiminnassa mukana olevat nuoret saatellaan
antidopingasioiden pariin pelaamalla heidan kanssaan WADA Quiz -pelia
Ja keskustelemalla kokonaisuudesta valmentajien johdolla.

SUEKInNn testauspooliin kuuluvien urheilijoiden koulutuksesta vastaa SUEK.
My&s FIS vaatii antidopingkoulutuksen suorittamista omaan
testauspooliinsa kuuluvilta urheilijoilta seka nuorten MM-hiihtoihin
osallistuvilta. FIS hyvaksyy SUEKIn koulutuksen tai verkkokoulutuksen.
Puhtaasti Paras -verkkokoulutus tulee suorittaa kahden vuoden valein.
Valivuotena riittaa, etta FIS:n testauspooliin kuuluvat urheilijat suorittavat
kertauksen, joka raportoidaan FIS:lle.

Hiihtourheilun tasomaarittelyn piiriin kuuluvat urheilijat kuten muutkin
Hiihtoliiton kilpailulisenssin tai Skipassin lunastavat sitoutuvat
noudattamaan antidopingsaantoja. Heille kaikille suositellaan
verkkokoulutuksen suorittamista, jotta he ymmmartavat kuuluvansa
antidopingsaannoston piiriin ja mita se kaytannossa tarkoittaa.
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Liitto toimittaa vuosittain SUEKiIlta saatavan Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa KAMU-pikaoppaan valmennusryhmien urheilijoille seka
aikuisten ja nuorten SM-kilpailujen jarjestajille urheilijoille eteenpain
jaettavaksi.

SEURAT

Hiihtoliitto kouluttaa ja tiedottaa myds urheiluseuroja antidopingasioista.
Tahtiseuraksi-valmennusprosessissa tuodaan antidopingasiat tutuiksi
prosessissa mukana oleville jasenseuroille. Kolmen viikon valein
lahetettavissa seurakirjeissa kerrotaan saanndllisin valiajoin mm. Puhtaasti
paras -verkkokoulutuksesta, jonka avulla kaikki urheilutoimijat voivat
oppia ja varmistaa tietonsa antidopingasioista. Seurat voivat myos itse
tilata antidopingkoulutuksia liitolta tai SUEKiIlta. SM-kilpailuja jarjestaville
seuroille sisallytetaan vuosittain antidopingkoulutusta Kkisajarjestajien
koulutukseen. Koulutus on avoin myds muille kisajarjestajille. SM-kilpailuja
jarjestavien seurojen hallituksen / johtokunnan tulee suorittaa Puhtaasti
paras -verkkokoulutus ennen omia SM-Kkilpailujaan.

Kevaan seuraseminaarissa tiedotetaan paivitetysta antidopingohjelmasta
ja kerran kahdessa vuodessa jarjestettavassa liittokokouksessa
jasenseuroja informoidaan tarpeen mukaan ajankohtaisista
antidopingasioista.

VALMENTAJAT JA OHJAAJAT

Hiihtoliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelman kaikkiin
koulutuksiin sisaltyy antidopingkoulutusta. Koulutuksen laajuus, sisaltd ja
Jjaettava materiaali sovelletaan koulutuksen tasoon seka aihealueeseen
sopivaksi. Valmentajakoulutuksissa on Eettiset periaatteet urheilussa -
koulutusosio, johon kuuluu tasolla 1 WADA Quiz -pelin pelaaminen ja
keskustelu pelista seka valmentajien etta heidan urheilijoidensa kanssa.
Tasolla 2 on Puhtaasti paras -verkkokoulutus ja tasolla 3 SUEKInN jarjestama
koulutus.

Myds Hiihdon valmentajakerhon jasenia tiedotetaan antidopingasioista
mm. somekanavien ja liiton nettisivujen kautta seka vuotuisessa
kevatseminaarissa.

MUUT KOHDERYHMAT

Hiihtoliiton lajien teknisten asiantuntijoiden vuotuisiin koulutuksiin
osallistuvien tulee suorittaa Puhtaasti paras -verkkokoulutus. Heidan tulee
paivittaa oma antidopingosaamisensa kerran kolmessa vuodessa.
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Myos Hiithtoliiton henkilokunnalle ja luottamushenkilille seka muille
liiton toimijoille suositellaan Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen
suorittamista antidopingtietoisuuden lisaamiseksi. Keskeisille
luottamushenkiléille suositellaan niin ikaan osallistumista SUEKInN
luottamushenkiloille jarjestamiin webinaareihin.

Edella mainitut kohderyhmat ovat mukana seuratiedotteiden
postituslistalla.

Hiihtoliitto sisallyttaa eri kohderyhmien koulutuksiin seuraavat
antidopingsaannostossa ja koulutusstandardissa maaritetyt teemat
kohderyhma huomioiden:

- Puhtaaseen urheiluun liittyvat periaatteet ja arvot

- Urheilutoimijoiden oikeudet ja vastuut, antidopingsaanndstd
- Ankaran vastuun periaate

- Dopingin vaikutukset (fyysiset, sosiaaliset, taloudelliset)

- Dopingrikkomukset

- Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

- Ravintolisien kayttdon liittyvat riskit

- Erivapaus urheilijan laakityksessa

- Testiprotokolla (virta- ja veritesti, urheilijan biologinen passi)
- Testauspooli, ADAMS ja olinpaikkatiedot

- Dopingia koskevien huolenaiheiden nostaminen esille

Hiihtoliiton koulutusasiantuntija hankkii liittokouluttajan patevyyden
osallistumalla saanndllisesti SUEKIn jarjestamiin kouluttaja-
koulutuksiin ja koordinoi liiton antidopingkoulutusta seka
koulutusvelvoitteiden toteutumista. Myds muut Hiihtoliiton
toimihenkilot osallistuvat tarpeen mukaan SUEKInN jarjestamiin
koulutus- ja tiedotustilaisuuksiin ajantasaisen tiedon saamiseksi ja
valittamiseksi edelleen muille toimijoille. Useampi Hiihtoliiton
toimihenkild ja toimija on SUEKInN liittotiedotteiden postituslistalla.

Hiihtoliiton koulutusasiantuntija raportoi SUEK:Ille liiton pitamista
antidopingkoulutuksista.

PUHTA\STI

) PARAS
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5. Viestinta

Suomen Hiihtoliitto tekee vastuullista, avointa ja aktiivista antidoping-
toimintaa. Urheilu tarjoaa hyvia roolimalleja nuorille. Hiihtoliitto haluaa
vieda eteenpain puhtaan urheilun ja reilun pelin viestia seka vaikuttaa
asenteisiin, minka seurauksena voidaan tehda oikeita valintoja. Hiihtoliiton
viestintapaallikkd koordinoi liiton antidopingviestintaa.

Hiihtoliitto tiedottaa antidopingasioista monissa eri kanavissaan
kohderyhmansa huomioiden. Liiton internetsivujen vastuullisuusosion
antidopingosiossa kerrotaan Hiihtoliiton antidopingtydsta ja julkaistaan
linkit antidopingohjelmaan ja mm. SUEKin KAMU-laakehakuun,
erivapausmenettelyyn, ILMO-palveluun ja Puhtaasti paras -
verkkokoulutukseen. Seurakirjeissa nostetaan antidopingasioita esiin
saanndllisesti ja tarpeen mukaan. Kotisivujen antidopingmateriaalista ja
seurakirjeiden sisallésta vastaavat liiton viestintapaallikkd ja jarjesto-
paallikkd. Antidopingasioista viestitaan myos liiton sosiaalisen median
kanavissa viestintatiimin toimesta.

Liitto tekee yhteistydta SUEKiIn kanssa myos mm. kampanjoinnissa ja
tilaisuuksien jarjestamisessa. SUEKiIn maksuton esittelypiste pyydetaan
harkinnan mukaan erilaisiin tapahtumiin. Liitto tiedottaa seurakaynneilla
uusimmista antidopingjulkaisuista seka tarvittaessa myos jakaa
materiaalia. Materiaalia jaetaan myos seuraseminaarissa seka liitto- ja
liittovaltuuston kokouksessa. Antidopingasioista tiedotetaan niin ikaan
liittojohtoisissa koulutuksissa (valmentajakoulutukset, SM-kisajarjestajien
koulutus ja TD-koulutus) ja valmennusleireilla. Toiminnasta vastaavat
viestintapaallikkd, koulutusasiantuntija, jarjestopaallikkd, valmentajat ja
kouluttajat.

Antidopingasiat nostetaan esille viestinnassa erityisesti 11. huhtikuuta
vuosittain, jolloin vietetaan kansainvalista Play True -paivaa. Sosiaalisen
median aihetunnisteina ovat #PlayTrueDay, #PlayTrue ja #puhtaastiparas.

SHL ja SUEK jarjestavat kahdenvalisia tapaamisia tarpeen mukaan noin
kaksi kertaa vuodessa.

Hiihtoliiton antidopingohjelmasta tiedotetaan laajasti, jotta sille saadaan
vaikuttavuutta ja hiihtotoimijat sitoutuvat siihen. Ohjelman vuotuiset

toimenpiteet nostetaan toimintasuunnitelmaan ja niiden toteutumista
seurataan liiton vuosikertomuksessa seka johtokunnan toimesta.
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KRIISIVIESTINTA

Hiihtoliitolla on oma kriisiviestintasuunnitelmansa. Mahdollisen
dopingrikkomuksen tiedotus- ja koordinointivastuu on Hiihtoliiton
puheenjohtajalla ja toiminnanjohtajalla. Liitto voi kuitenkin viestia
dopingrikkomuksesta vasta sen jalkeen, kun SUEK on julkistanut
tapauksen tai kun rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa
rikkomusepailyn. Liiton vastuuhenkilot valittavat tiedon reagoinnista ja
asian kommentoijista omalle vaelleen ja tarkeille sidosryhmilleen. Talléin
kaikki tietavat, kenelle mahdolliset kyselyt tulee suunnata.

Tiedotus hoidetaan nopeasti, avoimesti ja rehellisesti ja siten, ettei viestiin
jaa tulkinnanvaraa (mita, missa, milloin, miten, seuraukset, toiminta tasta
eteenpain ja miten asiaa selvitetaan). Kriisiviestinnassa tehdaan
yhteisty6ta SUEKIin kanssa ja otetaan huomioon yksityisyyden suojan
alaiset asiat, jotka vaativat salassa pitoa, seka muut urheilijan oikeudet.
Kaikkien asiasta tietavien tulee sailyttaa ehdoton luottamus siihen saakka,
kunnes asiasta tiedotetaan ulkoisesti. Urheilijalla on itsellaan aina
mahdollisuus julkaista asia, mutta edistetaan toimintatapaa, jossa viestinta
tapahtuu yhteistyossa Hiihtoliiton ja SUEKiIn kanssa.
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6. Dopingvalvonta

DOPINGTESTAUS

Suomen antidopingsaanndstdon perusteella SUEKIlla ja muilla antidoping-
organisaatioilla on oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat
sitoutuneet antidopingsaanndstoon. Periaatteessa kaikki urheilijat, jotka
osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat
dopingvalvonnan piirissa.

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Hiihtoliiton jasenseurojen
urheilijoille dopingtesteja teettavat kotimaassa SUEK, Maailman
antidopingtoimisto (WADA) ja FIS. Testien kaytannon suorittamisesta
Suomessa vastaa useimmiten SUEKIn valtuuttama testiryhma,
kansainvalisissa kilpailuissa kansainvalisen lajiliiton alaisuudessa.
Testattavien urheilijoiden valinnasta vastaa testin tilaajataho, joka voi olla
WADA, |IOC, IPC, FIS tai SUEK.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella,
esim. leireilla ja tavanomaisissa harjoitusolosuhteissa tai urheilijan kotona.
Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta. Nain toimitaan myos
kilpailutapahtumien yhteydessa, lukuun ottamatta kansainvalisia
arvokilpalluja, joissa kansainvalisen lajiliiton saannot maaraavat
dopingtestien tekemisesta. Kilpailutesteissa kilpailunjarjestaja on
velvollinen toimimaan yhteistyossa SUEKin testiryhnman kanssa.

Liitto tiedottaa kilpailunjarjestajia testauskaytannoista ja niihin liittyvista
velvoitteista kilpailunjarjestajien koulutuksessa seka jarjestely-
sopimuksissa. Kilpailunjarjestaja on velvollinen jarjestamaan
aslanmukaiset dopingtestitilat. Lisaksi sen pitaa tarvittaessa jarjestaa
taysi-ikaisia saattajia dopingtestiryhmalle seka toimittaa tiedot, jotka
helpottavat testauksen kulkua, kuten Kilpailujen osallistujalistat,
osallistujien matkasuunnitelmat ja majoitusosoitteet seka kilpailujen
lopputulokset.

TESTAUSPOOLIT

Osa huippu-urheilijoista kuuluu joko FIS:n, SUEKIin tai molempien tahojen
rekisteroityyn testauspooliin. Testauspoolien olinpaikkatietojarjestelmien
ansiosta urheilijoita voidaan testata ennalta tiedottamatta kilpailujen
ulkopuolella, milloin ja missa tahansa. Maailmanlaajuinen jarjestelma
parantaa urheilijoiden tasavertaisuutta ja tukee puhtaan urheilun
periaatetta. Mikali rekisteroityyn testauspooliin kuuluva urheilija ei ole ollut
tavoitettavissa testiin ja/tai on laiminlydnyt ilmoitusvelvollisuutensa
yhteensa kolme kertaa kahdentoista kuukauden aikana kansainvalisessa
tulostenkasittelystandardissa maaritellylla tavalla, asiaa voidaan kasitella
mahdollisena dopingrikkomuksena.
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Hiihtoliitto toimii yhteistydssa SUEKiIn kanssa testauspoolien luomisessa,
yllapitamisessa ja urheilijoiden tiedottamisessa heita koskevista
velvoitteista, seka toimittaa SUEK:Ille testauspooliurheilijoiden kriteerit
tayttavien urheilijoiden nimet ja yhteystiedot. Testauspooliurheilijoita
koskevissa asioissa liiton yhteyshenkildina toimivat paavalmentajat,
jarjestopaallikko ja toiminnanjohtaja.

Liitto informoi SUEKia valmennusryhmien kokoonpanoista (nimet,
syntymaajat ja yhteystiedot) seka naiden kilpailu- ja leiriohjelmista
saanndllisesti. Informoinnista vastaavat lajien paavalmentajat.

ERIVAPAUDET

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn
|adkeaineen tai menetelman kayttoa, hoidolle voidaan hakea erivapautta.
Erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kyseisen kielletyn
hoitomuodon kayton.

SUEKInN lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee
hakea erivapautta kansainvalisen erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden
mukaisesti ennakkoon. SUEKIN erivapauspaatds koskee kansallisen tason
urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja kaikkialla maailmassa.
Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla
SUEK tarkistaa jalkikateen (mahdollisen dopingtestin jalkeen), etta
kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytoélle
on laaketieteellinen peruste. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee hakea
erivapautta takautuvasti. Tasomaarittely on nahtavilla SUEKiIn
internetsivuilla. Erkka-erivapauskone, joka auttaa selvittamaan, pitaakd
ldakitykselle hakea erivapautta etukateen, sisaltaa myods tasomaarittelyn.

-
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Kansainvalisen hiihtoliiton FIS:n rekisterdityyn testauspooliin kuuluvien ja
maailmancupiin tai MM-Kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden tulee hakea
tarvitsemansa erivapaudet suoraan FIS:|ta. Jos urheilijalla on edella
mainitulle tasolle noustessaan jo ennestaan voimassa oleva SUEKiIn
myontama erivapaus, sille tulee hakea tunnustus FIS:Ita. FIS tunnustaa
automaattisesti SUEKIn myontamat erivapaudet niiden urheilijoiden
osalta, jotka eivat kuulu FIS:n rekisterdityyn testauspooliin.

Maajoukkueiden vastuulaakarit ja jarjestdpaallikkd ohjeistavat urheilijoita
kansallisten ja kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa
asioissa. Liiton internetsivujen vastuullisuussivuston antidopingosiossa on
linkit SUEKIN ja FIS:n sivuille, joista |0ytyvat ohjeet erivapausmenettelyyn.
Hiihtoliitto viestii erivapausmenettelyyn liittyvista asioista
jasenseuroilleen ja muille keskeisille toimijollle seurakirjeissaan ja muissa
viestintakanavissaan.

DOPINGRIKKOMUKSET JA KURINPITOMENETTELY

Suomen antidopingsaanndstdn mukaan dopingrikkomuksia koskeva
kasittely ja paatdsvalta kuuluvat Antidopingasioiden kurinpito-
lautakunnalle tai joissain tapauksissa SUEKIlle. [tsenaista paatdsvaltaa
kayttava, SUEKIin yleiskokouksen nimeama kurinpitolautakunta tutkii ja
tekee paatoksen siita, onko dopingrikkomus tapahtunut vai ei ja maaraa
seuraamukset.

Hiihtoliitto tekee yhteistydta SUEKIn kanssa dopingrikkomustapauksissa ja
dopingvalvonnassa ja raportoi SUEKIlle tiedoista, jotka viittaavat doping-
rikkomukseen. Toiminnanjohtaja toimii liiton dopingvalvonnan
yhteyshenkiléna.

Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelyn yhteydessa SUEK
toimittaa asiaankuuluvat ilmoitukset aina dopingrikkomusepaillylle, jolla
on oikeus kertoa tasta oman harkintansa mukaan kenelle tahansa. Lisaksi
SUEK valittaa tiedon rikkomusepailysta epaillyn lajiliiton toiminnan-
johtajalle, jolla on oikeus jakaa luottamuksellinen tieto niille henkiloille,
Joilla on perusteltu tarve tietaa asiasta.

SUEK julkistaa tapauksen, kun kurinpitopaatds on lopullinen, eika siita voi
enaa valittaa minnekaan. Siihen asti tiedot ovat salassa pidettavia — tai kun
rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa rikkomusepailyn. Ennen
Jjulkistamista SUEK on yhteydessa lajiliittoon. Julkistamisen jalkeen myds
liiton edustajat voivat viestia asiasta.

SUEK voi toimittaa tiedon rikkomusepailysta myds Suomen
Olympiakomitealle, Suomen Paralympiakomitealle ja/tai OKM:lle tarpeen

mukaan. SUEK valittaa tiedon myos rikkomuksesta epaillyn
kansainvaliselle lajiliitolle ja WADAIle.
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Suomen antidopingsaanndstdon perustuviin paatdksiin voi hakea
muutosta Urheilun oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessa on
kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalinen urheilutapahtuma,
muutosta voi hakea ainoastaan Urheilun kansainvaliselta
valimiesoikeudelta (CAS).

Hiihtoliitto tukee dopingrikkomuksesta kiinni jaanytta urheilijaa, jotta
han ei jaa asian kanssa yksin. Menettelysta sovitaan urheilijan edustaman
seuran kanssa.

KANSAINVALINEN TOIMINTA

Kansainvalisessa paatdksenteossa Suomi pyrkii vaikuttamaan
dopingvalvonnan lisaamiseen. Laakari Maarit Valtonen on Kansainvalisen
hiihtoliiton laaketieteellisen komission jasen.
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7. Sopimukset

Hiihtoliitolla on sopimuskaytantd liittyen antidopingasioihin. Liitto
sisallyttaa kaikkiin sopimuksiinsa pykalan, jossa urheilija, valmentaja tai
liiton toimihenkild sitoutuu noudattamaan Suomen ja Maailman
antidopingsaannostoja.

URHEILIJOIDEN SOPIMUKSET

Valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden sopimuksiin Kirjataan velvoite
Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittamisesta seka toimimisesta
yhteistydssa antidopingorganisaation kanssa dopingrikkomusten
selvittamisessa. Liitto sisallyttaa sopimuksiin myos pykalan, joka velvoittaa
antidopingsaannostoja vastaan rikkonutta urheilijaa maksamaan
korvausta liitolle seka maksamaan valmennustukensa takaisin
sopimuksen edellyttamalta ajalta. Sopimuksista vastaa toiminnanjohtaja.

Lisaksi kaikki Suomisport-palvelun kautta Hiihtoliiton lisenssituotteen
lunastavat sitoutuvat noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
antidopingsaannostoa ja ovat keskeytyksetta dopingvalvonnan piirissa.

VALMENTAJIEN JA MUIDEN TOIMIHENKILOIDEN
SOPIMUKSET

Liiton valmentajien ja muiden toimihenkildiden, kuten suksihuoltajien ja
fysioterapeuttien, tydsopimuksiin kirjataan dopingpykala, jonka mukaan
antidopingsaantdjen rikkomiseen syyllistynyt tyontekija voidaan irtisanoa
tydsuhteestaan. Tyosopimuksista vastaa toiminnanjohtaja.

YRITYSYHTEISTYOSOPIMUKSET

Liitto sisallyttda yritysyhteistydsopimuksiinsa dopingpykalan /
antidopingohjelmansa yhteistydkumppanin kanssa erikseen sovittavalla
tavalla. Mahdollisen dopingrikkomuksen tapahtuessa SHL voi pyytaa
SUEKIlta antidopingohjelmansa puolueetonta arviointia. Nain liitto pystyy
osoittamaan vastuullisen antidopingtoimintansa niin julkisille rahoittajille
ja sponsoreille kuin medialle. Yritysyhteistyosopimuksista vastaavat
toiminnanjohtaja ja kaupallinen johtaja.
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8. Seuranta ja kehitystyo

Reiluun peliin ja puhtaaseen urheiluun sitoutuminen nakyy Hiihtoliiton
kaikessa toiminnassa ja kaikki toimijat halutaan sitouttaa naihin arvoihin
taman ohjelman kautta. Ohjelman sisaltd kaydaan liiton sisalla lapi, kuten
myos eri henkildiden vastuut ohjelman toteuttamisessa.
Vastuuhenkildiden muutoksista tiedotetaan SUEKIlle.

Hiihtoliiton antidopingohjelma julkaistaan SHL:n internetsivuilla ja linkki
ohjelmaan toimitetaan myéds SUEKIn internetsivuilla julkaistavaksi.
Ohjelma paivitetaan tarvittaessa. Ohjelman toteutumisesta, seurannasta ja
paivityksesta vastaa jarjestopaallikkd yhdessa muiden toimihenkildiden ja
johtokunnan kanssa. Johtokunta vastaa siita, etta ohjelman
toteuttamiseen on riittavat resurssit.

Liiton johtokunta kasittelee ja hyvaksyy antidopingohjelman ja ohjelmassa
nimetyt vastuuhenkilot raportoivat vuosittain ohjelman toteutumisesta
johtokunnalle. Johtokunta arvioi ohjelman toteutumista ja siita
raportoidaan myads liiton vuosikertomuksessa.

Liitto sisallyttaa antidopingohjelman suunnitelmat vuosittaiseen toiminta-
suunnitelmaansa. Toimintasuunnitelman valmistelevat toimihenkilét ja
sen hyvaksyy johtokunta.

Liitto sisallyttaa antidopingtoiminnan niin ikaan valmennuksen
vuosisuunnitelmaan. Valmennuksen vuosisuunnittelusta vastaavat lajien
paavalmentajat.

Ohjelmasta ja antidopingtoiminnasta viestitaan saannollisesti.

Yhteystiedot:

Suomen Hiihtoliitto ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
hiihtoliitto@hiihtoliitto.fi
www.hiihtoliitto.fi
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9. Vuosikello

Antidopingohjelmaan sisaltyvien toimenpiteiden vuosikello

Kuukausi

Toimenpiteet

Vastuuhenkilo

11.4.

Kansainvalinen "Play True Day" (viestintdtoimenpiteet)

Viestintapaallikko

Huhti-toukokuu

Liittopalaveri SUEKIn kanssa, ryhmien kokoonpanot ja
leirityssuunnitelmat

Urheilijoiden, valmentajien, suksihucltajien ja muiden toimihenkilGiden
sopimukset seka sponsorisopimukset

Paavalmentajat

Jarjestopaallikka
Toiminnanjohtaja
Kaupallinen johtaja

Touko-kesikuu

Johtokunta paatiaa ohjelman mahdollisista paivitystarpeista

Seuraneuvottelupdvilla tiedotetaan antidopingohjelmasta

Johtokunnan puheenjohtaja

Jarjestopaallikka

Kesa-heindkuu

Valmennusryhmien ja valmentajien antidopingvalistus

Urheilijoiden Puhtaasti paras -verkkokoulutus

SUEK

Ryhmavalmentajat

Elokuu Toimintasuunnitelma, vuosikertomus ja raportointi Toimihenkilgt
Johtokunta kasittelee ad-ohjelman seurantatiedot osana
Syyskuu vuosikertomuksen vahvistamista ja paivittaa uuden toimintavuoden Johtokunnan puheenjohtaja

suunnitelman

Syys-lokakuu

Testauspooliurheilijoiden suonttaman antidopingkoulutuksen
raportainti FIS:lle

Leiritysta ja valmentajakoulutusta

SM-kisajarjestdjien tiedottaminen kilpailujen aikaisesta
dopingtestauksesta, kirjaus jarjestelysopimuksiin + KAMU-pikaocpas
kisajarjestdjille urheilijoille jaettavaksi

Antidopingkoulutusta kisajarjestajille ja teknisille asiantuntijoille

Jarjestdpaallikkd

Valmentajat
Kouluttajat
SUEKIn kouluttaja

Kilpailujen johtaja
Jarjestopaallikka

Koulutusasiantuntija

Loka-marraskuu

Liittovaltuustoa tiedotetaan ad-ohjelman etenemisesta

Toiminnanjohtaja
Puheenjohtaja

Marras-maaliskuu

Kilpailukausi, yhteydenpito SUEKIin tarpeen mukaan

Tammikuussa KAMU-pikaoppaan jako urheilijoille ja kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelon muutoksista tiedottaminen

Paavalmentajat

Ryhmavalmentajat

Koko vuosi

Olinpaikkatietojen toimitus
Valmennusryhmien leiri- ja kilpailutietojen toimitus SUEKIlle

Liiton pitdmien ad-koulutusten raportointi SUEKIlle

Viestiminen antidopingohjelmasta ja -asioista nettisivuilla,
seurakirjeissa ja somessa

SUEKIin koulutuksiin osallistuminen

Pooliurheilijat
Ryhmavalmentajat

Koulutusasiantuntija

Viestintapaallikko
Jarjestopaallikka
Koulutusasiantuntija

Ja muut toimihenkilat
(ja luottamushenkilét)
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