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Terveiset FIS-kokouksista

▪ Ennalta määrätty agenda kokouksissa (myös koulutuksissa)
▪ Säännöt ja ohjeet
▪ Koulutus
▪ Homologointi
▪ Nimitykset

▪ Para-asiat
▪ Rullahiihto
▪ Massahiihdot



FIS

FIS Book of Reports 2025
Yhteenveto kuluneen kauden työskentelystä

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/f12b805a33/book-of-
reports-2025.pdf
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FIS SCRC Työryhmä – 
Rangaistuslomake

▪ Annettujen rangaistusten raportoinnin selkiyttäminen ja 
yhtenäistäminen
▪ Selkeämmin ilmi teko, mistä rangaistus on annettu

▪ Lomaketta kehitetty 
▪  Alasvetovalikko -> yli 30 yleisintä 

sääntörikettä/rangaistusta
▪ Muutos voimaan jo tulevalle kaudelle



FIS SCRC Työryhmä - Estäminen

▪ Urheilijoiden kannalta reilumpi sääntö koskien yhteislähtö-
tyyppisten kilpailujen loppuvaihetta, missä kamppaillaan 
loppusijoituksista  ”mies miestä vastaan” 

▪ Ajatuksena on pudottaa estäneen urheilijan sijoitus estetyn 
urheilijan jälkeen tai ryhmänsä viimeiseksi hylkäyksen tai RAL-
rangaistuksen sijaan (esim. Oberstdorf Bolsunov- Kläbo)

▪ Tällä kaudella kerätään materiaalia- >analysoidaan->
▪  sanamuoto seuraavalle kaudelle henkilökohtaisiin kisoihin
▪ sitä seuraavalle kaudelle myös viesteihin
▪ https://www.dropbox.com/request/toHJOZPHCzQIKeNT16UU 

(tänne voit ladata aiheeseen liittyviä videoita)

https://www.dropbox.com/request/toHJOZPHCzQIKeNT16UU
https://www.dropbox.com/request/toHJOZPHCzQIKeNT16UU


FIS SCRC Työryhmä – 
Kirjalliset varoitukset

▪ Järjestelmän uudistaminen kaksitasoiseksi ei saanut kannatusta 
▪ Alkukausi /rullahiihdosta saadut varoitukset
▪ Loppukausi/ useita varoituksia 

▪ Jatketaan samalla järjestelmällä, kuin tähänkin saakka

▪ Sprintin vilppilähdön rangaistus on urheilijalle nykyisellään jopa 
liiallinen -> työryhmä jatkaa työskentelyä pyrkimyksenään löytää 
kohtuullisempi rangaistus 
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Miksi meillä on säännöt?

▪ Määrittelevät, miten lajin parissa tulee toimia
▪ Toiminnan sujuvuus ja ennakoitavuus
▪ Turvallisuus
▪ Oikeudenmukaisuus
▪ Tasapuolisuus
▪ Määritelty myös miten toimitaan, mikäli 

sääntöjä ei noudateta
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ICR 343.6
”ei seurannut merkittyä rataa”

▪ WC Ruka 29.11.2025 (Heidi Weng)
▪ Kilpailutilanne -> ei rangaistusta

▪ FIS Ylivieska 5km C 3.3.2024
▪ Hylkäys 8

M

a
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kierroksille

maaliin

https://italiaskiroll.com/skiquotes/2015/11/29/ruka-pursuit-c-and-weng-early-finish-29-11-2015/
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Sääntöuudistukset

9



302.1.3.1
Järjestelytoimikunta nimittää kaikki muut 
jäsenensä itsenäisesti. Olympialaisissa 
(Olympialaiset, Nuorten Olympialaiset) ja 
Maailmanmestaruuskilpailuissa (MM, Nuorten 
MM) seuraavien järjestelytoimikunnan 
avainhenkilöiden nimitykset tulee toimittaa 
FIS:n hallituksen hyväksyttäviksi. 

-kilpailunjohtaja 

-apulaiskilpailunjohtaja 

-kilpailusihteeri 

-ratamestari 

-stadionpäällikkö 

− ratojen suunnittelija *

* ratojen suunnittelijan nimitys on toimitettava
FIS Maastohiihdon Sääntöalakomitealle
vahvistettavaksi ja hyväksyttäväksi ensimmäisen
koordinaatiokokouksen aikana
kilpailutapahtuman nimityksen jälkeen
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314.7.1

…lähtönumeroiden tulee olla 
kokonaisuudessaan luettavissa sekä
edestä että takaa. 
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316.3.6

Maalikamera 

Maalikameralla maaliintuloaika 
otetaan, kun kilpailijan 
ensimmäisenä maaliviivalle tuleva 
kengän kärki ylittää maaliviivan. 
Maalikameran tulos on toimitettava 
ensin vain tuomarineuvostolle. 
Maalikamera on pakollinen 0-tason 
kilpailuissa.
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343.6 Kilpailijan on seurattava merkittyä rataa 
lähdöstä maaliin oikeassa järjestyksessä ja 
hänen on ohitettava kaikki 
tarkastusasemat. *
*Virheen tehnyt kilpailija voi korjata 
virheensä palaamalla paikkaan, missä virhe 
tapahtui.  Tällöin hän on vastuussa siitä, 
ettei estä muita eikä aiheuta vaaraa toisille 
kilpailijoille.
343.6.1 Mikäli kilpailija hiihtää väärällä 
radalla tai poistuu merkityltä radalta, 
hänen tulee palata siihen pisteeseen, mistä 
virhe alkoi. Tällaisessa tapauksessa 
kilpailija saa hiihtää vasten 
kilpailusuuntaa. Hän on kuitenkin täysin 
vastuussa siitä, ettei häiritse muita 
kilpailijoita tai aiheuta heille 
vaaratilanteita. 
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343.12.5

Mikäli pitkän matkan hiihdossa tai 
yhdistelmäkilpailussa käytetään 
suksien vaihtokarsinoita, kilpailija voi 
vaihtaa sukset karsinan sisällä. 
Kilpailijan tulee suorittaa välineiden 
vaihto ilman ulkopuolista apua. Sukset 
saa vaihtaa enintään yhden kerran. 
Vaihdettavat sukset tulee toimittaa 
välineiden vaihtokarsinaan ennen 
kilpailun alkua,  ellei kilpailun 
tuomarineuvosto ole toisin määrännyt.
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352.2.3
Kilpailija, joka saa samalla kaudella 
toisen kirjallisen varoituksen, 
hylätään automaattisesti. Kauden 
aikana annettuja kirjallisia 
varoituksia ei huomioida 
Nuorten,U23, aikuisten MM- ja 
olympiakilpailujen sekä rullahiihdon 
nuorten ja aikuisten MM-kilpailujen 
periodin aikana. 

Nuorten, U23, aikuisten MM- ja 
olympiakilpailuissa sekä rullahiihdon 
nuorten ja aikuisten MM-kilpailuissa 
annetut kirjalliset varoitukset ovat 
voimassa kauden loppuun saakka. 
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352.7.2
Rahasakkoa tulee käyttää 
-mainossääntöjen ja kaupallisten merkkien käyttöön 
liittyvien sääntöjen rikkomuksista 
-pienistä kilpailuradan käyttöön liittyvistä 
kurinpitorikkomuksista 
-ICR 343.5 (transponderit, gps, jalkanumerot )ja 
314.7.1 (numeroliivi) rikkomuksista 
-suksen testaukseen tai lämmittelyyn liittyvien 
rajoitusten rikkomuksista 
-suksien toimittaminen välinekontrolliin enintään 5 
min myöhässä annetusta aikarajasta (vähintään 
250 CHF) 
- jälki-ilmoittautumisista*

*Tuomariston on päätettävä, 
voidaanko jälki-ilmoittautumiset 
hyväksyä (ICR 313.3:n mukaisesti) vai 
ei (303.3.2:n mukaisesti). Lisäksi, jos 
tuomaristo päättää hyväksyä jälki-
ilmoittaumisen, se voi määrätä 
viivästyksestä rahallisen sakon
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KOTIMAISET SÄÄNNÖT:

2.1.6. Osallistumismaksut Liiton 
johtokunta määrää vuosittain 
valtakunnallisten 
mestaruuskilpailujen, kansallisten 
kilpailujen sekä FIS-kilpailujen 
osallistumismaksujen ylärajat. 
Osallistumismaksut on suoritettava 
kilpailuun ilmoittautumisen 
yhteydessä. Mikäli ilmoitettu kilpailija 
tai joukkue ei osallistu kilpailuun, 
osallistumismaksua ei palauteta 
varsinaisen ilmoittautumisajan 
päätyttyä. Mikäli jälki-
ilmoittautumisia erikseen 
hyväksytään, järjestäjällä on oikeus 
periä osallistumismaksu näiden 
osalta kaksinkertaisena. 



362.1.4.3

ICR 362.1.3 (FIS Officen ja 
tuomarineuvston aloitteesta 
tehdyt valitukset) ja ICR 224.13* 
mukaan tehdyt valitukset tulee 
jättää 48 tunnin sisällä virallisen 
tulosluettelon julkaisusta.

• ICR 224.13 
Tuomarineuvostolla on 
oikeus esittää 
vetoomuskomissiolle 
suositus yli viidentuhannen 
(5000) Sveitsin frangin 
rahasakosta sekä 
kilpailijan sulkemisesta 
useammasta kilpailusta 
kuin vain siitä, jossa 
rikkomus tapahtui ICR 
223.).
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396.3

18

Rullahiihtokilpailujen
matkat



Epäurheilijamainen 
käytös
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343.1 
343 Kilpailijan velvollisuudet

343.1 Kilpailijan on käyttäydyttävä reilun 
urheiluhengen mukaisesti ja noudatettava 
erityistä varovaisuutta kaikissa harjoittelu- 
ja kilpailutilanteissa huomioiden radan 
kunnon, näkyväisyyden, ruuhkatilanteet, 
käytettävissä olevan tilan, nopeuden, 
muiden kilpailijoiden hiihtosuunnan jne. 
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352.2.4
352.2.1 Hylkäämistä tulee käyttää vain 
rikkomuksissa, joilla on selkeä vaikutus 
kilpailun lopputulokseen.

352.2.2

352.2.3

352.2.4 Vakava tai toistuva epäurheilijamainen 
käytös, mukaan lukien mutta ei rajoittuen 
loukkaavaan kielenkäyttöön, fyysiseen 
aggressioon, tahalliseen epäkunnioitukseen 
toimihenkilöitä kohtaan tai reilun pelin 
henkeä vastaan oleviin tekoihin, voi johtaa 
kyseisen osallistujan välittömään 
hylkäämiseen.
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Kotimaiset säännöt



Nuorten osallistumisoikeudet

▪ Kaikkien ikäryhmien osallistumisoikeudet säilytetty 
ennallaan
▪ Kevään kyselytutkimus HS + Nuorten sarjat

▪ Motivaation säilyminen,  lajin parissa pysyminen, 
yksilöllinen kehittyminen

▪ Vanhempien ja valmentajien vastuu ohjata lapsia 
ja nuoria heidän kehitystasonsa ja vahvuuksiensa 
mukaisesti

▪ Positiivinen lajikulttuuri meidän jokaisen vastuulla!

23



Hopeasompa sarjat

▪ Matkat ja sarjat pysyvät ennallaan

▪ Viestit hiihdetään samaan tapaan kuin aiemmin
▪ Ikäryhmät

▪ Sarjat

▪ Sekajoukkueet seurojen sisällä (tyttö/poika) sekä 
seurojen välillä (ei mestaruusmitalia)
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Nuorten sarjat

▪ FIS-koodi nyt pakollinen kaikille

▪ N/M 17/18-vuotiaiden normaalimatkoja 
lyhennetään vastaamaan ikäluokan 
arvokisoja (PM, Nuorten olympialaiset)
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Muutokset 

voimaan 

kaudelle 

2025-2026



Nuorten sarjat

▪ N/M18 , N/M20, N/M23 matkat pysyvät 
samana kuin aiemmin

▪ Viestit samalla periaattella kuin HS-
sarjoissa

▪ Ikäryhmät N/M18 ja N/M23

26

Muutos voimaan 

kaudelle 

2026-2027



Päivitetyt ICR säännöt käännöksineen 
löytyvät hiihtoliiton nettisivuilta
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