Saantouudistukset
kaudelle 2025-2026
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Terveiset FIS-kokouksista

= Ennalta maaratty agenda kokouksissa (myos koulutuksissa)
Saannot ja ohjeet

Koulutus

Homologointi

Nimitykset

= Para-asiat
= Rullahiihto
= Massahiihdot

§k Suomen

NS Hiihtoliitto



FIS

FIS Book of Reports 2025
Yhteenveto kuluneen kauden tyoskentelysta

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/f12b805a33/lbook-of-
reports-2025.pdf
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FIS SCRC Tyoryhma -
Rangaistuslomake

= Annettujen rangaistusten raportoinnin selkiyttaminen ja
yhtenaistaminen

= Selkeammin ilmi teko, mista rangaistus on annettu
= Lomaketta kehitetty

= Alasvetovalikko -> yli 30 yleisinta
saantoriketta/rangaistusta

= Muutos voimaan jo tulevalle kaudelle

NS Hiihtoliitto
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FIS SCRC Tyoryhma - Estaminen

= Urheilijoiden kannalta reilumpi saanto koskien yhteislahto-
tyyppisten Kilpailujen loppuvaihetta, missa kamppaillaan
loppusijoituksista "mies miesta vastaan

= Ajatuksena on pudottaa estaneen urheilijan sijoitus estetyn
urhe|luanpj<alkee.r) tal ryhnmansa viimeiseksi hylkayksen tai RAL-
rangaistuksen sijaan (esim. Oberstdorf Bolsunov- Klabo)
= Talld kaudella kerataan materiaalia- >analysoidaan->
* sanamuoto seuraavalle kaudelle henkilokohtaisiin kisoihin

= sita seuraavalle kaudelle myos viesteihin
|

(tanne voit ladata atheeseen liittyvia videoita) \IL
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https://www.dropbox.com/request/toHJOZPHCzQIKeNT16UU
https://www.dropbox.com/request/toHJOZPHCzQIKeNT16UU

FIS SCRC Tyoryhma -
Kirjalliset varoitukset

= Jarjestelman uudistaminen kaksitasoiseksi el saanut kannatusta
= Alkukausi /rullahiihdosta saadut varoitukset
= Loppukausi/ useita varoituksia

Jatketaan samalla jarjestelmalla, kuin tahankin saakka

Sprintin vilppilahdon rangaistus on urheilijalle nykyisellaan jopa
lilallinen -> tyoryhma jatkaa tyoskentelya pyrkimyksenaan loytaa
kohtuullisempi rangaistus L

q Suomen

1 Huhtolutto



Miksi meilla on saannot?

Punainen Risti

Sodassakin on saannot

2\

hi\ilr?t;'cj’ié = Maadrittelevat, miten lajin parissa tulee toimia
= Toiminnan sujuvuus ja ennakoitavuus
= Turvallisuus

= Oikeudenmukaisuus

= Tasapuolisuus

= Maaritelty myos miten toimitaan, mikali
saantdja el noudateta



ICR 343.6
"el seurannut merkittya rataa”

_ maaliin

- kierroksille

= WC Ruka 29.11.2025 (Heidi WenQg)
= Kilpailutilanne -> el rangaistusta

= FISYlivieska 5km C 3.3.2024
= Hylkays

JL, .
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https://italiaskiroll.com/skiquotes/2015/11/29/ruka-pursuit-c-and-weng-early-finish-29-11-2015/
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302.1.3.1

Jarjestelytoimikunta nimittad kaikki muut

jdsenensd itsendisesti. Olympialaisissa

(Olympialaiset, Nuorten Olympialaiset) ja
Maailmanmestaruuskilpailuissa (MM, Nuorten
MM ) seuraavien jarjestelytoimikunnan
avainhenkildiden nimitykset tulee toimittaa
FIS:n hallituksen hyvaksyttaviksi.

-kilpailunjohtaja
-apulaiskilpailunjohtaja
-kilpailusihteeri
-ratamestari
-stadionpdadllikko

- ratojen suunnittelija *

* ratojen suunnittelijan nimitys on toimitettava
FIS Maastohiihdon Saantdalakomitealle
vahvistettavaksi ja hyvaksyttavaksi ensimmaisen
koordinaatiokokouksen aitkana
Kilpailutapahtuman nimityksen jalkeen

A\
= I\

/

10



314.7.1

..lahtonumeroiden tulee olla
kokonaisuudessaan luettavissa sekd
edestqg etta takaa.
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Maalikamera

Maalikameralla maaliintuloaika
otetaan, kun kilpailijan
ensimmaisena maaliviivalle tuleva
kengan karki ylittaa maaliviivan.
Maalikameran tulos on toimitettava
ensin ve+a-tuomarineuvostolle.
Maalikamera on pakollinen O-tason
kilpailuissa.

<
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343.6

Kilpailijan on seurattava merkittya rataa
Iahddsta maaliin oikeassa jarjestyksessa ja
hanen on ohitettava kaikki
tarkastusasemat. *

*Virheen tehnyt kilpailija voi korjata
virheensa palaamalla paikkaan, missa virhe
tapahtui. Talloin han on vastuussa siita,
ettei esta muita eika aiheuta vaaraa toisille

kilpailijoille.

<
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343.12.5

A __ Mikdli pitkdn matkan hiihdossa tai (
yvhdistelmakilpailussa kaytetadn

Q" suksien vaihtokarsinoita, kilpailija voi
- vaihtaa sukset karsinan sisdllad.
Kilpailijan tulee suorittaa valineiden
vaihto ilman ulkopuolista apua. Sukset Sy
saaqa vaihtaa enintaan yhden kerran.
Vaihdettavat sukset tulee toimittaa

§ valineiden vaihtokarsinaan ennen

" kilpailun alkua, ellei kilpailun

tuomarineuvosto ole toisin madrannyt.

= I\
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352.2.3

SAANTORIKKOMUS ?

'

v

SAANTORIKE, MISSA
IAARATTY RANGAISTUS

A

|

El SELVAA ENNALTA
MAARA
RANGAISTUSTA

TTYA

v

v

,

tai
El MAHDOLLISTA
VALTTAA

tai
JAETTU VASTUU

HYOTYA ITSELLE TAI
SEURAAMUKSIA
MUILLE (suhteessa
lopputulokseen)

El HYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA MUILLE
(suhteessa
lopputulokseen)

v

v

y

/AANNON MUKAINEN
RANGAISTUS

HYLKAYS

|

| KIRJALLINEN VAROITUS

tai

KILPAILUTILANNE, EI
SEURAAMUKSIA

KILPAILURANGAISTUS
(sijoituksen
heikentédminen)

SUULLINEN
HUOMAUTUS

Kilpailija, joka saa samalla kaudella
toisen kirjallisen varoituksen,
hylataan automaattisesti. Kauden
alkana annettuja kirjallisia
varoituksia ei huomioida
Nuorten,U23, aikuisten MM- ja
olympiakilpailujen sekda rullahiihdon
nuorten ja aikuisten MM-Kilpailujen
periodin aikana.

Nuorten, U23, aikuisten MM- ja
olympiakilpailuissa seka rullahiihdon
nuorten ja aikuisten MM-kilpailuissa
annetut kirjalliset varoitukset ovat
voimassa kauden loppuun saakka.

<

= I\

/

15



352.7.2

2.1.6. Osallistumismaksut Liiton
johtokunta maaraa vuosittain
valtakunnallisten
mestaruuskilpailujen, kansallisten
kilpailujen seka FIS-kilpailujen
osallistumismaksujen ylarajat.
Osallistumismaksut on suoritettava
kilpailuun ilmoittautumisen
yhteydessa. Mikali ilmoitettu kilpailija
tai joukkue ei osallistu kilpailuun,
osallistumismaksua ei palauteta
varsinaisen ilmoittautumisajan
paatyttya. Mikali jalki-
ilmoittautumisia erikseen
hyvaksytaan,

Rahasakkoa tulee kayttaa

-mainossadntojen ja kaupallisten merkkien kayttéon
liittyvien saantojen rikkomuksista

-pienista kilpailuradan kayttoon liittyvista
kurinpitorikkomuksista

-ICR 343.5 (transponderit, gps, jalkahnumerot )ja
314.7.1 (numeroliivi) rikkomuksista

-suksen testaukseen tai [ammittelyyn liittyvien
rajoitusten rikkomuksista

-suksien toimittaminen valinekontrolliin enintadn 5
min ml_%/ohassa annetusta aikarajasta (vahintaan
250 CHF)

- jalki-ilmoittautumisista*

*Tuomariston on paatettava,
voidaanko jalki-iimoittautumiset
hyvaksya (ICR 313.3:n mukaisesti) vali
el (303.3.2:n mukaisesti). Lisaksil, jJos
tuomaristo paattaa hyvaksya Jai -
Ilmoittaumisen, se vol maarata
vilvastyksesta rahallisen sakon

<
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362.1.4.5

ICR 362.1.3 (FIS Officen ja
tuomarineuvston aloitteesta
tehdyt valitukset) ja ICR 224.15*
mukaan tehdyt valitukset tulee
jattaa 48 tunnin sisalla virallisen
tulosluettelon julkaisusta.

<
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ICR 224.13
Tuomarineuvostolla on
oikeus esittaa
vetoomuskomissiolle
suositus yli viidentuhannen
(5000) Sveitsin frangin
rahasakosta seka
kilpailijan sulkemisesta
useammasta kilpailusta
kuin vain siita, jossa
rikkomus tapahtui ICR
223.).

/
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396.3

Rullahiihtokilpailujen

Mmatkat

396.3
396.3.1

Competition Formats and Programmes

The following competition formats and recommended distances may be
used and the competitions may be carried out in either classic or free tech-

nigue:

Compestition- | Competition lengthdistance | Nominal Course length
format_ (km) (km)

Competition

Type

- 5 to 20 2.5.3.3,3.75, 4.0, 5.0,
wdviduar 2533 375575 6.6, 7.5, 10.0, 15.0
Start Distance L+g™15 39 50 265 33 3755 75,
R o -
Graphemianree 5 km amd areater
+opte 320 K0 25 3335515

Popular No limit Mo limit

Roller Ski

S-HE-'LHJ-BFI— 1541E

{2™-part}

Relay 10 and less per team £, 3.3,3.75,5.0. 7.5,
Teams with 3 . member 10.0

or 4 athletes, | 25w oo o+

can have

mixed

genders

Individual and | 0.2 -1.8 0.2 — 1.8_(not more than
| Team Sprint 2 laps)

(\\V/L
= I\
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Epaurheilijamainen
kaytos

= I\
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343.1

343 Kilpailijan velvollisuudet

343.1 Kilpailijan on kayttaydyttava reilun
urheiluhengen mukaisesti ja houdatettava
erityistg varovaisuutta kaikissa harjoittelu-
ja kilpailutilanteissa huomioiden radan
kunnon, nakyvaisyyden, ruuhkatilanteet,
kaytettavissa olevan tilan, nopeuden,
muiden Kilpailijoiden hiihtosuunnan jne.

A\
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352.2.4

352.2.1 Hylkaamista tulee kayttaa vein
rikkomuksissa, joilla on selked vaikutus

kKilpailun lopputulokseen.
352.2.2

352.2.3

= I\

/

352.2.4 \Vakava tai toistuva epaurheilijamainen
kaytos, mukaan lukien mutta el rajoittuen
loukkaavaan kielenkayttéon, fyysiseen
aggressioon, tahalliseen epakunnioitukseen
toimihenkildita kohtaan tai reilun pelin
henkea vastaan oleviin tekoihin, voi johtaa
kyseisen osallistujan valittdmaan
hylkaamiseen.




Kotimaiset s

aanno
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Nuorten osallistumisoikeudet

= Kaikkien ikaryhmien osallistumisoikeudet sailytetty
ennallaan
= Kevdadn kyselytutkimus HS + Nuorten sarjat
= Motivaation sdilyminen, lqjin parissa pysyminen,
yksildllinen kehittyminen

= Vanhempien ja valmentajien vastuu ohjata lapsia
ja nuoria heidan kehitystasonsa ja vahvuuksiensa

mukaisesti
= Positiivinen lajikulttuuri meidan jokaisen vastuulla!

§k Suomen
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Hopeasompa sarjat

= Matkat ja sarjat pysyvat ennallaan

= Viestit hilhdetaan samaan tapaan kuin aiemmin
= |[karyhmat
= Sarjat

= Sekajoukkueet seurojen sisdlla (tytto/poika) sekd
seurojen valilla (ei mestaruusmitalia)

NS Hiihtoliitto
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Nuorten sarjat

= FIS-koodi nyt pakollinen kaikille

= N/M17/18-vuotiaiden normaalimatkoja
lyhennetaan vastaamaan ikaluokan
arvokisoja (PM, Nuorten olympialaiset)

NS Hiihtoliitto
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Nuorten sarjat

= N/M18, N/M20, N/M23 matkat pysyvat
samana kuin aiemmin

= Viestit samalla periaattella kuin HS-
sarjoissa

= |kdryhmat N/M18 ja N/M23

NS Hiihtoliitto
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Paivitetyt ICR saannot kaannoksineen
loytyvat hiihtoliiton nettisivuilta
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