Naisten maajoukkue -
valinnat kohti menestysta

Pia Pekonen
Valmentajakerhon seminaari 6.9.2025

§k Suomen

NS Hiihtoliitto




Take your start positions

Miksi maajoukkue on olemassa?

Mitka ovat leirityskauden tavoitteet?
* Kun olemme yhdessa, teemme sellaisia
harjoituksia, missa hyodynnetaan ryhmaa
* Olympialadut ovat suunnannayttajana yhteisille
valinnoille
* Liikesuorituskyky
* Urheilijoiden oma ymmarrys siita, mita liikkeessa
tapahtuu
* Tekoalyn hyodyntaminen tekniikan analysoinnissa
onnistuisi
Ymmarretaan, etta osa urheilijoista on tekemassa parasta
tulostaan tulevalla kaudella ja osa vasta myohemmin

Keskinainen vuorovaikutus ja roolit Reijon kanssa




Menestysrengas

LIEKKI PALAA
(MOTIVAATIO)

ISO KUVA
KIRKKAANA

TIETO, TAITO,
OSAAMINEN SELKEAT

ODOTUKSET JA
ROOLIT

TARVITTAVAT
RESURSSIT

Lahde: Harvard
”Why people don’t perform”,
Mukailtu: Olympiakomitea, Pekonen & Toroi
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Toimintakulttuuri ja toimintatavat

Kehittava toimintakulttuuri, jossa kaikilla on turvallista tavoitella

omaa potentiaaliansa

UBUNTU

Reflektointi — urheilijat, valmentajat

Henkilkokohtaiset valmentajat, yhteiset teamsit

Asiantuntijatapaamiset

Ryhman ulkopuoliset hiihtajat

Dialogisuus: urheilijoiden vahvasti mukaan ottaminen asioiden

arkeen |
Erilaiset nakemykset — kuuntelu erittain tarkeaa — sen jalkeen B G
paatoksenteko 4

Yhdessa harjoitteleminen

Nainen valmentajana ensimmaista kertaa

Valmentajien oma hyvinvointi

N




UBUNTU

"Ubuntu" tarkoittaa alunperin
etelaafrikkalaista kasitetta, joka viittaa
"Inhimillisyyteen muita kohtaan" tai "mina
olen, koska me olemme”.

Se on humanistinen filosofinen ajatus,
joka korostaa ihmisten valista yhteytta,
keskinaista riippuvuutta ja moraalista
velvollisuutta huolehtia toisista.
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