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Kausitavoite vs tulokset 2024-2025

+ MM-Kisoista kaksi (2) mitalia -> el paasty tavoitteeseen,
mutta saatiin uusia mitalisteja

+ Olympialaisten quotapaikat saatiin varmistettua (8 naiset
Jja 7 miehet)

4 Kauden kohokohdat

* Ensimmainen arvokisojen sprinttimitali Suomen miehille
-> Lauri Vuorinen 3. MM Trondheim

* MC Sprintticupin voitto pitka tauon jalkeen
-> Jasmi Joensuu
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Huomioita kilpailuista

* Vapaalla hiihtotavalla useita hyvia tuloksia
+ JasmiJoensuu 2. MC Toblach vapaan sprintti
* LauriVuorinen 3. MM Trondheim vapaan sprintti
+ Kerttu Niskanen 3. ja Krista Parmakoski 5. MC Cogne 10km V
+ Hyvat kokonaispanokset MM Trondheim 50km V

* Miehissa meilla kohtuullisen hyva taso MC-tasolla

« 8erihiihtdjaa TOP10 sijalle MC/MM-kilpailuissa ja 13 hiihtajaa
TOP16 sijalle MC/MM-kilpailuissa

« Naisissa hormaalimatkoilla on kokonaistasossa
eniten parannettavaa

« 8erihiihtdjaa TOP10 sijalle MC/MM-kilpailuissa ja 10 hiihtajaa
TOP16 sijalle MC/MM-kilpailuissa
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Kansainvalinen kilpailuasetelma

* Miehissa Norjan taydellista ylivoimaa ja me olemme
mMukana seuraavassa ryhmassa Ruotsin, Ranskan,
Italian ja USA:n kanssa

* MM Trondheim miesten mitalit: Norja 11, Ruotsi 3,
Suomi 2, Sveitsi 1, Italia 1

» Naisissa Ruotsi ja Norja hallitsevat, me sitten
seuraavassa ryhmassa Saksan, USA:n ja Sveitsin
kanssa

* MM Trondheim naisten mitalit: Ruotsi 8, Norja 6,
Sveitsi 2, USA 1, Saksa T
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Ominaisuudet

Olemme kohtuu hyvia aerobisen kapasiteetin
kehittamisessa

Jyrkat ylamaet (polkeva vuorohiihto/juoksu ja
kuokka) edelleen heikompia meille kuin loivat
hiihdettavat ylamaet (liukuva vuorohiihto ja wassu)

Loppukireissa ja nopeusreservissa edelleen
kehitettavaa

Anaerobisten ominaisuuksien kehittaminen
(varsinkin sprintti) vaatii huomiota
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Huoltoryhma parjasi kilpailussa hyvin

«  Omat hionnat kilpailukykyisia MM- ja MC-tasolla
» Vapaan kalustossa ja testaamisessa selkea kehitys

» Perinteisen pitovoiteluissa viela parannettavaa
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