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Materiaalin tarkoitus

« Materiaali sisaltda urheilijoita koskevia kaytannon saantdja
esimerkkeineen

« Tarkeda tiedostaa, ettd saantgja paivitetaan vuosittain, joten
uusin paivitetty saantokokoelma on aina voimassa oleva tiedon
lahde

» Esityksen tarkoituksena on lisata urheilijoiden ja taustajoukkojen
saantotietamysta

« Esitys on vapaasti hyodynnettavissa seuraty0ssa
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Sisalto

Kilpailijan velvollisuudet —yleisia ohjeita
Lahtoon liittyvia saantoja

Perinteinen hiihtotapa

Ohittaminen

Viesti-hiihtoon liittyvia sdantgja
Valineisiin liittyvat saannot

Urheilijoiden huoltaminen kilpailun aikana
Saantorikkeet
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KILPAILIJAN
VELVOLLISUUDET

Yleisia ohjeita
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Tunnisteet ja kilpailuradan
Kiertaminen

 Kilpailijan on kaytettava kaikkia kilpailunjarjestajan maaraamia tunnisteita
(numeroliivi, jalkanumerot, transponderit,
GPS-lahettimet...)

 Kilpailijan on seurattava merkittya rataa lahdosta maaliin kilpailuohjeessa
mainitussa jarjestyksessa.
* Esim. 8km ( = 5km+ 3km)
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Suksien testaus ja lammittely

» Suksien testaus ja lammittely kilpailuradalla on tehtava aina
hiihtosuuntaan

« Testauksen ja lammittelyn aikana on noudatettava erityista
varovaisuutta ja huomioitava muiden kilpailuradalla olevien turvallisuus

 Kilpailunjarjestajan ja tuomarineuvoston ohjeita on noudatettava (mm.
radan kunnostamiseen liittyvat asiat)
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Kilpailuradalta poistuminen

« Mikali kilpailija hiihtaa vaaralla radalla tai poistuu merkitylta radalta, hanen
tulee palata siihen pisteeseen, mista virhe alkoi

/A\

/




Kilpalluun liittyvia yleisia

saantoja
<
 Kilpailijan on hiihdettava kilpailumatka kokonaisuudessaan kayttaen R
pelkastdan omaa lihasvoimaa. Minkaanlainen ulkopuolisten vauhtiavun
kaytto ei ole sallittua.
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PALKINTOJENJAKO

» Virallisessa palkintojenjakotilaisuudessa
kilpailijalla el saa olla mukana

kilpailuvarusteita (suksia, sauvoja, laseja,

ym.)

« Kilpailuvarusteet saavat olla mukana
ainoastaan kilpailun jalkeisessa
kukitustilanteessa
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LAHTO

Lahtdon liittyvid saantoja
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Lahtoon liittyvat yleiset

Ssaannot
<
« Kilpailija on itse vastuussa lahdosta oikeaan aikaan R
« Erityista tarkkuutta on noudatettava, kun
» edessa lahteva kilpailija on jaanyt pois
« kyseessa on takaa-ajolahto
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Lahto

/A\

« Mikali kaytdssa on
« Lahtoviiva -> lahtod on suoritettava lahtoluettelossa ilmoitetulla hetkella
o Lahtoviiksi -> lahtd on mahdollista suorittaa +/- 3 sekuntia
lahtOluettelossa iimoitettavasta lahtohetkesta

« Sauvat tulevat olla lahtoviivan /lahtoviiksen etupuolella

« Poikkeuksena sellainen sprintin eréalahto, missa kaytetaan lahtoviiksea .~
(usein vain isommissa kansainvalisissa kilpailuissa), jolloin sauvat

tulee olla lahtoportin takana eli samalla puolella, missa urheilija itse on

/

'

\d Z# Suomen

7<)\ Hiihtoliitto /7
11




Sprintin eralahto —

Lahtokomennot
Kol Kilpailijan tulee siirtya esilahttéviivalta
Paikolllenne ‘ varsinaiselle lahtdviivalle
Kilpailijan tulee asettua lahtoviivalle
Valmiit ‘ lahtdasentoon, missa tulee olla likkumatta
N
Lahtomerkki ) Antaa palaa
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PERINTEINEN
HIIHTOTAPA
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Perinteisen hithtotavan
maaritelma

Perinteiseen hiihtotapaan kuuluu
* vuorohiihto
e tasatyonto

* yksipotkuinen tasatyonto
« haarakaynti ja puolihaarakaynti ilman luistovaihetta
« askelkdanndkset

Perinteisen hiihtotavan kilpailuissa kilpailija saa kayttaa vain perinteista hiihtotapaa!!
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Vuorohiithtoalue

« Tuomarineuvosto voi asettaa kilpailussa kaytettavalle radalle
vuorohiihtoalueita, missa saa edeta ainoastaan vastavuoroista
hiihtotekniikkaa kayttaen (vuorohiihto, haarakaynti, puolihaarakaynti)

« Mikali tallaisia alueita kaytetaan, niista tiedotetaan joukkueenjohtajien
kokouksessa

« Alueen alku ja loppu on selvasti merkitty maastoon
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Kaannostekniikka

« Kaannokset koostuvat sisasuksen askelista ja ulkosuksella
tapahtuvista tyonnoista suunnan muuttamiseksi.

« Kaanndstekniikan kayttd on sallittu sellaisissa radan kohdissa mitka
on merkinndin osoitettu kadnnostekniikka —alueeksi

« Aluetta voidaan saataa kilpailun aikana
 Merkkaus voi olla eri kohdassa kuin ladun alku ja loppu
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Esimerkkeja, useita latuja

Mikali radalle on
asetettu enemman
kuin yksi latu,
toistuvat ladun
vaihdot sekéa
toistuvat
vaihdokset ladulta
pois ja takaisin
elvat ole sallittuja.




Esimerkkeja, yksi latu




MUTKAT

Mutkan oikaiseminen on sallittu, ellei sita
ole erikseen latumerkein kielletty
(latukolmiot, havut)

Talléin on kuitenkin kaytettava suoraa
etenemistapaa.

Mutkissa, joita ei ole merkattu
kaanndostekniikka-alueeksi, el

kaannostekniikkaa saa kayttaa




Haarakaynti, liu’uttaminen kielletty




OHITTAMINEN

Ohitustilanteet eri
kilpailumuodoissa
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Ohittaminen-
Valiaikalahto

« Ohitettavan kilpailijan on annettava latua ensimmaisesta
kehotuksesta

« Sa&antda on noudatettava myads silloin, kun perinteisen hiihtotavan
kilpailussa radalle on asetettu kaksi latua

« Sa&anto on voimassa my0s vapaan hiihtotavan kilpailuissa, vaikka
ohitettava kilpailija joutuisi rajoittamaan omia liikkeitadan
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Ohittaminen —
Muut kilpallumuodot

« Edella hiihtavalla kilpailijalla on oikeus valita paras linja

« Edella hiintava kilpailija ei kuitenkaan saa estaa takaa tulevaa
kilpailijaa
- valittua linjaa ei saa vaihtaa yllattaen eika valitulla linjalla saa
vieda kohtuuttomasti tilaa

* huomioitava erityisesti radalla olevat mutkat ja kdanndkset

« Ohittava kilpalilija el saa estaa ohittavaa kilpailijaa

« Ohittavan kilpallijan ei tule lahtea ohitustilanteeseen, mikali tilaa
el ole riittavasti ja ohitus ei onnistu ilman toisen kilpailijan
estamista (Huom! myds edellinen kohta)
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Ohittaminen —
Muut kilpallumuodot

 Kilpailijoiden hiihtdessa vierekkain, heilla on jaettu vastuu olla
estamatta toistensa liikkeita

« Kummallakaan ei ole edella hiihtavan kilpailijan oikeutta toiseen
nahden

« Ohitustilanne katsotaan paattyneeksi, kun ohittavan kilpailijan keho
on ohitettava kilpailijan suksen karkien etupuolella
« Huomioitava myads hiihtotapa! Perinteisella hiihtotavalla voi toisen

eteen menna vasta silloin, kun tilaa on niin paljon, ettei hiihda
toisen suksille

\\\ “# Suomen
##{)\. Hiihtoliitto

/A\

/




Estaminen

Toisen kilpailijan estaminen
on kielletty kaikissa
kilpailumuodoissa
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VIESTI

Viestihiihtoon liittyvia saantoja
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Viestin vaihto

 Viestin vaihto tapahtuu saapuvan kilpailijan koskettaessa kadellaan
lahtevaa kilpailijaa

» Vaihdon on tapahduttava molempien kilpailijoiden ollessa
vaihtoalueen sisalla

« Seuraava kilpailija voi tulla vaihtoalueelle vasta, kun
kilpailunjarjestaja antaa siihen luvan

« Kaikenlainen lahtevan kilpailijan tydntaminen vaihtotilanteessa on
Kiellettya

J
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VALINEISIIN
LITTYVAT
SAANNOT
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SAUVAT

* Perinteisen hiintotavan kilpailussa saa sauvan pituus olla
enintdan 83 % hiihtajan pituudesta.

* Vapaan hiintotavan kilpailussa voi sauvan pituus olla enintaan
sama kuin hiihtgjan oma pituus

e Sauvat saa vaihtaa ainoastaan silloin, jos sauva rikkoutuu tai
vahingoittuu.

* Yhdistelmahiihdossa saa kuitenkin vaihtaa molemmat sauvat
valineiden vaihtoon tarkoitetussa karsinassa suksien vaihdon
yhteydessa.
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SUKSET

Sukset saa vaihtaa ainoastaan silloin kun

« Sukset tai siteet ovat rikki tai vaurioituneet. Valineiden rikkoutuminen
tulee todentaa tuomarineuvostolle kilpailun jalkeen

« Kilpailua varten on asetettu valineiden vaihtokarsinat
(yhdistelmahiihto tai yhteislahto, missa suksen vaihto on sallittu)

« Perinteisen sprintin erahiihdoissa, missa valinekontrolliin on sallittu
ottaa enemman kuin yksi suksipari. Tuomarineuvosto voi antaa
erillisia ohjeita tai aikarajoja naiden suksien kayttoon liittyen

—

Mikéali urheilija joutuu jostain syysta vaihtamaan suksen kesken kilpailun,
hanen tulee tehda se kilpailuradan ulkopuolella ilman ulkopuolista apua.
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HUOLTO

Urheilijoiden huolto kilpailun
aikana
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Huoltajan on huomioitava...

» Valiaikoja antaessaan huoltajat / valmentajat eivat saa juosta 30
metrid pidempéaa matkaa kilpailijan rinnalla

« Antaessaan urheilijoille juomaa tai muita virvokkeita huoltajien /
valmentajien tulee seista paikoillaan kilpailuradan reunalla

* Huoltajat / valmentajat eivat saa hairita kilpailijoita kilpailun aikana
milldaan tavalla
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Eri tilanteisiin liittyvat
rangaistuskaytanteet
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Kilpailun tuomarineuvosto
kasittelee
kilpailutapahtumia oheista
paatoksentekokaaviota
kayttaen.

Atoksentekokaavio

SAANTORIKKOMUS ?

!

SAANTORIKE, MISSA
MAARATTY RANGAISTUS

Y

EI SELVAA ENNALTA
MAARATTYA
RANGAISTUSTA

v

'

.

El
tai
EI MAHDOLLISTA
VALTTAA
tai
JAETTU VASTUU

HYOTYA ITSELLE TAI
SEURAAMUKSIA
MUILLE (suhteessa
lopputulokseen)

EIHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA MUILLE
(suhteessa
lopputulokseen)

v

Y

Y

SAANNON MUKAINEN
RANGAISTUS

HYLKAYS

KIRJALLINEN VAROITUS

tai

tai

KILPAILUTILANNE, EI
SEURAAMUKSIA

KILPAILURANGAISTUS
(sijoituksen
heikentaminen)

SUULLINEN
HUOMAUTUS




Varaslahto

Valiaikalahtokilpailussa tai sprintin karsinnassa (ICR 352.4.1.1)
kilpailijan todellinen hiintoaika + vahintaan 15 sekuntia

Takaa-ajokilpailun lahdoissa (ICR 352.4.1.2)

laht6luettelon mukainen lahtbaika - todellinen lahtdaika+ vahintaan 30sek

Viestin vaihtorikko (ICR 352.4.3)

normaaliviestissa: vahintadn 30sekunnin aikasakko
parisprintissa: vahintadn 15sekunnin aikasakko

Massahiihdot (ICR 387.5)

Kilpailuissa, missa kéaytetdan ryhmiteltyd aaltolahtéd, varaslahdostd seuraa varaslahdossa
hyodytyn ajan suuruinen aikasakko (maaratyn aaltolahddn l|&htbajasta vahennetaan kilpailijan
todellinen l&htbaika), mihin lisdtdan vahintaan 30min suuruinen aikasakko.
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Valinetestaukseen liittyvat sanktiot

352.7 3 Kilpailijalle annettavaan
sakkoon voidaan littaa myos
kirjallinen varoitus tai sakko
voidaan korvata kirjallisella

Vdline
kontrolli

maaraaika ylittyy alle
5min

Kirjallinen varoitus

Sukset on tuotava
vdlinekontrolliin Maziraika ylittyy 5min
asetettuun tai enemman
madrdaaikaan TAI
mennessa Suksi ei lapaise . Ei lIahtélupaa
valinekontrollia ‘ 4 Kilpailuun

Vaihdettava suksi ei lapéise vélinekontrollia

(Yhdistelmahiihto tai yhteislahtd, missa suksenvaihto sallittu)

HYLKAYS

Suksi ei lapaise
valinekontrollia

maaliin tulon
jalkeen

Vdaline
kontrolli



Suullinen huomautus

Suullisen huomautuksen
tarkoitus on kertoa urheilijalle,
ettda hanen kaytoksensa tai
hithtotapansa on hyvin lahella
saantojen rikkomista.

Kilpailun TD antaa suullisen
huomautuksen keskustelemalla
aslasta urheilijan kanssa

SAANTORIKKOMUS ?

El
tai
EI MAHDOLLISTA
VALTTAA
tai
JAETTU VASTUU

SAANTORIKE, MISSA El SELVAA ENNALTA
MAARATTY RANGAISTUS ‘ MAARATTYA
RANGAISTUSTA

_ 7]

e —
HYOTYA ITSELLE TAI IHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

S P
SAANNON MUKAINEN HYLKAYS
RANGAISTUS =

KILPAILURANGAISTUS
(sijoituksen
heikentaminen)

e .

KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
SEURAAMUKSIA
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Kirjallinen varoitus

Kirjallista varoitusta kaytetaan
saantdrikkomuksissa, joista ei ole ollut
selkeda hyotya urheilijalle itselleen tai
haittaa toiselle urheilijalle suhteessa
Kilpailun lopputulokseen

SAANTORIKKOMUS ?

tai
EIMAHDOLLISTA
VALTTAA

tal
JAETTU VASTUU
El SELVAA ENNALTA
MAARA

TUSTA

HYOTYA ITSELLE TAI
SEURAAMUKSIA
MUILLE (suhteessa
lopputulokseen)

SAANNON MUKAINEN ’ LPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS SEURAAMUKSIA
KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS

heikentaminen)
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Kilpailun TD antaa kirjallisen varoituksen urheilijalle paperisena (tai
sahkopostitse)

Kilpailija, joka saa samalla kaudella toisen kirjallisen varoituksen, hylataan
automaattisesti ko. kilpailussa.

Varoitukset merkitaan kotimaiselle varoituslistalle, mista ne ovat nahtavissa.

(Alle 16-vuotiaiden varoituksia ei merkita)
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Kilpaillurangaistus

Kilpailurangaistukseen
liittyy aina seka sijoituksen
heikentaminen etta
kirjallinen varoitus

SAANTORIKKOMUS ?

El SELVAA ENNALTA
MAARA

TTYA
RANGAISTUSTA

EI HYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAM SEURAAMUKSIA MUILLE

MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

SAANNON MUKAINEN KIRJALLINEN VAROITUS

RANGAISTUS
KILPAILURANOAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS
heikentéminen)

tai
EI MAHDOLLISTA
VALTTAA
tai

JAETTU VASTUU

KILPAILUTILANNE, EI
SEURAAMUKSIA




3

Kilpailun keskeyttamista (sijoituksen heikentaminen) voidaan kayttaa
rangaistuksena ainoastaan sprinttikilpailun erissa, parisprintin finaalissa,
kirimaaleissa ja pitkdnmatkan hiihtokilpailuissa. ( (ICR 352.3.1)
e Sprintti
« Sijoitetaan eran ja eravaiheen viimeiseksi
» Yhteislahto ja yhdistelméahiihto (kirimaali)
+ Kilpailija poistetaan kirimaalin tuloksista (han ei saa pisteitd/aikahyvitetta)
« Massahiihdot
» Kilpailija sijoitetaan viimeiseksi, eika hdnen aikaansa julkaista tulosluettelossa
« Parisprintti
» Sijoitetaan finaalin viimeiseksi

k Suomen
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Hylk&damista

kaytetaan vain
rikkomuksissa,
joilla on selkea

vaikutus kilpailun
lopputulokseen

SAANTORIKKOMUS ?

SAANTORIKE, MISSA
MAARATTY RANGAISTUS

EI SELVAA ENNALTA
MAARATTYA
RANGAISTUSTA

HYOTYA ITSELLE TAl |

SEURAAMUKSIA
MUILLE (suhteessa
lopputulokseen)

SAANNON MUKAINEN
RANGAISTUS

AILOURANGAISTUS
(sijoituksen
heikentaminen)

'

El
tai
EI MAHDOLLISTA
VALTTAA
tai
JAETTU VASTUU

EIHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA MUILLE
(suhteessa
lopputulokseen)

Y

Y

KIRJALLINEN VAROITUS

tai

KILPAILUTILANNE, EI
SEURAAMUKSIA

SUULLINEN
HUOMAUTUS




Mikali haluat tietaa lisaa...

...loytyvat saannot kokonaisuudessaan
Hiihtoliiton sivuilta

Ohjeistukset, saannot ja materiaalit

TD-toiminnan materiaali loytyy Hiihtoliiton materiaalipankista.
FIS:n materiaali 16ytyy taalta.

ICR 2024 englanniksi ja suomeksi

Maastohiihdon Kilpailusaannét 2025 (paivitetyt kohdat punaisella)
Homologoidut hiihtoradat Suomessa loytyvat taalta.

Kauden 2024-2025 kilpailijoiden varoituslista [oytyy taalta.

» Rullahiihdon TD-koulutusmateriaali (heinakuu 2022) [6ytyy taalta.



https://hiihtoliitto.fi/lajit/maastohiihto/td-toiminta/

SHL saantoryhma
Kiittaa mielenkiinnostal!
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