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AIHE 1 - Sprintin erahiihdot

Miten muodostat karsinnan jalkeen lahtdlistan sprintin eravaiheisiin?
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Huomioi erityistilanne, missa 30. on sijoittunut kaksi urheilijaa tasmalleen samalla ajalla
Miten alkuerista edetaan valieriin ja ketka paasevat finaaliin?
Miten muodostetaan sprintin lopullinen tulosluettelo?

Miten sijoittuu urheilija, joka on saanut 1. valierassa RAL-rangaistuksen (sijoitetaan
saantorikkomuksen vuoksi eransa viimeiseksi)?

Missa jarjestyksessa urheilijat valitsevat lahtopaikan alkuerissa, ja valierissa ja finaalissa?
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AIHE 2 - Maastohiihdon TD

Miten kuvailisit maastohiihdosta taysin tietamattomalle henkilolle, mika on maastohiihdon

TD? Selita ymmarrettavasti:
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Mika on TD?
Mita TD tekee?
Miksi TD pitaa olla kilpailuissa?

Keksi loppuun pieni mainospuhe, miksi jonkun kannattaisi kouluttautua TD:ksi ja/tai
kerro, miksi itse paatit kouluttautua B-tason TD:ksi

J

“# Suomen
)\ Hiihtoliitto

/A\

R




AIHE 3 - Massahiihtojen erityispiirteet

Kuvaile, miten massahiihto eroaa tavallisista hiihtokilpailusta?

Miten rata eroaa?

Millaisia erityispiirteita radan merkkauksessa on?
Eroavaisuudet osallistujien suhteen?

Miten turvallisuusnakékohdat tulee huomioida?

Mita muita erityispiirteita nostaisit viela esiin?
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