
Kotimaan TD-
seminaari

Sääntöpäivitykset 2024

ICR ja Kotimaan säännöt

24.10.2024

Annmari Viljanmaa



Sääntöpäivitykset ICR

• Kansainväliset hiihtosäännöt päivitetään virallisesti vain kerran vuodessa FIS 

syyskokouksen jälkeen

• Sääntöpäivitys sisältää sekä kevätkokouksessa että syyskokouksessa käsitellyt 

sääntöuudistukset
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Sääntöpäivitykset ICR

• Kilpailun keskeytyminen

• Yhteislähtöjen lähtöjärjestelyt

• Parisprintin karsinta

• Fluorikieltoon liittyvät seuraamukset (käydään läpi iltapäivän esityksessä)

• Rullahiihtoon liittyvät sääntömuutokset
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Kilpailun keskeytyminen

303.3.2 Tuomarineuvoston tulee päättää

[…]

- Onko kilpailu viivästynyt, siirrettävä, 

keskeytettävä, jatkettava, siirrettävä toiseen 

ajankohtaan, käynnistettävä uudelleen tai 

peruttava

[…]

- Kaikista asioista, mitä säännöt eivät kata
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Vasaloppet 2024

Työkaluja 
tuomarineuvostolle ja 

tulospalvelulle

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6OP_uRU6Ono&psig=AOvVaw15s6Bvldxq8i93RDZgIQ3K&ust=1729879948551000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBcQjhxqFwoTCPCarpjPp4kDFQAAAAAdAAAAABAE


• Viivästynyt: kilpailua ei pystytä aloittamaan 

alkuperäisen aikataulun mukaisesti, mutta sen 

odotetaan alkavan myöhemmin samana päivänä

• Siirretty: kilpailua ei ole pystytty aloittamaan 

alkuperäisen aikataulun mukaisesti eikä uutta 

päivämäärää ja alkamisaikaa ole sovittu

• Esimerkki: kilpailun aloittaminen viivästyy rikkinäisen 

lähtöportin vuoksi

• Esimerkki: kilpailua ei ole pystytty aloittamaa 

alkuperäisen aikataulun mukaisesti kovan pakkasen 

vuoksi (kylmempi kuin -20C) vaan se on tarkoitus 

aloittaa myöhemmin; aloitusajankohta ei ole tiedossa
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Selittävät huomiot



• Uudelleen aikataulutettu: kilpailun uusi päivämäärä 

ja/tai aloitusajankohta on tiedossa

• Keskeytetty: Kilpailu keskeytyy kilpailun alkamisen 

jälkeen yllättävän tapahtuman vuoksi. Kilpailu 

voidaan joko perua tai sitä voidaan jatkaa ja 

kilpailijoiden tulee noudattaa kilpailun toimitsijoiden 

ohjeita.

• Jatkettu: kilpailua jatketaan yllättävän keskeytyksen 

jälkeen. Kilpailijoiden tulee noudattaa kilpailun 

toimitsijoiden ohjeita.

• Esimerkki: kilpailua ei ole pystytty aloittamaan alkuperäisen 

aikataulun mukaisesti. Kilpailu siirretään kovan pakkasen 

vuoksi (kylmempi kuin -20C) toiseen päivään.

• Esimerkki: Kilpailu alkoi. Mutta se jouduttiin keskeyttämään, 

koska mielenosoittajat vetivät köyden radan yli eivätkä 

kilpailijat voineet ohittaa tätä osaa turvallisesti.

• Esimerkki: kilpailun keskeyttämisen jälkeen (katso yllä), 

keskeyttämisen aiheuttanut este poistetaan. Kilpailijat voivat

jatkaa kilpailua.

5

Selittävät huomiot



• Uudelleen käynnistetty: kilpailu tai erähiihto/kierros 

mitätöidään ja aloitetaan alusta

• Peruttu: kilpailua ei järjestetä ollenkaan eikä sille 

sovita uutta päivämäärää

• Esimerkki/selite: Henkilökohtaisen sprintin erähiihto 

tai parisprintin finaali voidaan tarvittaessa käynnistää 

alusta uudelleen, mikäli yllättävä este tai tilanne estää 

kilpailun normaalin läpi viennin

• Esimerkki: kilpailua ei järjestetä ollenkaan

6

Selittävät huomiot



325.7.1 (Sprintin karsinta)

Mikäli kilpailu keskeytetään karsinnan ollessa 

kesken, kilpailu perutaan. Mikäli keskeytys on 

väliaikainen, kilpailua voidaan jatkaa 

tuomarineuvoston päätöksellä. 

321.7 (Väliaikalähtö)

Mikäli kilpailu keskeytyy kilpailun ollessa vielä 

käynnissä, kilpailu perutaan. Mikäli keskeytys on 

väliaikainen, kilpailua voidaan jatkaa 

tuomarineuvoston päätöksellä. 
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Väliaikalähtö



Yhteislähtöjen lähtöjärjestelyt

Tuomarineuvosto voi päättää, että yhteislähtö suoritetaan käyttäen

- auran muotoon taitettuja lähtöviivoja, jotka peräkkäin asetettuna 

muodostavat nuolikuvion. Tämän mukaan numero yksi saa parhaan lähtöpaikan, 

numero kaksi seuraavan jne. Kilpailijat on lähtösuunnassa erotettava 

samansuuruisin välimatkoin. Numero yksi sijoitetaan keskelle, parilliset numerot 

auraviivan oikealle laidalle ja parittomat vasemmalle. Lähtöpaikan numero tulee 

sijoittaa lähtöladun oikealle puolelle tai sen keskelle. 

- vinoa lähtöviivaa (mikäli lähtökarsinoita on parillinen määrä), missä numero yksi 

saa parhaan lähtöpaikan joko lähtöalueen oikeasta tai vasemmasta reunasta. Myös 

tässä tapauksessa Kilpailijat on lähtösuunnassa erotettava samansuuruisin

välimatkoin 

- tasalähtöä



Parisprintin karsinta

326.4.3.2

Mikäli kilpailuun on ilmoittautunut vähemmän kuin 15 joukkuetta, tuomarineuvosto voi 

päättää vähentää finaaliin pääsevien joukkueiden määrää tai perua karasinnan 

kokonaan.

326.4.3.3

Mikäli karsintaa ei järjestetä, joukkue, jolla on parhaat yhteenlasketut FIS-pisteet 

huomioiden joko sprintti tai distance-pisteet, lähtee numerolla 1. Numerolla kaksi lähtee 

seuraavaksi parhaat pisteet omaava joukkue jne.

9



Rullahiihto

396.2.7

• Kilpailijoiden on käytettävä virallisesti hyväksyttyä kypärää sekä suojalaseja 
virallisissa harjoituksissa sekä kilpailussa. Tuomarineuvosto voi päättää, että 
suojalaseja ei tarvitse käyttää olosuhteissa, missä näkyvyys on huono. 

396.2.12 

• Mikäli kilpailun järjestäjä tarjoaa kilpailussa käytettävät rullahiihtovälineet, 
urheilijoiden on käytettävä näitä.
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Sääntöpäivitykset ICR

351

Ei lähtölupaa

-> mikäli ei käytä säännön mukaisia rullahiihtovälineitä (396.2)

311.2.7 

Olympia-, MM- ja nuorten MM-kilpailuissa sekä maailmancup-kilpailuissa radan 

korkein kohta ei saa ylittää 2000 metriä merenpinnasta.
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Kotimaan 
sääntömuutokset

12



Sääntömuutosesitykset

• Sääntöryhmä on käsitellyt sekä toiminnasta esiin tulleiden huomioiden 

pohjalta nousseita muutosehdotuksia että kentältä tulleita muutosehdotuksia

• Muutosehdotukset tulee toimittaa Hiihtoliittoon keväällä kauden päätyttyä 

toimiston ilmoittamaan määräaikaan mennessä

• Sääntöryhmä käsittelee muutosehdotukset ja tekee niistä esitykset 

johtoryhmälle

-> Johtoryhmä päättää 

->  muutokset viedään sääntöihin, mitkä voimassa seuraavan kauden
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Viestijoukkueiden 
lähtöjärjestys

• Lähtöryhmän 1 muodostavat edellisen vuoden tulosten perusteella 10 (aiemmin 12) parasta 
seurajoukkuetta. Lähtöryhmään 1 hyväksytään vain yksi joukkue/seura. Seuran 
ykkösjoukkueeksi katsotaan se joukkue, joka on sijoittunut parhaiten.

• Lähtöryhmä 2 ovat kuluvana kautena Suomen Cupissa pisteitä keränneet seurojen 
ykkösjoukkueet. 

• Lähtöryhmä 3 ovat muut seurojen ykkösjoukkueet (ja ainoat joukkueet) 

• Lähtöryhmä 4 ovat loput seurojen II-, III- ja IV-joukkueet. Lähtöryhmässä 4 kaikki 
kakkosjoukkueet sijoitetaan lähtöjärjestyksessä ennen kolmosjoukkueita jne. Kakkos,-kolmos-
jne. joukkueiden keskinäinen lähtöjärjestys määräytyy ykkösjoukkueiden sen hetken 
pistetilanteen mukaan.
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Perusteluna muutokseen on tasapuolisen kilpailun 

mahdollistaminen sekä seurojen ykkösjoukkueiden saavutetun 

tuloksen painoarvon lisääminen.



Eri ikäluokkien 
kilpailuoikeudet

• Tätä kokonaisuutta valmistelemaan on perustettu eri sidosryhmistä koostuva 

työryhmä, joka kokoaa oman mietintönsä ja tuo sen johtoryhmän päätettäväksi 

kevääseen 2025 mennessä
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Sekajoukkueet

4.5.3. Yhdistelmäjoukkueet 

Kilpailuun voidaan hyväksyä myös yhdistelmäjoukkueet. Päätöksen 
yhdistelmäjoukkueiden osallistumisesta tekee kilpailun järjestäjä ja 
tuomarineuvosto. Yhdistelmäjoukkueet osallistuvat viestikilpailuun kilpailun 
ulkopuolella. Yhdistelmäjoukkueilla tarkoitetaan eri seurojen edustajien 
muodostamaa joukkuetta, jossa urheilijat ovat samaa sukupuolta ja saavat 
osallistua sukupuolensa mukaiseen kilpailuun. Yhdistelmäjoukkueella voidaan 
tarkoittaa myös saman seuran tai eri seurojen edustajien muodostamaa 
joukkuetta, jossa urheilijat ovat eri sukupuolta ja saavat tällöin osallistua 
poikasarjojen kilpailuun.
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Välinekontrolli

2.1.3.

Kilpailujen TD:t Maasto- ja rullahiihdon valtakunnallisten mestaruuskilpailujen, 
FIS-kilpailujen sekä Suomen Cupin kilpailujen tekniset asiantuntijat (TD), avustavat 
TD:t (TDA) sekä välinekontrollin johtajan nimeää Liitto. Lisäksi edellä mainittuihin 
kilpailuihin nimetään yksi (1) tuomarineuvoston jäsen.

2.1.7. Välinekontrolli

Välinekontrollin osalta noudatetaan erillisiä Hiihtoliiton sivuilla julkaistuja 
kansallisia sekä muilta osin Kansainvälisen hiihtoliiton FIS:n sääntöjä ja 
ohjeistuksia.sen niille kilpailupäiville, joiden ohjelmassa on sprintti- tai 
parisprinttikilpailu
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Lähtöjärjestyksen muodostus 
FIS-pisteiden mukaan

3.1.10.

FIS-pisteisiin perustuva lähtöjärjestys Mikäli lähtöjärjestyksen muodostamisessa 

tai lähtöryhmien määräämisessä käytetään FIS-pisteitä, näiden tulee perustua 

kilpailupäivänä voimassa olevaan FIS-pistelistaan. FIS-pistelistojen 

julkaisuajankohdat ja voimassaoloajat (Deadlines FIS Points Lists Cross-Country) 

löytyvät ositteesta https://www.fis-ski.com/cross-country/documents.
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Parisprintin karsinta

lähtöjärjestys

4.2.2.1 Karsinnan lähtöjärjestys 

Karsinnan lähtöjärjestys muodostetaan seuraavasti:

• Ensin hiihtävät ensimmäisen osuuden hiihtäjät joukkueen FIS-pisteiden 

mukaisessa paremmuusjärjestyksessä (pienimpien FIS-pisteiden joukkuesummista 

suurimpaan). 

• Tämän jälkeen hiihtävät toisen osuuden hiihtäjät saman periaatteen mukaisesti.
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Ota haltuun

ICR 2024 päivitetty kokonaisteos 

käännöksineen

Kotimaiset säännöt 2025 päivitetty versio

Lomakkeet materiaalipankki

SHL Fluorittomuus-sivusto uusin tieto

Välinekontrollin kansallinen ohjeistus saattaa päivittyä kauden aikana!
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https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/10/ICR_EN_FI_2024_10_24.pdf
https://hiihtoliitto.fi/wp-content/uploads/2024/09/Maastohiihdon-kilpailusaannot_2025.pdf
https://hiihtoliitto.fi/lajit/maastohiihto/td-toiminta/
https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/


Kiitos mielenkiinnosta!

Hyvää kisakautta
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