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Latu lentoon kiertue — Rovaniemi 20.11.-23.11.

Keskiviikko 20.11.

14.30 Leirin avaus maella

14.45-17 Alkuverryttely + méakiharjoitus

17.30 Paivallinen Santasport

18.30-19.30 Liikkuvuusharjoitus Santasport
18.15-19.30 Vanhemmille luento Santasportissa

Torstai 21.11.

7.00 alkaen Aamupala (majoittujille)

8.30-11 Alkuverryttely + mékiharjoitus Ryhméa 1
9.30-12 Alkuverryttely + makiharjoitus Ryhma 2
11-13 Lounas Santasport

14.00-16 Alkuverryttely + makiharjoitus Ryhma 1
15.00-17 Alkuverryttely + makiharjoitus Ryhma 2
16.30 Suksitaitoharjoitus maella Ryhma 1
17.30 Suksitaitoharjoitus méella Ryhma 2
18-20 Paivallinen Santasport

Muistakaa ottaa evasta iltapaivalla mukaan!

Perjantai 22.11.

7.00 alkaen Aamupala (majoittujille)

8.30 Alkuverryttely + makiharjoitus Ryhma 1
9.30 Alkuverryttely + makiharjoitus Ryhma 2
11-13 Lounas Santasportissa

14-17 Vapaat harjoitukset (alustavasti)

18-20 Paivéllinen Santasport

Ei erillista leirin paatosta. Jokainen jatkaa omien
seurojen kanssa lounaasta eteenpaéin. Leirilaisille on
paivallinen Santasportissa perjantaina klo 18-20.

Lauantai 23.11.
7.00 alkaen Aamupala ja Junioricupin kisapaiva alkaa
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lImoittautumiset leirille
lImoittautukaa leirille = https://santasport.fi/santasport-shop/latu-lentoon-leiri/

[Imoittautumiset Junioricupiin
www. hiihtokalenteri.fi

Valmennus
Leirivalmentajat ilmoitetaan myohemmin syksyll&.

Varustus
Jokaisella leirilaisella tulee olla makihyppyvarusteet, sisaliikuntavarusteet. Hiihtosukset
olisivat toivotut, silla leiriohjelma sisaltéaa suksitaitoharjoituksen.

Aikataulu
Leiriaikataulu varmistetaan ilmoittautumisen paatyttya 13.11.2024.
Tama koskee lahinna ryhmien jakamista, riippuen osallistujamaarasta.

Méakimaksut
K28 ja isommista maista hyppaavat 60 €
K6-K15 makimaksu 20 €

Ounasvaaran Hiihtoseuran urheilijoilta ei peritd makimaksua.

Maksu tulee suorittaa ennen leirin alkua Ounasvaaran Hiihtoseuran makijaoston
tilille: FI93 5640 6440 0208 75

Junioricup ja leiri

Kaikilla urheilijoilla tulee olla voimassa skipassi/lisenssi + vakuutus kaudelle 2024—
25.

Nahdaan Rovaniemellal

Liséatietoja:

Santasport asiakaspalvelu 020 798 4202, sales@santasport.fi
Kimmo Yliriesto, puh. 045 2700 333, kimmo.yliriesto@ hiihtoliitto.fi
Tavoitettavissa syksylla:

30.9.-4.10./14-19.10. / 28.10. alkaen normaalisti.
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