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Tavoitteena yhtenäistää 

sanktio-menettelyä 



YLEISTÄ

• Ensisijainen tavoite tulee olla, että kilpailua edeltävästi tehdään kaikki 
valmistelevat toimenpiteet mahdollisimman hyvin, jotta pystyttäisiin 
ennalta ehkäisemään rangaistuksiin johtavia tilanteita

• Mikäli sääntörikkomus kuitenkin todetaan, on tärkeää toimia oikealla 
tavalla huomioiden
• Sääntörikkeen arviointi päätöksentekokaavioon pohjautuen
• Sanktioprosessin sääntöjen mukainen eteneminen
• Aikamääreet
• Dokumentointi ja muotoseikat
• Urheilijan informointi
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Kilpailun valvonta

• Tuomarineuvoston tulee huomioida

• Ratavalvonnan raportit

• TV-kuva, muut kuvatallenteet tai muu todisteaineisto

• Omat havainnot

• Päätöksentekoon vaikuttaa myös

• Mitä joukkueenjohtajien kokouksessa on informoitu?

• Radan kunto ja olosuhteet kilpailun aikana/ kilpailun edetessä

• Kilpailutapahtuman yleinen linja rangaistusten suhteen

3



Tuomarineuvoston 

on huomioitava 

sääntörikkeitä 

käsitellessään

• Päätöksentekokaavio

• Olosuhteet

• Kilpailun taso

• Kilpailijan ikä ja 

kokemus



Minkä vuoksi rangaistaan?

• Urheilijan tulee aina saada tietää mistä häntä rangaistaan.
• Päätökset tulee perustella
• Urheilija ei välttämättä ole kovin vastaanottavainen palautteelle ja 

keskustelulle tunnekuohuissaan
• Urheilijat kuitenkin toivovat, että tuomarineuvosto puuttuu 

sääntörikkeisiin
• Oikeudenmukaisuus!

• Kun annat rangaistusta
• Perustele oma kantasi ja kuuntele myös toisen osapuolen näkemys
• Ole itse asiallinen, ystävällinen, jämäkkä ja reilu
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Sanktiokäytännöt
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Säännön 
mukainen 
rangaistus

• Aikasakko

• 1. varaslähtö 

sprintin 

erähiihdossa

• 2. varaslähtö 

samassa 

sprintin erässä

• Rahasakko

• Ei lähtölupaa

• DSQ

https://italiaskiroll.com/skiquotes/2017/12/16/dobbiaco-individual-start-and-sundby-early-start/


Aikasakko

Varaslähtö

• Väliaikalähtökilpailussa tai sprintin karsinnassa (ICR 352.4.1.1)
kilpailijan todellinen hiihtoaika + vähintään 15 sekuntia

• Takaa-ajokilpailun lähdöissä (ICR 352.4.1.2)
lähtöluettelon mukainen lähtöaika - todellinen lähtöaika+ vähintään 30sek

• Viestin vaihtorikko (ICR 352.4.3)
normaaliviestissä: vähintään 30sekunnin aikasakko
parisprintissä: vähintään 15sekunnin aikasakko

• Massahiihdot (ICR 387.5 )
Kilpailuissa, missä käytetään ryhmiteltyä aaltolähtöä, varaslähdöstä seuraa varaslähdössä

hyödytyn ajan suuruinen aikasakko (määrätyn aaltolähdön lähtöajasta vähennetään kilpailijan

todellinen lähtöaika), mihin lisätään vähintään 30min suuruinen aikasakko.
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15sek

30sek

15sek/ 

30sek

30min



Aikasakko

352.2.4 Moniosaisissa kilpailuissa (kuten Tour de Ski), takaa-

ajon ensimmäisessä osakilpailussa, parisprintissä tai

viestissä voidaan huomioida sääntö 352.4.2

352.4.2 Moniosaisissa kilpailuissa, parisprintissä ja viestissä

hylkääminen voidaan korvata 3min aikasakolla

tuomarineuvoston päätöksellä (ICR 352.2.4).
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3min



Rahasakko

352.7.2 Rahasakkoa tulee käyttää

• mainossääntöjen ja kaupallisten merkkien käyttöön liittyvien 
sääntöjen rikkomuksista

• pienistä kilpailuradan käyttöön liittyvistä kurinpitorikkomuksista

• ICR 343.5 rikkomuksista

• suksen testaukseen tai lämmittelyyn liittyvien rajoitusten 
rikkomuksista

• suksien toimittaminen välinekontrolliintestaukseen enintään 
5min myöhässä annetusta aikarajasta (vähintään 250CHF)

352.7.3 Kilpailijalle annettavaan sakkoon voidaan liittää myös kirjallinen

varoitus tai sakko voidaan korvata kirjallisella varoituksella.
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Toiminta kotimaan kilpailuissa



Ei lähtölupaa

ICR 351

• Sopimattomat nimet ja symbolit sekä epäurheilijamainen käytös

• Väline-ja mainossääntöjen rikkomukset

• Kieltäytyminen FIS:n määräämästä lääketieteellisestä tutkimuksesta

• Fluorikieltoon liittyvät säännöt
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Määrätty hylkäys (ICR 352.2.2)

• kilpailee vilpillisesti 

• vaarantaa henkilöiden tai toisen omaisuuden turvallisuuden tai aiheuttaa 

toiselle henkilölle vammoja tai vahinkoa 

• hiihtää enemmän kuin yhden osuuden viestikilpailussa (ICR 327.1.1). 
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Suullinen huomautus

https://italiaskiroll.com/skiquotes/2021/11/27/ruka-15-km-individual-start-skating-steps/


Suullinen huomautus - urheilijapalaute

• Suullisia huomautuksia on annettu aiempaa selvästi enemmän

• Urheilijoilta tullut palautetta, että eivät tiedä, miksi niitä annetaan

• Ei toimi tällä hetkellä käytettynä siten, kuin on tarkoitettu 

• Koulutus, vastaavan toiminnan ennaltaehkäisy

• Tulisi mieluummin antaa ”oikea rangaistus” 

• Sprintti 
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Sääntörikkeet vaikuttavat 

aina lopputulokseen



Suullinen huomautus

• Suullista huomautusta tulee käyttää kun kilpailijalle halutaan 

huomauttaa, että hänen hiihtotekniikkansa tai käytöksensä on hyvin 

lähellä sääntöjen rikkomista (ICR 352.6.1)

• Suullista huomautusta annettaessa tulee aina löytää aikaa selittää 

kilpailijalle, mistä syystä hän rangaistuksen saa ja mitä hänen 

toiminnassaan oli huomautettavaa.

• Video-klipistä on helppo näyttää tilanne, mikäli sellainen on saatavilla

• Hiihtotapavalvonnan ohjeistus tärkeää

16

= PUHU URHEILIJALLE



Kirjallinen varoitus

https://italiaskiroll.com/skiquotes/2014/11/14/beitostoelen-fis-individual-c-and-therese-johaug-turning-technique-21-11-2014/


Kirjallinen varoitus

Kirjallista varoitusta tulee käyttää kaikissa sellaisissa sääntörikkomuksissa, 

joista ei ole ollut selvää hyötyä säännön rikkojalle suhteessa kilpailun 

lopputulokseen. (ICR 352.5.1)

• Eri kilpailumuodoissa samanlainen sääntörike voi johtaa erilaisiin 

sanktioihin
• Sprintin karsinta vs. 50km yhteislähtö
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Kirjallinen varoitus

Kilpailija, joka saa samalla kaudella toisen kirjallisen varoituksen, hylätään 

automaattisesti ko. kilpailussa.

Kauden aikana annettuja kirjallisia varoituksia ei huomioida MM- ja 

olympiakilpailujen periodin aikana. MM- ja olympiakilpailuissa annetut kirjalliset 

varoitukset ovat voimassa kauden loppuun saakka. (ICR 352.2.3)
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Suullinen huomautus vai 
kirjallinen varoitus ?

• Päätöksentekokaavio

• Mietittävä tarkoin, onko kyseessä sääntörike vai kilpailutilanne

• Mikäli tilanne tulkitaan sääntörikkeeksi, on arvioitava rikkeen 
kokonaisvaikutus kilpailun kulkuun

-> mitä sanktiolla viestitään urheilijalle?

• Usein vain paikanpäällä oleva tuomarineuvosto pystyy päättämään 

oikean rangaistuksen suhteessa joukkueenjohtajien kokouksessa 

annettuihin kilpailukohtaisiin ohjeisiin sekä kilpailun muuhun linjaan 

rangaistuksia annettaessa
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Kilpailurangaistus
(competition
suspension)

• Sprintin erähiihdot

• Parisprintin finaali

• Yhteislähtökilpailujen 

kirimaalit

• Pitkänmatkan 

hiihtokilpailut



Kilpailurangaistus =

Sijoituksen heikentäminen + 
kirjallinen varoitus

• Kilpailun keskeyttämistä (sijoituksen heikentäminen) voidaan käyttää

rangaistuksena ainoastaan sprinttikilpailun erissä, parisprintin finaalissa,

kirimaaleissa ja pitkänmatkan hiihtokilpailuissa. ( (ICR 352.3.1)

• Sprintti
• Sijoitetaan erän ja erävaiheen viimeiseksi

• Yhteislähtö ja yhdistelmähiihto ( kirimaali)
• Kilpailija poistetaan kirimaalin tuloksista (hän ei saa pisteitä/aikahyvitettä)

• Massahiihdot
• Kilpailija sijoitetaan viimeiseksi, eikä hänen aikaansa julkaista tulosluettelossa

• Parisprintti
• Sijoitetaan finaalin viimeiseksi
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Hylkäys



Hylkäys

Hylkäämistä tulee käyttää vain rikkomuksissa, joilla on selkeä vaikutus kilpailun 

lopputulokseen (ICR 352.2.1)
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Sanktioiden dokumentointi

Kaikki tuomarineuvoston sanktiot tulee kirjata

• Tuomarineuvoston pöytäkirjaan

• Sanktiolomakkeelle

• TD-raporttiin

• HUOM! Tuomarineuvoston pöytäkirjaan tulee kirjata myös aika, 
jolloin tulokset on julistettu virallisiksi
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Kirjoita tähän lyhyt kuvaus tapahtuneesta



Tärkeää kirjata tähän 

aika, jolloin päätös 
annettu!



Kilpailun viralliset tulokset

• 15min protestiajan päätyttyä tuomarineuvoston tulee pitää kokous, missä 

käsitellään kilpailun kulkuun liittyneet asiat. 

• Mikäli ratavalvonnan raportit eivät aiheuta toimenpiteitä, muita todisteita 

sääntöjen vastaisesta toiminnasta ei ole esitetty, ajanotossa ei ole ollut 

ongelmia, välinekontrollin johtajalta ei ole tullut tietoa välinekontrolliin 

liittyvistä rikkeistä eikä tuomarineuvostolla ole omia havaintoja kilpailun 

kulusta, kyseinen kilpailu/sarja päätetään. 

• Mikäli kilpailun aikana on kuitenkin ilmennyt sääntörikkeitä, käsitellään ne 

tuomarineuvoston kesken kilpailumuodosta riippuen joko kilpailun kuluessa 

tai kilpailun päätteeksi
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Kilpailun viralliset tulokset

• Sääntörikkeiden käsittely, päätöksentekoprosessi ja annetut sanktiot tulee 

kirjata tuomarineuvoston pöytäkirjaan. Myös kopio sanktiolomakkeesta tulee 

laittaa raportin liitteeksi.

• Tuomarineuvoston antamat sanktiot (DSQ, RAL, WR) tulee saattaa tiedoksi 

myös tulospalvelulle, missä ne liitetään virallisiin tuloksiin

• Protestiajan päätyttyä TD tarkastaa tulosten oikeellisuuden sekä sen, että 

tulokset sisältävät kaikki tarvittavat tiedot. 

• Tuomarineuvoston pöytäkirjassa tulee näkyä aika, milloin viralliset tulokset on 

julkaistu ja lisäksi TD ja kilpailun sihteeri varmentavat tulosten oikeellisuuden 

omalla allekirjoituksellaan.
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Protesti

• Mahdolliset protestit tulee saattaa tuomarineuvoston tietoon viimeistään 

15min kuluessa epävirallisten tulosten julkaisusta

• Toista kilpailijaa tai toimitsijaa kohtaan

• Ajanottoa kohtaan

• Tuomarineuvoston päätöksiä kohtaan
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15min

Oleellista on sopia/kilpailuohjeessa ilmoittaa, millä tavoin 

kilpailun epäviralliset tulokset julkaistaan

• Onlinetulokset  ->Virallinen ilmoitustaulu (sihteerin 

puumerkki + julkaisuaika)

• Sarjoittain?



Protesti 

• Toimitettava kirjallisesti 

• SEURAN edustajan  toimesta

• Kilpailuohjeessa mainittuun paikkaan / mainitulla tavalla 

• Saa olla vapaamuotoisesti kirjoitettu 

• Tulee liittää yksityiskohtaiset perustelut, todisteet sekä 100CHF vastaava 
Euromääräinen rahasumma 

• Mikäli protesti hyväksytään -> rahasumma palautetaan

• Määräajan jälkeen saapuneita protesteja ei tule hyväksyä!
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15min



Poikkeukset

222.6.1 

Kaikissa FIS:n kilpailutapahtumissa, joihin on nimitetty viralliset FIS -

mittausasiantuntijat, jotka käyttävät virallisia FIS -mittausvälineitä, ovat kulloinkin 

tehdyt mittaustulokset voimassaolevia ja lopullisia, riippumatta aikaisemmista 

mittauksista. 
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-> Välinekontrollista 

Ei ole oikeutta tehdä protestia 

/valitusta



Poikkeukset

• 325.6.2 Tulevien erien aikataulupaineen vuoksi protesteja ei ole 

mahdollista hyväksyä sprintin alkuerien ja välierien aikana. Protestit 

voidaan hyväksyä vain loppukilpailun jälkeen. 

• Massahiihdot
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Pidemmät aikamääreet
Aktiiviinen FIS-koodi -> tunti

Ei FIS-koodia-> 48h 1. kilpailijan 

maaliintulosta



Poikkeukset

224.11

Seuraavista tuomarineuvoston antamista rangaistuspäätöksistä ei voi tehdä 

valitusta: 

Kilpailijoille määrätyistä seuraamuksista kilpailumuodoissa, missä kaksi tai 

useampi kilpailija kilpailee toisiaan vastaan samanaikaisesti kilpa-alueella, jossa 

pudotuserät johtavat lopullisten tulosten määrittämiseeen, lukuunottamatta

kilpailun finaalivaiheessa/finaalierässä määrättyihin seuraamuksiin (esim. pieni 

finaali, iso finaali) 

35

361.2.3 Tuomarineuvoston päätöksiä koskevia protesteja, mistä ei 
ole valituslupaa (ICR 224.11), ei hyväksytä. 



Selvennys protestimenettelyyn 
sprintin erähiihtojen aikana
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Protesti on mahdollista 

tehdä

Toisen kilpailijan tai 
toimitsijan toimintaa 
vastaan kilpailun 
aikana

Annettuja
rangaistuksia vastaan

Alkuerät Kyllä Ei

Välierät Kyllä Ei 

Finaali Kyllä Kyllä

Tuomarineuvosto voi hyväksyä
protestit ainoastaan finaalin jälkeen!



Protestin käsittely ja tiedotus

• TD johtaa protestin käsittelyä. 

• Käsittelystä tulee laatia pöytäkirja, jonka kaikki tuomarineuvoston 

äänioikeutetut jäsenet allekirjoittavat (kokouspaikka ja aika mainittava)

• Mikäli protestista äänestetään, vain tuomarineuvoston äänioikeutetut jäsenet 

saavat olla läsnä

• Päätökseen vaaditaan äänioikeutettujen jäsenten äänten enemmistö, ei 

vain niiden, jotka ovat paikalla. Mikäli äänet menevät tasan, TD:n ääni 

ratkaisee

• Päätöksestä tulee tiedottaa välittömästi käsittelyn jälkeen toimittamalla 

päätös viralliselle ilmoitustaululle (ilmoitukseen tulee liittää aika, jolloin se on 

julkaistu).
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Valitus

Valitus voidaan tehdä 

• kaikista tuomarineuvoston päätöksistä (ICR 224.11). 

• virallista tulosluetteloa vastaan. Tämän valituksen tulee kohdistua selvää 

ja todistettavaa laskuvirhettä vastaan.

Myös kilpailun tuomarineuvosto tai liiton toimisto voi aloittaa 

valitusmenettelyn
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Valitus

• Valitus tuomarineuvoston päätöstä kohtaan tulee jättää 48 tunnin 

kuluessa virallisen tulosluettelon julkaisusta

• Valitus tulee jättää Hiihtoliitolle urheilijan edustaman seuran toimesta 

määräaikaan mennessä

• Vain kirjallisesti määräaikaan mennessä esitetyt todisteet huomioidaan 

• Valitukseen tulee liittää todistuslausunto ja todistusaineisto
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48h



Valituksen käsittely ja 
tiedotus

• Kotimaisissa kilpailuissa valitukset käsittelee Hiihtoliiton sääntöryhmän 

valituskomitea, johon kuuluu sääntöryhmän pj  + kaksi jäsentä

• Valituskäsittelyssä huomioidaan tuomarineuvoston päätös ja sen 

dokumentointi sekä valitusaineisto.  Tarvittaessa kuullaan osapuolia.

• Päätös ilmoitetaan kirjallisesti 72 sisällä valituksen vastaanottamisesta.

40



Yhteenveto TD-työskentelystä sanktiomenettelyihin liittyen
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Kilpailun valmistelut + ennakoivat toimenpiteet

Kilpailun valvonta kilpailun aikana

Epävirallisten tulosten julkaisu 
(aika + sihteerin allekirjoitus)

-> protestiaika alkaa

Protestiaika15min

Tuomarineuvoston kilpailun päättävä kokous

Kokousmuistioon kellonaika
->Kilpailun viralliset tulokset julkaistaan

Kilpailutapahtuma päättyy

• Urheilijalla oikeus valittaa 

tuomarineuvoston päätöksestä 

• Myös tuomarineuvosto voi aloittaa 

valitusmenettelyn

48h



Käännöstekniikka-alue
310.2.2.3 Käännökset koostuvat sisäsuksen askelista ja 

ulkosuksella tapahtuvista työnnöistä suunnan 

muuttamiseksi. Ne radan osat, missä käännöstekniikka on 

sallittu, tulee merkitä selvästi. 





Kiitos mielenkiinnosta!
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