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YLEISTA

* Ensisijainen tavoite tulee olla, ettd kilpailua edeltavasti tehdaan kaikki
valmistelevat toimenpiteet mahdollisimman hyvin, jotta pystyttaisiin
ennalta ehkaisemaan rangaistuksiin johtavia tilanteita

o Mikali saantorikkomus kuitenkin todetaan, on tarkeaa toimia oikealla
tavalla huomioiden

« Saantorikkeen arviointi paatéksentekokaavioon pohjautuen
» Sanktioprosessin saantdjen mukainen eteneminen

» Aikamaareet

« Dokumentointi ja muotoseikat

 Urhelilijan informointi

§k Suomen
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Kilpailun valvonta

* Tuomarineuvoston tulee huomioida
« Ratavalvonnan raportit
* TV-kuva, muut kuvatallenteet tai muu todisteaineisto
* Omat havainnot

« Paatoksentekoon vaikuttaa myos
« Mita joukkueenjohtajien kokouksessa on informoitu?
« Radan kunto ja olosuhteet kilpailun aikana/ kilpailun edetessa
* Kilpailutapahtuman yleinen linja rangaistusten suhteen

§k Suomen
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Tuomarineuvoston

on huomioitava
saantorikkeita ' 7

o o .o oo EI MAHDOLLISTA
kasitellessaan

tai
= y JAETTU VASTUU
SAANTORIKE, MISSA

MAARATTY RANGAISTUS

 Paatoksentekokaavio
 Olosuhteet

. . HYOTYA ITSELLE TAI EIHYOTYA ITSELLE EIKA
e Kil pal lun taso SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
. epee et ee e MUILLE (suhteessa (suhteessa
° K| | p al | | J an i k a Ja lopputulokseen) lopputulokseen)

kokemus

SAANNON MUKAINEN HYLKAYS KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS SEURAAMUKSIA
tai

tai

SUULLINEN
HUOMAUTUS




Minka vuoksi rangaistaan?

 Urheilijan tulee aina saada tietaa mista hanta rangaistaan.
» Paatokset tulee perustella

» Urheilija ei valttamatta ole kovin vastaanottavainen palautteelle ja
keskustelulle tunnekuohuissaan

« Urheilijat kuitenkin toivovat, etta tuomarineuvosto puuttuu
saantorikkeisiin

 Oikeudenmukaisuus!

* Kun annat rangaistusta
* Perustele oma kantasi ja kuuntele myds toisen osapuolen nakemys
* Ole itse asiallinen, ystavallinen, jamakka ja reilu

qk Suomen
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Sanktiokaytannot




SAANTORIKKOMUS ?

.

El
tai
EI MAHDOLLISTA
l VALTTAA
tai
- . - JAETTU VASTUU
SAANTORIKE, MISSA El SELVAA ENNALTA
MAARATTY RANGAISTUS MAARATTYA
RANGAISTUSTA
V | V
HYOTYA ITSELLE TAI EI HYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

v v \

SAANNON MUKAINEN HYLKAYS KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS - SEURAAMUKSIA
al tai
KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS
heikentaminen)



https://italiaskiroll.com/skiquotes/2017/12/16/dobbiaco-individual-start-and-sundby-early-start/

Varaslahto

Valiaikalahtokilpailussa tai sprintin karsinnassa (ICR 352.4.1.1) -

kilpailijan todellinen hiihtoaika + vahintaan 15 sekuntia

Takaa-ajokilpailun [ahddissa (ICR 352.4.1.2)

lahtoluettelon mukainen lahtoaika - todellinen lahtoaika+ vahintaan 30sek

Viestin vaihtorikko (ICR 352.4.3)

normaaliviestissa: vahintaan 30sekunnin aikasakko
parisprintissa: vahintaan 15sekunnin aikasakko

Massahiihdot (ICR 387.5)

Kilpailuissa, missa kaytetaan ryhmiteltya aaltolahtoa, varaslahdosta seuraa varaslahdossa
hyodytyn ajan suuruinen aikasakko (maaratyn aaltolahdodn lahtdajasta vahennetaan kilpailijan

todellinen lahtoaika), mihin lisataan vahintaan 30min suuruinen aikasakko. -

Suomen
N\ Hiihtoliitto
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35224 Moniosaisissa kilpailuissa (kuten Tour de Ski), takaa-
ajon ensimmaisessa osakilpailussa, parisprintissa tai
viestissa voidaan huomioida saanto 352.4.2

3524.2 Moniosaisissa kilpailuissa, parisprintissa ja viestissa
hylkaaminen voidaan korvata 3min aikasakolla -
tuomarineuvoston paatoksella (ICR 352.2.4).

§k Suomen
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352.7.2 Rahasakkoa tulee kayttaa

* mainossaantdjen ja kaupallisten merkkien kayttéon liittyvien
saantdjen rikkomuksista

« pienista kilpailuradan kayttoon liittyvista kurinpitorikkomuksista
« ICR 343.5 rikkomuksista

« suksen testaukseen tai lammittelyyn liittyvien rajoitusten
rikkomuksista

* suksien toimittaminen valinekontrolliintestaukseen enintaan
5min mydhassa annetusta aikarajasta (vahintaan 250CHF)

352.7.3 Kilpailijalle annettavaan sakkoon voidaan liittda myos kirjallinen
varoitus tai sakko voidaan korvata kirjallisella varoituksella.

Suomen
Hiihtoliitto
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ICR 351

« Sopimattomat nimet ja symbolit seka epaurheilijamainen kaytds
» Valine-ja mainossaantdjen rikkomukset
+ Kieltdaytyminen FIS:n maaraamasta ladketieteellisesta tutkimuksesta

* Fluorikieltoon liittyvat saannot

N\ Hiihtoliitto
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Vdline
kontrolli

Sukset on tuotava
valinekontrolliin
asetettuun
maaraaikaan
mennessd

Vdaline
kontrolli

maaraaika ylittyy alle
5min

Maaraaika ylittyy Smin
tai enemman
TAI
Suksi ei lapaise
valinekontrollia

Vaihdettava suksi ei lapéise vélinekontrollia

(Yhdistelmahiihto tai yhteislahtd, missa suksenvaihto sallittu)

Suksi ei lapaise
valinekontrollia

maaliin tulon
jalkeen

352.7 3 Kilpailijalle annettavaan
sakkoon voidaan littaa myos
kirjallinen varoitus tai sakko
voidaan korvata kirjallisella

Kirjallinen varoitus

Ei lahtélupaa
Kilpailuun

HYLKAYS



 kilpailee vilpillisesti
» vaarantaa henkiloiden tai toisen omaisuuden turvallisuuden tai aiheuttaa
toiselle henkilélle vammoja tai vahinkoa

* hiihtaa enemman kuin yhden osuuden viestikilpailussa (ICR 327.1.1).

§k Suomen
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Suullinen huomautus

SAANTORIKKOMUS ?

— — — JAETTU VASTUU
SAANTORIKE, MISSA El SELVAA ENNALTA

MAARATTY RANGAISTUS MAARATTYA
RANGAISTUSTA

HYOTYA ITSELLE TAI
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

S A
SAANNON MUKAINEN HYLKAYS KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS , SEURAAMUKSIA
B gt lal gy
KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS

heikentaminen)



https://italiaskiroll.com/skiquotes/2021/11/27/ruka-15-km-individual-start-skating-steps/

Suullinen huomautus - urheilijapalaute

 Suullisia huomautuksia on annettu aiempaa selvasti enemman
» Urheilijoilta tullut palautetta, etta eivat tieda, miksi niita annetaan

» Ei toimi talla hetkella kaytettyna siten, kuin on tarkoitettu
» Koulutus, vastaavan toiminnan ennaltaehkaisy

« Tulisi mieluummin antaa “oikea rangaistus”

ﬂk Suomen

N\ Hiihtoliitto
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Suullinen huomautus

 Suullista huomautusta tulee kayttaa kun kilpailijalle halutaan
huomauttaa, etta hanen hiihtotekniikkansa tai kaytéksensa on hyvin
lahelld saantdjen rikkomista (ICR 352.6.1)

« Suullista huomautusta annettaessa tulee aina |0ytaa aikaa selittaa
kilpailijalle, mista syysta han rangaistuksen saa ja mita hanen
toiminnassaan oli huomautettavaa.

« Video-klipista on helppo nayttaa tilanne, mikali sellainen on saatavilla
» Hiihtotapavalvonnan ohjeistus tarkeaa

Suomen
N\ Hiihtoliitto
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Kirjallinen varoitus

SAANTORIKKOMUS ?

El
tai
EI MAHDOLLISTA

— — - JAETTU VASTUU
SAANTORIKE, MISSA El SELVAA ENNALTA

MAARATTY RANGAISTUS MAARATTYA
RANGAISTUSTA

HYOTYA ITSELLE TAI EIHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

S E—
SAANNON MUKAINEN HYLKAYS ( KIRJALLINEN VAROITUS | | JKILPAILUTILANNE, EI
RERGeTIe : SEURAAMUKSIA
al "
KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS

heikentaminen)



https://italiaskiroll.com/skiquotes/2014/11/14/beitostoelen-fis-individual-c-and-therese-johaug-turning-technique-21-11-2014/

Kirjallista varoitusta tulee kayttaa kaikissa sellaisissa saantérikkomuksissa,
Joista ei ole ollut selvaa hyotya saannon rikkojalle suhteessa kilpailun
lopputulokseen. (ICR 352.5.1)

 Eri kilpailumuodoissa samanlainen saantorike voi johtaa erilaisiin

sanktioihin
Sprintin karsinta vs. 50km yhteislahtd

§k Suomen

N\ Hiihtoliitto
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Kilpailija, joka saa samalla kaudella toisen kirjallisen varoituksen, hylataan
automaattisesti ko. kilpailussa.

Kauden aikana annettuja kirjallisia varoituksia ei huomioida MM- ja
olympiakilpailujen periodin aikana. MM- ja olympiakilpailuissa annetut kirjalliset
varoitukset ovat voimassa kauden loppuun saakka. (ICR 352.2.3)

§k Suomen

N\ Hiihtoliitto
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Suullinen huomautus vai

ki

Vi

rjallinen varoitus ?

Paatdksentekokaavio
* Mietittava tarkoin, onko kyseessa saantorike vai kilpailutilanne

« Mikali tilanne tulkitaan saantorikkeeksi, on arvioitava rikkeen
kokonaisvaikutus kilpailun kulkuun

-> mita sanktiolla viestitaan urheilijalle?

Usein vain paikanpaalla oleva tuomarineuvosto pystyy paattamaan
oikean rangaistuksen suhteessa joukkueenjohtajien kokouksessa
annettuihin kilpailukohtaisiin ohjeisiin seka kilpailun muuhun linjaan
rangaistuksia annettaessa

qk Suomen

N\ Hiihtoliitto
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Kilpailurangaistus
(competition SAANTORIKKOMUS ?
suspension)

'

Sprintin erahiihdot l AL
tai

Parisprintin finaali

Yhteislahtokilpailujen S TRANTORIKE MESR S o MRARATIVA
kirimaalit RANCRSTS™

Pitkanmatkan
hithtokilpailut

JAETTU VASTUU

HYOTYA ITSELLE TAI EIHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

v v Y

SAANNON MUKAINEN i KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS SEURAAMUKSIA

tai tai
KILPAILURANGAISTUS SUULLINEN

(sijoituksen HUOMAUTUS
heikentaminen)




3

Kilpailun keskeyttamista (sijoituksen heikentaminen) voidaan kayttaa
rangaistuksena ainoastaan sprinttikilpailun erissa, parisprintin finaalissa,
kirimaaleissa ja pitkdnmatkan hiihtokilpailuissa. ( (ICR 352.3.1)
e Sprintti
« Sijoitetaan eran ja eravaiheen viimeiseksi
* Yhteislahto ja yhdistelméahiihto ( kirimaali)
+ Kilpailija poistetaan kirimaalin tuloksista (han ei saa pisteitd/aikahyvitetta)
* Massahiihdot
» Kilpailija sijoitetaan viimeiseksi, eika hdnen aikaansa julkaista tulosluettelossa
« Parisprintti
» Sijoitetaan finaalin viimeiseksi

k Suomen

N\ Hiihtoliitto
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SAANTORIKKOMUS ?

El
tai
EI MAHDOLLISTA
l VALTTAA
tai
JAETTU VASTUU

SAANTORIKE, MISSA El SELVAA ENNALTA

MAARATTY RANGAISTUS MAARATTYA
RANGAISTUSTA

HYOTYA ITSELLE TAI EIHYOTYA ITSELLE EIKA
SEURAAMUKSIA SEURAAMUKSIA MUILLE
MUILLE (suhteessa (suhteessa
lopputulokseen) lopputulokseen)

v v Y

SAANNON MUKAINEN KIRJALLINEN VAROITUS KILPAILUTILANNE, EI
RANGAISTUS SEURAAMUKSIA

tai

: ANGA SUULLINEN
(sijoituksen HUOMAUTUS
heikentaminen)




Hylkaamista tulee kayttaa vain rikkomuksissa, joilla on selkea vaikutus kilpailun
lopputulokseen (ICR 352.2.1)

§k Suomen
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Sanktioiden dokumentointi

Kaikki tuomarineuvoston sanktiot tulee kirjata
« Tuomarineuvoston poytakirjaan
 Sanktiolomakkeelle
* TD-raporttiin
« HUOMI! Tuomarineuvoston pdytakirjaan tulee kirjata myos aika,
jolloin tulokset on julistettu virallisiksi

§k Suomen

N\ Hiihtoliitto
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Maastohiihdon rangaistukset: Hylkays — Sulkeminen Kilpailusta —
Aikasakko — Kirjallinen varoitus — Suullinen varoitus

Paivamaara:
Kilpailu:

NEVANE



Saantorike koskee ICR saantopykalaa:

|:| ICR 343.5 Ei kdyttanyt jarjestdjan vaatimia tunnisteita (kilpailunumero, tunnistin, GPS)
[ ] ICR 325.4.2.10 Varasliht sprintin erdvaiheessa

| ] ICR343.8

[ ] ICR34386 Ei seurannut merkittya rataa

[ ] ICR343.9 Estdminen

| ] ICR3524.1  Varaslihts

|:| ICR 344 .1 Ei noudattanut tuomarineuvoston erityisohjeita

[ ] Muu

Todisteet:

Huomioitavaa: Kirjoita t&hdan lyhyt kuvaus tapahtuneesta

NEVANE



Tarkedd kirjata tGhan
Tuomarineuvoston antama sanktio: Aika:] aika, jolloin pa&tos

7] Hylkays [[]_Hylkéys toisesta kirjallisesta varoituk e

| ] Sulkeminen kilpailusta + kirjallinen varoitus

[ ] Kirjallinen varoitus (teinen kirjallinen varoitus johtaa hylkdykseen)

L ATKBSAKKO: ettt et ettt ettt e s e e ettt e et et ee et s enenenen.

| ] Suullinen varoitus

] Rikkeen tekijélle on ilmoitettu mahdollisuudesta valittaa tuomarineuvoston paatoksesta.

Kilpailun TD [ Gl K OI S : - oo eeeeeeeeeeeit e ee e e et e et e e e e e e et et ee e e e e e e ez aeenmnannnn s enaaaeeeeeneennennnns
Rikkeen tekijan alleKimOIUS: .. . oo e e e e e e e e e e e e e e e e ee et e e es

tai alle 18-vuotiailla huoltajan allekiNOIUS: ... v e e e aeeenae

Laheta paatos ja liita mukaan tuomarineuvoston kokouksen poytakirja seuraaville:
— Suomen Hiihtoliitto ry, Valimotie 10, 00380 Helsinki, sahkoposti: larissa.erola@hiihtoliitto fi
— Rikkeen tekijalle.




Kilpailun viralliset tulokset

15min protestiajan paatyttya tuomarineuvoston tulee pitaa kokous, missa
kasitellaan kilpailun kulkuun liittyneet asiat.

Mikali ratavalvonnan raportit eivat aiheuta toimenpiteita, muita todisteita
saantdjen vastaisesta toiminnasta ei ole esitetty, ajanotossa ei ole ollut
ongelmia, valinekontrollin johtajalta ei ole tullut tietoa valinekontrolliin
liittyvista rikkeista eika tuomarineuvostolla ole omia havaintoja kilpailun
kulusta, kyseinen kilpailu/sarja paatetaan.

Mikali kilpailun aikana on kuitenkin ilmennyt saantorikkeita, kasitellaan ne
tuomarineuvoston kesken kilpailumuodosta riippuen joko kilpailun kuluessa
tai kilpailun paatteeksi

29



Kilpailun viralliset tulokset

« Saantorikkeiden kasittely, paatoksentekoprosessi ja annetut sanktiot tulee
kirjata tuomarineuvoston pdytakirjaan. Myos kopio sanktiolomakkeesta tulee
laittaa raportin liitteeksi.

* Tuomarineuvoston antamat sanktiot (DSQ, RAL, WR) tulee saattaa tiedoksi
myos tulospalvelulle, missa ne liitetaan virallisiin tuloksiin

» Protestiajan paatyttya TD tarkastaa tulosten oikeellisuuden seka sen, etta
tulokset sisaltavat kaikki tarvittavat tiedot.

« Tuomarineuvoston pdytakirjassa tulee nakya aika, milloin viralliset tulokset on
julkaistu ja liséksi TD ja kilpailun sihteeri varmentavat tulosten oikeellisuuden

omalla allekirjoituksellaan.
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Mahdolliset protestit tulee saattaa tuomarineuvoston tietoon viimeistaan
15min kuluessa epavirallisten tulosten julkaisusta

« Toista kilpailijaa tai toimitsijaa kohtaan
« Ajanottoa kohtaan -
« Tuomarineuvoston paatdksia kohtaan

31



Protesti

_— TR 15min
« Toimitettava kirjallisesti ‘

« SEURAN edustajan toimesta

* Kilpailuohjeessa mainittuun paikkaan / mainitulla tavalla
 Saa olla vapaamuotoisesti kirjoitettu

« Tulee liittaa yksityiskohtaiset perustelut, todisteet seka 100CHF vastaava
Euromaarainen rahasumma

« Mikali protesti hyvaksytaan -> rahasumma palautetaan

- Madraajan jalkeen saapuneita protesteja ei tule hyvaksya!

32



Poikkeukset

222.6.1

Kaikissa FIS:n kilpailutapahtumissa, joihin on nimitetty viralliset FIS -
mittausasiantuntijat, jotka kayttavat virallisia FIS -mittausvalineitd, ovat kulloinkin
tehdyt mittaustulokset voimassaolevia ja lopullisia, riippumatta aikaisemmista
mittauksista.

33



Poikkeukset

« 325.6.2 Tulevien erien aikataulupaineen vuoksi protesteja ei ole
mahdollista hyvaksya sprintin alkuerien ja valierien aikana. Protestit
voidaan hyvaksya vain loppukilpailun jalkeen.

 Massahiihdot

/A\

/

/o




Poikkeukset

224.11

Seuraavista tuomarineuvoston antamista rangaistuspaatoksista ei voi tehda
valitusta:

Kilpailijoille maaratyista seuraamuksista kilpailumuodoissa, missa kaksi tai
useampi kilpailija kilpailee toisiaan vastaan samanaikaisesti kilpa-alueella, jossa
pudotuserat johtavat lopullisten tulosten maarittamiseeen, lukuunottamatta
kilpailun finaalivaiheessa/finaalierassa maarattyihin seuraamuksiin (esim. pieni
finaali, iso finaali)
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Selvennys protestimenettelyyn
sprintin erahiihtojen aikana

Alkuerat

Valierat

Finaali
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Protestin kasittely ja tiedotus

« TD johtaa protestin kasittelya.

« Kasittelysta tulee laatia pdytakirja, jonka kaikki tuomarineuvoston
aanioikeutetut jasenet allekirjoittavat (kokouspaikka ja aika mainittava)

« Mikali protestista aanestetaan, vain tuomarineuvoston aanioikeutetut jasenet
saavat olla lasna

« Paatdkseen vaaditaan aanioikeutettujen jasenten aanten enemmisto, ei
vain niiden, jotka ovat paikalla. Mikali adnet menevat tasan, TD:n aani
ratkaisee

« Paatoksesta tulee tiedottaa valittomasti kasittelyn jalkeen toimittamalla
paatods viralliselle ilmoitustaululle (ilmoitukseen tulee liittaa aika, jolloin se on
julkaistu).
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Valitus

Valitus voidaan tehda
 kaikista tuomarineuvoston paatoksista (ICR 224.11).

» virallista tulosluetteloa vastaan. Taman valituksen tulee kohdistua selvaa
ja todistettavaa laskuvirhetta vastaan.

Myos kilpailun tuomarineuvosto tai liiton toimisto voi aloittaa
valitusmenettelyn
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Valitus

« Valitus tuomarineuvoston paatosta kohtaan tulee jattaa 48 tunnin
kuluessa virallisen tulosluettelon julkaisusta

 Valitus tulee jattaa Hiihtoliitolle urheilijan edustaman seuran toimesta
madraaikaan mennessa

« Vain kirjallisesti maaraaikaan mennessa esitetyt todisteet huomioidaan

» Valitukseen tulee liittaa todistuslausunto ja todistusaineisto

‘48h‘
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Valituksen kasittely ja
tiedotus

» Kotimaisissa kilpailuissa valitukset kasittelee Hiihtoliiton saantéryhman
valituskomitea, johon kuuluu saantéryhman pj + kaksi jasenta

» Valituskasittelyssa huomioidaan tuomarineuvoston paatos ja sen
dokumentointi seka valitusaineisto. Tarvittaessa kuullaan osapuolia.

« Paatos ilmoitetaan kirjallisesti 72 sisalla valituksen vastaanottamisesta.

40



Yhteenveto TD-tyoskentelysta sanktiomenettelyihin liittyen

Kilpailun valmistelut + ennakoivat toimenpiteet

Epavirallisten tulosten julkaisu
(aika + sihteerin allekirjoitus)
-> protestiaika alkaa

Tuomarineuvoston kilpailun paattava kokous « Urheilijalla oikeus valittaa

Kokousmuistioon kellonaika tuomarineuvoston paatoksests
->Kilpailun viralliset tulokset julkaistaan « Myds tuomarineuvosto voi aloittaa

Kilpailutapahtuma paattyy valitusmenettelyn




veoe s .. 310.2.2.3 Kaannokset koostuvat sisdsuksen askelista ja
Kaannostekniikka-alue ulkosuksella tapahtuvista tyénnoista suunnan

muuttamiseksi. Ne radan osat, missa kaannodstekniikka on
sallittu, tulee merkita selvasti.

Pushes in classical and pushes in skating

« In classical (except harringbone) the leg * In skating, pushes hang on the
pushes hang on the edge of the skis
kick wax/skin/crown

FLY OVER GLIDE GLIDE FLY OVER GLIDE FLY OVER



PROJECTION

Gl F

JI  +16.4

FLY OVER LOAD GLIDING

JI  +16.4

GLIDING PROJECTION



Kiitos mielenkiinnosta!

Suomen
Hiihtoliitto
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