Alustus

Kotimaiseen kilpailutoimintaan liittyvan fluorittomuuden toteutus ja valvonta alkavat
valittdmasti kauden 2024 — 2025 alusta. Vuokatin Suomen Cupin osakilpailussa tullaan
toteuttamaan valinekontrolli (fluoritestaus) molempina kilpailupaivina. Testaus tullaan
suorittamaan maali- ja |dhtdalueen valittomassa laheisyydessd olevalla suljetulla alueella seka
ennen kilpailua, etta kilpailun jalkeen. Testausprotokollassa noudatetaan kansainvalisen
hiihtoliiton sdantdja seka kotimaan ohjeistusta. Lisdtietoa valinekontrollista, fluorittomuudesta
ja suksien oikeaoppisesta puhdistuksesta on saatavilla:
https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/

Ennakkotestaus

Testausorganisaatio jarjestda vapaamuotoisen testaus mahdollisuuden kaikille kilpailijoille /
urheilijoille ennen kilpailutapahtumaa. Tapahtuman tarkoituksen on varmistaa, etta
suksienpuhdistaminen on suoritettu oikein. Ennakkotestauksessa raja-arvot ylittavat arvot eivat
johda toimenpiteisiin. Tarkoituksena on auttaa ja jakaa tietoisuutta testaukseen ja
oikeaoppiseen puhdistamiseen liittyen. Ennakkotestausta suoritetaan hiihtoputken
lipunmyyntialueella seuraavasti:

Torstai 31.10.2024

e (09:00-11:00
e 12:00-15:00
e 17:00-20:00

Perjantai 1.11.2024

e (09:00-11:00
e 12:00-15:00
e 17:00-20:00

Lauantai 2.11. 2024 (pelkastaan viestikilpailuun osallistuville)
e 17:00-18:00

Suksien merkkaus

o Merkkaa suksesi jarjestadjan toimittamilla tarroilla

e Tarratjaetaan kilpailunumeron noutamisen yhteydessa kilpailutoimistosta
o Tarroja on myos hatatapauksissa saatavilla fluoritestausteltalta
o Kaikkia suksia ei tulla merkkaamaan teltalla, joten huolehdi etta tarrat ovat paikallan
toimituksen yhteydessa

e Laita tarra molempiin suksiin siteen taakse
e Llaitatarratvain kisapariin, joka toimitetaan testaukseen
e Puhdista alue, jolle tarra laitetaan
o Mielelldén kuivaan sukseen
e Kirjaa kilpailunumero seka sarja niille varattuihin kohtiin

o Permanenttitussilla
o Kirjaa selkeasti

e Naisten sarjat: punainen tarra
e Miesten sarjat: sininen tarra



e Tarrat ovat uudelleen kaytettavia
o Al3 poista tarroja suksista
o Puhdista pesuliuoksella tai liuottimella / pyyhi merkinnat pois
o Kaytd uudestaan

Toimitusajat

Sukset tulee toimittaa testialueelle viimeistdan ilmoitettuun maaraaikaan mennessa.
Maaraajata ovat seuraavat:

e Sprintti karsinta: 20 min ennen urheilija [aht6a
e Sprintti alkuera: 20 min ennen oman eran lahtoaikaa
e Viesti seuraavasti (esim. 1dht6 12:00):
o Osuuden 1 urheilijat: 30 min ennen starttia ( esim. 11:30 naiset 1 osuus)

o Osuuden 2 urheilijat: 15 min ennen starttia (esim. 11:45 naiset 2 osuus)
o Osuuden 3 urheilijat: startin aikaan (esim. 12:00 naiset 3. osuus)

Mikali sukset toimitetaan my6hdassa testialueelle ovat seuraukset seuraavat:

o  Myobhadstyminen alle 5 min: kirjallinen varoitus
e Myo6hadstyminenyli 5 min: NPS = ei oikeutta startata kilpailussa

Testausprotokolla

Laadittu erillinen dokumentti, joka kuvaa flown kilpailua ennen, kilpailun aikana ja kilpailun
jalkeen. Sukset testataan seka ennen kilpailua, etta kilpailun jalkeen. Sukset toimitetaan
alueelle 1 maaraaikaan mennessa. Sukset testataan ja palautetaan takaisin samaan paikkaan
telineeseen. Urheilija noutaa sukset ennen |4htdon siirtymista. Maaliin / vaihtoon tulon jélkeen
urheilija jattaa sukset (alue 2). Sukset testataan ja siirretdan alueelle 4, josta ne ovat
noudettavissa. Hae sukset mahdollisimman pian testauksen valmistumisen jalkeen, johon
menee maksimissan 5— 10 min. Huomioita ja tarkennuksia:

e Sprintin karsinnan jalkeen kaikki sukset palautuvat alueelle 4, josta ne tulee noutaa pois
e Sprintin erdvaiheissa vain karsiutuneiden sukset palautuvat alueelle 4
o Lucky loosereiden sukset pidetdan testausalueelle ja seuraavaan vaiheeseen
edenneiden sukset palautetaan takaisin alueelle 1
o Karsiutuneiden sukset palautuvat testin jalkeen alueelle 4
e Jatkoon paasseiden urheilijoiden sukset toimitetaan alueelle 1 nimikoiduille paikoille, josta ne
haetaan ennen seuraavaan eravaiheen 1dhto6n siirtymista
o Suksia ei saa voidella erdvaiheen aikana
e Finaalin jalkeen kaikki sukset ovat noudettavissa alueelta 4
e Viestikilpailussa vaihtoon / maaliin tulon jalkeen sukset jatetddn alueella 2, josta ne testauksen
jalkeen palautetaan alueelle 4

Mikali suksia ei toimiteta maaliin / vaihtoon tulon jélkeen testaukseen seuraa tastd hylkays.

Fluorin havaitseminen



Fluoritestauksen perusajatus on varmistaa fluorittomuus ja tasapuolisuus. Testauksen
tarkoituksena ei ole ”16ytaa fluoria” vaan varmistaa vilpiton toiminta. Mittauksessa tulee
selkeasti havaita useita raja-arvot ylittavia mittaustuloksia. Yksi hieman poikkeava mittaustulos
ei johda hylkdaamiseen. Fluorin kdytto pitda olla selkedsti ndahtavissa ja todennettavissa.
Lisatietoa loytyy ylla olevan linkin takaa webinaaritallenteesta.

Kysymykset

Ennen kysymysten lahettamista perehdy aiheeseen. Mikali taman jalkeen testaukseen tai
fluorittomuuteen liittyen on epadselvyyksid, ole yhteydessa kansallisen fluorivalvonnan
tyoryhmaan.



