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Kansallisten kilpailujen hakeminen kaudelle 2024-2025

Alkaneen kauden maastohiihdon kotimaiset arvokilpailut ja vuoden 2026 SM-hiihtojen jarjestajat 16ytyvat
Hiihtokalenterista ja koottuna tasta artikkelista. Makihypyn ja yhdistetyn vuoden 2026 Hopeasomman
loppukilpailu jarjestetdan Kiteella (Kiteen Urheilijat). Maastohiihdon, makihypyn ja yhdistetyn kansalliset
kilpailut kaudelle 2024—2025 haetaan Hiihtokalenterin kautta — makihypyn ja yhdistetyn kilpailut viimeistaan
16.8. ja maastohiihtokilpailut viimeistaan 31.8. My0Os FIS-kisajarjestajia pyydetaan tayttamaan
kilpailutietonsa kaikkine sarjoineen Hiihtokalenteriin.

Maastohiihdon kisajarjestdjia kannustetaan hakemaan Parahiihto Cupin osakilpailuja kansallistensa
yhteyteen. Ko. cup-kilpailujen jarjestdminen ei vaadi juurikaan erityistoimia, ja kisajarjestajille pidetaan
yhteinen Teams-palaveri kauden alussa. Cupin saannét julkaistaan syksylla.

Kauden 2024-2025 osallistumismaksut ja kalenterimaksut

Lajiryhmien johtoryhmat ovat vahvistaneet kauden 2024-2025 Kilpailujen osallistumismaksut, jotka astuvat
voimaan 1.10.2024 alkaen. SM- ja Suomen Cupin kilpailujen osallistumismaksuihin sekd muiden kilpailujen
maksimiosallistumismaksuihin tulee 2—-5 euron korotukset, ja samalla Hiihtokalenterissa tapahtuvista
ilmoittautumisista peritdan Hiihtoliitolle 5 euroa per ilmoittautuminen aiemman 3 euron sijaan. Tuotto
kaytetdan kauden aikana fluoritestauksista aiheutuviin kuluihin, Hiihtokalenterin ja Kilmon kehittdmiseen
seka kilpailukauden paivystyspalveluihin.

Hiihtokalenterissa nakyville kilpailuille, joiden ilmoittautumiset eivat mene kalenterin kautta, on maaritelty
kalenterimaksut kilpailun tasoon perustuen. Lue lisaa tasta ja osallistumismaksuista Hiihtokalenterin
etusivulta.

Kansallinen fluoritestausinfo avasi tulevan kauden fluoritestauskaytantoja Vuokatissa 25.6. —
tallenne katsottavissa

Kansallinen fluoritestausinfo kokosi kansallisen tason testauksesta kiinnostuneet Vuokattiin ja etédyhteyksien
aareen tiistaina 25.6.2024. Infon tavoitteena oli avata kansallisen tason testauskaytanteita kaudella 2024—
2025. Lue lisada ja katso fluoritestausinfon tallenne taalta.

Junioricup 20242025 alkaa jo lokakuussa!

Kokeilemme talla kaudella jotain uutta Junioricupissa. Aloitamme kilpailukauden poikkeuksellisesti

jo lauantaina 19.10. Paimiossa ”hybridina” niin, ettd makikilpailut hypatdan muovimaista (makikoot K15,
K29 & K58), ja yhdistetyn hiihto-osuudet hiihdetaan Paimion Paipissa, eli hiihtoputkessa, lumella. Talla
kokeilulla saamme kilpailukautta hieman "venytettyd”, jotta talven kuukaudet eivat ruuhkautuisi niin paljon.
Tarkemmat tiedot kilpailusta, aikatauluista ja muusta julkaistaan mydhemmin kesalla.

Lisaksi toivomme, ettd kaikki talven kilpailuhakemukset tehdaan Hiihtokalenteriin viimeistdan 16. elokuuta.
Loput Junioricupin ja Hopeasomman paivamaarat pyritdan julkaisemaan elokuun loppuun mennessa.
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Seura- ja lajipalvelutiimin kesédlomat ja lomautukset — muutos tiimin kokoonpanoon

Hiihtoliiton seura- ja lajipalvelutiimi jaa kesalomalle 1.7. alkaen. Muutosneuvottelujen my6ta tiimiin kohdistuu
1-2 kuukauden mittaiset lomautukset. Lomautusjaksot I6ytyvat Hiihtoliiton nettisivuilta. Seuratoiminnan
kehittdja Sandra Sirén siirtyy 12.8. Hiihtoliitosta Suomen Olympiakomiteaan seuratoiminnan asiantuntijaksi.

Kilpaurheilija, osallistu Perfektionismi kilpaurheilussa -tutkimukseen

Jyvaskylan yliopiston Perfektionismi kilpaurheilussa -kyselytutkimukseen voivat osallistua yli 15-vuotiaat eri
lajien kilpaurheilijat. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa suomalaisten kilpaurheilijoiden hyvinvointiin ja
mielenterveyteen vaikuttavista psykologisista tekijoista ja keratyn tiedon pohjalta kehittda lyhytinterventio
urheilijoiden psykologisen hyvinvoinnin lisdémiseksi. Kilpaurheilukontekstit voivat olla vaativia ja
perfektionismi on tuttu ilmid urheiluyhteisdissa. Tutkimustietoa kilpaurheilijoiden perfektionismiin liittyvista
psykologisista riskitekijoista tai suojaavista tekijoistd on kuitenkin maailmanlaajuisestikin vahan.

Kyselyyn paaset tasta linkista.

Sauvakavelyn MM-kisat 13-15.9.2024 Lahdessa

Oletko osallistunut koskaan MM-kisoihin? Nyt on oiva INWA NORDIC WALKING <
tilaisuus osallistua matalan kynnyksen tapahtumaan ja saada World Championships'y
vyélle MM-osallistuminen. Sauvakavely on jokaiselle 13.-15.9.2024 HHTENANR
hiihtajalle hyva sulan maan ajan treenimuoto ja siten varmasti

kaikille tuttu laji. Ikdsarjat myds mukana.

Tule mukaan ja houkuttele kaverikin, Finlandia-hiihto-meiningilla eli tosissaan tai pitdmaan hauskaa ja
nauttimaan luonnosta ja tapahtuman sykkeesta.
Lisatietoja 16ydat osoitteesta https://www.finlandiahiihto.fi/nwwc2024.

Kentaélla tapahtuu

e Kauden 2024-2025 maastohiihdon kotimaan arvokilpailukalenteri julkaistu ja vuoden 2026 SM-

Kisajarjestajat nimetty

Hiihtoliiton toiminta- ja tilikausi muuttuu ajalle 1.7.—30.6.

Puheenjohtaja Sirpa Korkatin tilannekatsaus Hiihtoliiton muutosprosessista

GameOn - Markkinoinnin Mestariksi! - Liiketoiminnan ammattitutkinto seuratoimijoille

Suomen Hiihtoliitto valmis allekirjoittamaan Lahden 2029 MM-kisojen jarjestelysopimuksen

Kansainvalisen hiihtoliiton kanssa

e Suomen Hiihtoliitto ry:n ja sen kaupallisen markkinointiyhtion Nordic Ski Finland Oy:n
muutosneuvottelut paatdkseen

www.hiihtoliitto.fi

Seuraa joukkueita sosiaalisessa mediassa:
Maastohiihto - #xcteamfin | Facebook | Instagram | Twitter
Makihyppy - #sjteamfin | Facebook | Instagram | Twitter
Yhdistetty - #ncteamfin | Facebook | Instagram | Twitter
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