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)ISTANCE MIDDLE DISTANCE

2 women 2,5 km LW 10-12 women 5 km

' men 5 km LW 10-12 men 7.5 km
'-_.Lr n2.5km ¥ LW 2-9 women 7,5 km
T | | Sl -‘r.‘."‘: LW 2-9 men 10 km
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ISTANCE SPRINT

women 12 km LW 10-12 women 800 m
LW 10-12 men 800 m
LW 2-9 women 1,2 km
LW 2-9 men 1,2 km
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Sauvan pituutta el mitata

ellija vastuussa
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RADAT

Muista aina perinteisen latu
YOS vapaan kisassa

N fiukoissa
Annoksissa/kurve

NT1O kuin hormihi
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kahiihtdjien radoissa

Tava nuomioon: « Kulmien ja kdannodksien tulisi sijaita

paikoilla, joissa vauhti on hidas.
ahiihfoladut tulsi sijaita

elevassa maastossa, jotta hiihtgjilld - K&adannoksien tulisi olla loivemmat kuin
nahdollisuus myds levarfd, 1/3 90 astetta
a, 1/3 tasaista, 1/3 alamdakid.
- 180 asteen kGanndaksid voi olla
N koh‘%vuuden ei tulisi ylittad yldmdakien yldosissa, joissa vauhti on
. erittain hidas.
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¢ 'STADION ja TULOSPALVELU

' | > Esteettomyys

. Vaihto pyordatuoli -> kelkka

> lImoitustaulu tarpeeksi
alhaalla
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