Suksihuoltoseminaari

Lauantai 13.5.

900-910 Valmentaja- ja suksihuoltajakerhon p&ivan avaus
- Pia Pekonen
910-950 Huippuhiihdon tilannekuva ja vaatimustaso
— Toni Roponen
9.50-10.30 Frekvenssin merkitys hiihdossa
— Jussi Piirainen
10.30-10.45 tauko ja keskustelua
10.45-11.45 Mika Vendldisen perintd 1990-luvulta 2020-luvulle
— Mika Vendl&inen
1.45-12.35 lounas
12.35-13.25 Hionnat arvokisoissa
— Hannu Hovila
13.25-14.15 Kehittava ja menestystd tuottava valmennusprosessi
— Niko Anttola ja Marko Anttola
14.15-14.45 kahvit ja keskustelua
14.45-16.00 Askeleet kohti fluorittomuutta
— Teemu Lemmettyla

16.00 Seminaarin paatés

#k Suomen

Hiihtoliitto

y




+ OLYMPIAVALMENNUSKESKUS
Vuokatti-Ruka

Q5

Askeleet kohti fluorittomuutta

Teemu Lemmettyla
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Teemu Lemmettyla

»FM, LITM ja vaitostutkija \
> Hiihtovalinetutkimus Vuokatissa alkaen 2008, [ & ¥
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»Huollon kehittaminen ja arvokilpailuihin r

valmistautuminen alkaen 2012
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Ohjelma

»Johdanto

» Mittaaminen

»FIS ohjeistus
»Valvonta

» Kotimaan fluorikielto
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Johdanto
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Taustaa

» Fluorikieltoprosessi lyhyesti

»2019 Elokuu, CoCreation Workshop - Competitive skiing
without fluorinated ski waxes?

» 2020 Yhteisvoitelu kokeilu Vuokatissa, ylakoulujen
kilpailuissa
»2020 Ensimmainen yritys fluorikiellon implementointiin
» Compassin laite ei ollut valmis

»2021 EU saados 2019/1021 (“POP-regulation”) ja

sdad6s1907/2006 (,,REACH“-regulation) voimaan
» 2022 Toinen yritys fluorikiellon implementointiin
e Bruker-laite eiole valmis
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Fluorikielto ja EU-rajoitukset

»FIS/IBU Fluorikielto
» FIS councilin paatos kesakuussa 2020
» Kieltoa on siirretty kaksi kertaa, koska valvontaa ei ole pystytty
toteuttamaan
» EU rajoitukset — koskevat maahantuontia, myyntia ja kayttoa
» POP-asetus 1021/2019
»Kemikaalilain 11§ nojalla valvonta on ELY-keskuksilla
»Lisaa rajoituksia tulossa ldhivuosina.
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Valvonnan haasteita

»Tunnistaa vain tunnetut asiat

» Uusien tuotteiden etsinta

» Opetusdatan hankkiminen
»Mahdollinen harmaa alue

» Suksien pohjustaminen fluorilla

» Peiteaineet ja peittaminen
»Vaarat positiiviset tulokset

» Funtemattomat fluorittomat aineet voivat antaa positiivisia tuloksia?
» Mittaaminen varmuus

» Laitteiden hankinta
»Valvonnan toteuttaminen vaatii resursseja
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Mittaaminen
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Abstract

The developed system is based on two parts: 1. The FTIR — spectrometer with a
multivariate QUANT model and slider system and 2. The controlling procedure.

The detection for banned fluorinated ski-waxes is based on well proven technologies
using infrared- reflected light which results in a unique finger-print like detection of the
substances presented to the instrument. By using a mathematical model (QUANT)

built up by a training set with known concentration of substances, as well of other
related compounds used in newly developed ski-waxes, a reliable evaluation model
with no false positives or negatives can be established. The system indicates for the
presence of banned substances on a level of no competitive advantage for the
athletes.




‘+_ OLYMPIAVALMENNUSKESKUS
Vuokatti-Ruka

Q%

FIS -ohjeistus




‘+_ OLYMPIAVALMENNUSKESKUS
Vuokatti-Ruka

Q%

FIS -ohjeistus



https://www.fis-ski.com/inside-fis/document-library/fluor-wax-information
https://www.fis-ski.com/inside-fis/document-library/fluor-wax-information
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Regrinding as a method to clean the base from fluor has so far been non-conclusive. After
regrinding it is still recommended to hot wax the base several times with FF wax.

First clean your skis minimum 2 times by liquid wax remover. Brushed, (metal brush) in
between and let it dry.

Second clean your skis minimum 2 times by hot waxing and scraped it. Pay attention on the
fact you must use Fluor Free wax and clean tools (brushes). Look for a base wax with which
you feel comfortable (a mix with soft and harder waxes seem to work better) and above all,
check that it is Fluor Free.

Continue to wax your skis with FF wax when you are going to train on snow, make sure that all
your skis are skied.

After spring and summer ski camps following the previous procedure and have verified the
cleaning quality of your skis, you can start to work with FF race wax, always paying close
attention to the quality of the waxes used (get in contact with your wax suppliers to set up a
good plan)
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Tools:

When cleaning the tools, the most important is to get rid of all the dust particles. Therefor
clean with care your tools by high pressure air or vacuum it. Regarding brushes, you can use
different methods to reach the results, soaking the brushes in a wax cleaner, then blowing with
air pressure and vacuum it when dry.

Softer brushes, roto wool, roto fleece (used for powders and liquids) seem to be more difficult
to be cleaned, cleaning of those have been non conclusive — best to replace it.

Plexi scraper- clean by wax remover
Clean also your wax table and ski profile.

Clean your Iron with Fluor free (FF) hot wax and dry it with a clean paper
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Valvonta
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Taysitestaaminen

» Kilpailussa jokaisen hiihtajan sukset mitataan
»Mahdollista ehkda MC — MM tasolla

» Haasteet

» Kilpailun juoksutuksen muuttaminen
»Vaatii useita mittalaitteita
»>Vaatii resursseja
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Osittainen testaaminen

» Osallistujien sukset keratdaan ennen lahtoa
» Testataan arvottu maara tai niin monta kuin keretaan

»Haasteet
» Fluorisuksia voi paasta lapi

» Kilpailun juoksutuksen muuttaminen
»>Resurssien tarve
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Pelotetestaaminen

» Kilpailuissa on testaamisen maalissa parhaat tai arvotut
kilpailijat
» Ei vaadi suuria resursseja

»Haasteet
»Mahdollista vasta maalissa
»>Fluorisuksia paasee‘lapi
»Hylkaamiset kisan jalkeen
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Poolivoitelu

»Jarjestaja voitelee kaikkien osallistujien sukset
» Lasten kilpailut?

»Haasteet
» Ei valttamatta vaikutusta fluorin kayttoon
»Vaatii resursseja jarjestajalta
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Luottamus

»Sovitaan yhteisesti, etta kaytetaan vain fluorittomia
tuotteita

> HiSu -malli?

»Ns. Muut tapahtumat

»Massahiihdot
»Kansalliset kilpailut

»Haasteet
»>Ei kontrollia fluorien kayttoon
»Mahdollisesti pieni vaikutus fluorien kayttoon
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Use of fluorinated wax or tuning products containing fluorine is prohibited for all
FIS disciplines and levels. Fluorinated wax can be a competitive advantage and its

use in competition will result in disqualification. (see competition rules and
equipment specifications.)

INTERNATH IONAL
SKI AND SNOWBOARD




‘+_ OLYMPIAVALMENNUSKESKUS
Vuokatti-Ruka

Q%

Kotimaan fluorikielto
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Keskustelun pohjaksi

»SM ja.Suomen CUP
> Pelotetestaaminen tai osittainen testaaminen

> FIS —kilpailut
> Pelotetestaaminen

» Kansalliset kilpailut ja massatapahtumat
» Luottamus

» Nuaoret (Nuorten MM)
» Pelotetestaaminen, Poolivoitelu

» Lapset, Hopeasompa
» Poolivoitelu
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Aikataulu kotimaassa

»QOdotettaan FIS
linjaukset

»Kansallinen
fluorikieltoryhma s
kokoontuu Roadmap
kesakuussa

Spring 2023 Autumn 2023

¢ |CR precisions e Minor adjustments

e Procedure guidelines of procedures (if
necessary)
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