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Sääntömuutokset 2022-2023 
pähkinänkuoressa

• Isoimmat sääntöuudistukset koskevat parisprintin karsintavaihetta

• Kilpailuratojen käyttö mahdollistuu aiempaa laajemmin eri mittaisten ratojen osalta

• Kilpailuratojen vaatimustasoon on tehty kaksi kategoriaa, mikä mahdollistaa jatkossa 

FIS-tasoisten ratojen homologoinnin useammalle paikkakunnalle

• Kilpailumatkat on yhtenäistetty sukupuolten välillä tulevalle kaudelle nuorten osalta ja 

seuraavilla kausilla myös yleisten sarjojen osalta

• Stadionjärestelyihin ja perinteisen hiihtotavan kilpailuihin on jätetty aiempaa enemmän 

tapauskohtaista pelivaraa latujen asettelun osalta 
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Tuomarineuvoston kokoonpano 
ICR 302.1.1

FIS henkilöstön tehtävänkuvat järjestelty uudelleen

FIS RD Pierre Mignerey (FRA) on tarttunut uusiin haasteisiin reilun 

10 vuoden työrupeaman jälkeen ja hänen tilalleen on tullut FIS 

RDA:na useamman vuoden toiminut Michael Lamplot (CZE) 
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Tuomarineuvoston nimitykset 
ICR303.1
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Tuomarineuvoston 
korvaukset

304.1.4 In case of late protests (ICR 387.2) or appeals

against the jury decisions (ICR 662), the TD has

the right of reimbursement of one additional day.

Mikäli TD:n velvollisuudet jatkuvat varsinaisen kilpailun 

päätyttyä myöhäisten vastalauseiden (ICR 387.2) tai 

tuomarineuvoston päätökseen kohdistuneen 

valitusprosessien vuoksi, TD:llä on oikeus tehdä kululasku 

ylimääräisestä työpäivästä.



ICR 310.1  Kilpailumatkat ja ratojen pituus

6



ICR 310.3.3-5 Kilpailumatkojen yhtenäistäminen
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Aiemmin

N5/M10km,

yhdistelmäkilpailu,

N/M viesti



ICR 311.2.5 Ratavaatimusten yhtenäistäminen

8

Arvokisojen pidemmille 

matkoille yksi 

yhtenäinen normisto

311.2.5.1 The HD, TC and MC of the homologated competition

courses for OWG, WSC, U23, WSC, JWSC and WC

competitions should be within the following norms:



311.2.5.2 The HD, TC and MC of the homologated competition courses
for other levels of FIS competitions should be within the
following norms:
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COC- sekä FIS –tason 

kilpailuille oma, 

arvokisoihin nähden 

hieman helpotettu 

normisto



ICR 322.2.1 Latujen asettelu, yhteislähtökilpailut 
perinteisellä hiihtotavalla
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ICR 322.3 lähtöjärjestys yhteislähtökilpailuissa
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322.3.2 Korvaavan urheilijan lähtöpaikka on sama kuin vaihdetun urheilijan, 

jos korvaavan urheilijan FIS-pisteet ovat yhtä hyvät tai paremmat kuin korvatun 

urheilijan FIS-pisteet ovat. Jos korvaavan urheilijan FIS-pisteet ovat huonommat,

hänet sijoitetaan lähtöryhmän viimeiseksi. Tässä tapauksessa alkuperäinen lähtöpaikka

jätetään tyhjäksi.



ICR 323.2.1 Latujen asettelu, yhdistelmähiihdon 
perinteisen hiihtotavan osuus
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ICR 323.3 lähtöjärjestys yhdistelmähiihtokilpailuissa
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323.3.2 Korvaavan urheilijan lähtöpaikka on sama kuin vaihdetun urheilijan, 

jos korvaavan urheilijan FIS-pisteet ovat yhtä hyvät tai paremmat kuin 

korvatun urheilijan FIS-pisteet ovat. Jos korvaavan urheilijan FIS-pisteet ovat 

huonommat, hänet sijoitetaan lähtöryhmän viimeiseksi. Tässä tapauksessa 

alkuperäinen lähtöpaikka jätetään tyhjäksi.



ICR 324.2 Latujen asettelu, takaa-ajohiihdon 
perinteisen hiihtotavan osuus
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ICR 324.5
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324.5.2 Takaa-ajokilpailussa tulokset tulee julkaista myös päivän hiihdetyn 

matkan todellisen hiihtoajan perusteella.

324.5.2 The fastest competitor of the day results must also be calculated and

published as real race time on the distance of the pursuit competition

only.



ICR 325.2 Latujen asettelu, sprintti
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HOX!

Mikäli vapaan hiihtotavan

sprintin erävaiheiden lähdössä

ei käytetä lähtölatuja, tulee 

lähtöpaikan leveys olla min.18m

(laduilla min leveys 10,8m) 



ICR 326 Team Sprint competitions
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326.1 Definition

Team Sprintcompetitions begin with a qualification round, organized as an Interval Start

competition where each athlete will ski one round. After the qualification round, the

final takes place which is organized as a relay with 2 athletes who alternately ski between

3 – 6 legs each. The numbers and distances of the legs have to be published in the

official invitation.

Määritelmä

Parisprinttikilpailu alkaa karsintakierroksella, mikä järjestetään kuten väliaikalähtökilpailu, 

missä kumpikin joukkueen jäsen hiihtää yhden kierroksen. Karsinnan jälkeen hiihdetään 

finaali viestin tapaan kahden hengen joukkuein, missä kumpikin urheilija hiihtää vuorotellen 

3- 6 kierrosta. Osuuksien lukumäärä ja pituus tulee julkaista kilpailukutsussa.

326.1.1 The qualification round can be substituted by semi-finals where each athletewillski the

same number of laps as in finals.

Karsinta voidaan korvata semifinaalilla, missä kumpikin urheilija hiihtää yhtä monta

osuutta kuin finaalissa.



ICR 326 Team Sprint competitions
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326.2.2 The course used for the qualification round (or semi-finals) and the course used

for the finals should be the same.

Karsinnassa (tai semifinaalissa) ja finaalissa tulee käyttää samaa kilpailurataa.

326.2.3 Sections of the course must be designed straight, wide and long enough to make

overtaking possible.

Radalla tulee olla suorisa osuuksia, jotka ovat riittävän leveitä ja pitkiä ohitusten

mahdollistamiseksi.

326.2.4 During the team sprint finals (or semi-finals if applied), no waxing of skis is

allowed.

Parisprintin finaalien (tai semifinaalien) aikana suksien voitelu on kielletty.



ICR 326 Team Sprint competitions
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326.3 Entries – Substitution

326.3.1 The names of the competitors actually competing and their starting order for the finals (and semi-finals if

applied) must be delivered to the organiser latest 2 hours before the Team Captains’ Meeting.

Kilpailijoiden nimet ja lopullinen hiihtojärjesteys on toimitettava kilpailunjärjestäjälle viimeistään

2 tuntia ennen joukkueenjohtajien kokousta

326.3.2 Substitution is possible according to ICR art. 313.4 only before the qualification round (or semi-finals).

Varahiihtäjän käyttäminen on mahdollista ICR 313.4 mukaisesti

326.3.2.1 The substitution cannot change the starting order of the members of the team.

Joukkueen ilmoitettua hiihtojärjestystä ei voi vaihtaa varahiihtäjää käytettäessä.



ICR 326 Team Sprint competitions
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326.4 Starting Order and Start Procedure

326.4.1 Qualification

Karsinta

236.4.1.1 Interval Start procedure must be used (see ICR art. 315.2). Start intervals can be 10, 15,

20 or 30 seconds. The competitors entered for the first leg should start before the

competitors entered for the second leg. Their times will be summed and will determine the

results of the qualification round.

Karsinnassa tulee käyttää väliaikalähtö (kts. ICR 315.2). Lähtöväli voi olla 10, 15, 20 tai

30sek. Ensimmäiselle osuudelle ilmoitetut kilpailijat hiihtävän ensin ja toisen osuuden

hiihtäjät heidän jälkeensä. Molempien kilpailijoiden henkilökohtaiset osuusajat

lasketaan yhteen, minkä perusteella määritetään karsinnan tulokset

236.4.1.2 If two laps are used in an interval, block start can be used.

Mikäli karsinnassa hiihdetään kaksi kierrosta, voidaan käyttää block- lähtöä.



ICR 326 Team Sprint competitions
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326.4.2.3 The number of teams in one semi-final heat should not exceed 20. 

Semifinaalissa voi olla enimmillään 20 joukkuetta

326.4.2.4 The assignment of groups to the semifinals will be determined by draw.

Semifinaalien hiihtojärjestys arvotaan.

326.4.3 Finals

326.4.3.1 The start position for the finals will be according to the results of the qualification round. In case of a tie, the 

teams will be ranked according to their team total FIS points. If a tie still remains, then the positions are 

determined by a draw.

Finaalin lähtöjärjestys muodostetaan karsinnan tulosten perusteella. Mikäli kahdella joukkueella on 

sama aika, paremman lähtöpaikan saa joukkue, jonka jäsenten yhteenlaskettu FIS-pistemäärä on 

matalempi. Mikäli FIS-pisteetkin ovat samat, joukkueiden keskinäinen lähtöjärjestys arvotaan.

326.4.3.2 The number of teams in the final should be 15.

Finaalissa tulee olla 15 joukkuetta



ICR 352 Sanktiot
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Muutettu vastaamaan nykyistä 

päätöksentekokaaviota



ICR 362 Valitusoikeus

23

362.1.3 Valitusmenettelyn voi aloittaa myös kyseessä olevan kilpailun 

tuomarineuvosto tai FIS virkailijat.



Hetki keskustelulle ja kysymyksille
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Kiitos!


