HIIHTOTAPAVALVOJIEN KOULUTUS
Sprintti (P) - ryhmatyo

TD-seminaari 2023 Tampere

Ryhma 2
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Sprintin (P) hiihtotapavalvonnan toteutus

« Tuomarineuvosto maaraa vaIVOJIapareiIIe valvontapaikat (ja parien
maaran huomioiden radan ja kilpailun tason)
hiihtotapavalvontapaallikon kanssa yhteistydssa

- Tyoskennellaan pareittain _ - _
. %/ahmttaan toisen hyva olla kokenut (esim. A/B - TD) riippuen kisan
asosta

- Videokuvaus (tabletti tai puhelin) ja lyijykyna, paperilomake seka
varavirtalahde mukana T o
* Hyva kuvata aina era kyseiselta paikalta kuvakulma huomioiden
« Valiton tiedonkulku esim. WhatsApp-ryhma ja myos puhelinyhteys
«  Omalta paikalta laitteiston testaus huolella (testiryhma)

- Toimitsijaliivit ja [ampimat varusteet toimijoille (esim. eristavaa
materiaalia oléva alunen jalkojen alle, evashuolto, mahdolliset
tauotukset yms.)

- Saannot kaydaan lavitse koko porukalle ennen kilpailun alkua ja
jaetaan paperisena ja/tai sahkdisena : : P
« Edellisena paivana virallisten harjoitusten aikana palaveri seka viela
kilpailupaivana ennen kilpailua viela tarkistus
* Sovitaan siirtymareitit

Eravaiheessa kaksi tuomarineuvoston jasenta paatosvaltaisia ilman
kuulemista




Sprintin (P) hiihtotapavalvonnan toteutus

VALVONTAKORTTI Valvontaparin nro:

Kilpailu:

Paivays:
Valvojat:

Valvontapaikat:
1

2.
3.

Paikka |Kello Kilp.num. |Rike
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Rikkomukset: Hiihtotapa

« Perinteinen hiihtotapa kasittaa vuorohiihdon,
tasatydnnon, puolihaarakaynnin ja haarakaynnin ilman
liukuvaihetta, makien laskut ja kdannokset.

Yksi- tai kaksipuolinen luistelu on kielletty.

Kaannokset koostuvat askelista ja tyonnoista suunnan
muuttamiseksi.

« Huom! Kaannodsalueet merkattu!

« Huom! Radan osalla, missa on latu, kdantymistekniikan
kayttd tyonnoin ei ole sallittua.

« Huom! Mikali hiihtaja paattaa hiihtaa ladun sivussa, han
El SAA ottaa luistelupotkuja!

« Huom! Tarpeeton ja toistuva kaistan vaihtaminen ei
sallittua.




Rikkomukset: Estaminen

e Karsinnassa ei anna nopeammalle kilpailijalle latua
toistuvasta kehotuksesta huolimatta (vaikka olisi
kaksi latua).

e Ohitustilanteissa vastuu ohittavalla kilpailijalla (voi
ohittaa vasta, kun omat sukset ovat ohitettavan
kilpailijan suksien etupuolella eli ei saa hiihtaa toisen
suksien paalta). Jaettu vastuu ohitettavalla ja ohittajalla.

e Kaikenlainen toisen urheilijan tyontaminen jollakin
kehon osalla tai hiihtovalineella on kielletty.

e Tahallinen estaminen (ei hiihda parasta linjaa) on kielletty.

e Kaistaa vaihdettaessa el saa estaa toista kilpailijaa




Rikkomukset: Huoltajien toiminta

- Mm. sauvahuollon paikkoja houdatettava

- Huoltaja saa juosta urheilijan rinnalla max 30 m
kirittdessaan / valiaikoja antaessaan.
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Rikkomukset: Merkitylla radalla hithtaminen

Kilpailijjoiden pitaa hithtaa merkittya rataa
noudattaen ohjeistuksia

Mikalil kilpailija poikkeaa merkitylta radalta,
hanen pitaa palata siihen pisteeseen, mista
virhe alkoi (el voi oikaista esim.
kKierroskaistalta maalikaistalle vaan on
palattava siihen pisteeseen, mista virhe alkol).




Tekniikkavideoita apuna uusien hiihtotapavalvojen

ohjeistamisessa (Lumilajit liikuttavat / Youtube)
https.//www.youtube.com/playlist?list=P1L HXOYukfly23UQvcHsWD5ybKIPD_DoE
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLHX0Yukfly23UQvcHsWD5ybKIPD_DoECq
http://www.youtube.com/watch?v=iLLAqfCfHyg

Tekniikkavideoita uusien hiihtotapavalvojien
kouluttamisessa ja kuvauskulmien pohtimisesssa

miten numerolappu ja tapahtumat nakyisivat

parhaiten (Lumilajit liikuttavat / Youtube)
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHXOYukfly20xfLh6mIlynPkyGFm5fcsWh

Hithdon tekniikkavinkit:
Haarakaynti
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http://www.youtube.com/watch?v=97PJYb7yw3Y



http://www.youtube.com/watch?v=PIIe-v_Ebo8&t=2930

