Ryhma 1: Monipaivaisen kilpailutapahtuman kilpailuratojen valmistelun
suunnittelu

Jasenet:
- Haapamaki- Syrjala Jonna
- Heiskanen Eero
- Jaaskeldinen Erkki
- Pallari Tiina
- Vuorinen Akseli (pj)



Kilpailuviikolla:

* Hankitaan tarvittavat tarvikkeet hyvissa ajoin
- Havut, kartiot (ladun varteen), opasteet

e Aikataulu suunnitelmat on tehty valmiiksi, naissa otettu jo useampi
eri tilanne huomioon

* Suunnitelmassa mainittu kaikkien kilpailuiden eri vaatimukset

* Henkiloresurssit varmistettu ja rataryhman oman sisainen
tiedotus/ohjeet hoidettu alkuviikosta lapi



1. paiva/Virallinen harjoitus

Virallinen harjoitus kello 10-12

Rata- ja stadionryhma aloittaa
07.00

Rata on valmiina merkkauksien
osalta kello 10

Ladun ajaminen illalla yota vasten
tai aamuyosta

Lahtoon 7latua ja muulle reitille
(mahdollisuuksien mukaan) 4 latua,
maalisuoralle myos 4latua

Jos harjoituksessa ilmenee
korjattavia asioita, niin naihin
puuttuminen

Pidemman reitin valmistelu,
kartioiden ja opasteiden suhteen

Turvallisuusasiat (pehmusteet ja
aidat)



2. paiva/Sprintti P ja viralliset harjoitukset

kello 15

Perinteisen sprintti kello 10-14

Viralliset harjoitukset kello 15.00

Rata- ja stadionryhma paikalle kello Latu ajetaan illalla tai aamuyosta

07

Latu merkattu 08.30 mennessa

Kilpailu kaynnissa kello 10-14

Ladun ajaminen kello 14-15

Viralliset harjoitukset kello 15.

Sprinttilatu pidetaan suljettuna
ennen kilpailua!

Lahdossa aika-ajolatu+erahiihtojen
ladut 6kpl, maalisuoralle nelja latua
+ havutus 50m

Ajetaan ainoastaan sprinttilatu,
pidempi lenkki ajettu jo
aikaisemmin.

Pidempi reitti merkattu sprintin
aikana ja sprinttilatu heti ajon
jalkeen.

Aamiilla 21 aieta anaia keallkkailla



3. paiva V 15km/10km kilpailu

Vapaan 15 ja 10km kisat, 10.00-
14.00

Rata- ja stadionryhma aloittaa
merkkauksen aamulla kello 06.30

Latu valmiina kello 08.00

Verryttely mahdollista kello 08.00-
09.50

Kisa kaynnissa 10-14

Latu ajettu yolla tai aamuyosta

Ladulla kelkalla ajaminen kielletty
aamusta alkaen!

Maalisuoralle kolme kaistaa +
havutus 50m
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