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Sprintti 1,6km(P)
• Harjoitusradat Perjantai:

• Ratojen ajo 13.30 - 14.00
• Ratojen merkintä 14.00 - 15.00
• Viralliset harjoitukset 15.00 – 17.00
• Ratamerkintöjen purku 17.00-18.00

• Ladut ajetaan yöllä 22-00 kun yleinen valaistus sammuu ja 
hiihtokäyttö loppuu.

• Kilpailupäivä Lauantai:
• Radan ja Stadionin merkintä aamulla 7.00 - 8.30

• suksitestaus, verryttelyalue, lähtöpaikalle saapuminen ja 
varustesäilytys, maalialue

• verryttelylatuna kansanhiihtolatu 1,5km
• Ratoihin tutustuminen 8.30 - 9.20

• Latupartio lähtee ajan lopussa tyhjentämään radan

•  9.30 aika-ajot Naiset 
• 10.00 aika-ajot Miehet 
• Naisten ja Miesten erät ja Finaalit 11.00 – 13.00 

• Ratojen purku kilpailun jälkeen ~13.00

• Haastavan keliolosuhteen vallitessa rataryhmä pitää huolen merkintöjen 
näkyvyydestä.



Normimatkat 
10/15km (V)
• Lauantain viralliset harjoitukset 5km rata: 

• 5km latu ajettuna lauantaina aamuyöllä valmiiksi, jos lumisade 
ajetaan 13.30-15.00

• Ratamerkinnät 5km V 15.00 – 16.00
• Viralliset harjoitukset klo. 16.00-18.00
• Merkintöjen purku 18.00

• Kilpailupäivä Sunnuntai: lähdöt klo 11.00
• Radan ajo yöllä La 22-00
• Radan ja Stadionin merkintä 8.00 -9.30

• suksitestaus, verryttelyalue, lähtöpaikalle saapuminen ja 
varustesäilytys, maalialue

• verryttelylatuna sprinttilatu 1,6km
• Verryttely/radat Auki 9.30-10.55

• Latupartio lähtee lopussa aikaa tyhjentämään radan

• Kilpailu N/M 11.00-14.00
• Ratojen purku kilpailun jälkeen ~14.00
• Haastavan keliolosuhteen vallitessa rataryhmä pitää huolen 

merkintöjen näkyvyydestä.


