RADDNINGSPLAN

Hopeasompa- skidtavling Vora 15-17.3.2024

1. ALLMANNA UPPGIFTER OM PUBLIKTILLSTALLNINGEN

1.1 Tavlingens namn

Hopeasompa 2024

1.2 Arrangdr av tavlingen

IF Femman, VVo6ra IF och Oravais IF tillsammans

Kontaktperson:

Tor-Leif Haggman, tavlingsledare

050 5259921

1.3 Tavlingens plats

Tavlingsterrangen och -centret finns i V6ra kommun, i byn
Miemoisbys omrade vid skidcentret, Skidbacksvéagen 16, koordinater
WGS84: lat 63.13515 lon 22.26163. Tavlingskansliet finns pa skidcen-

trum

1.4 Tidpunkt och éppethallnings-
tider

15-17.3.2024 kI. 09:00 — 17:00

1.5 Utredning om tavlingen

Hopeasompa 2024, for aldersklasserna 12-16 ar
Fredag: Sprint klassisk stil, klasser 14 och 16 ar
Lordag: Normaldistans (3, 5, 8km) skate

Soéndag: Stafett klassisk stil

| tdvlingarna véntas delta ca 500 tavlande per dag och ca 100
funktiondrer/dag. Livestreaming av tavlingarna via internet.

Dusch och omkladningsutrymmen finns vid skidcentrum och vid
Campus Norrvalla, Véravagen 305-307.

1.6 Uppskattad publikméngd

Tavlingens publikmdangd &r ca 750 personer/dag och 600 pers/dag
samtidigt pa stadium omradet. Pa tavlingsomradet siljs kaffe, smorgas,
korv, hamburgare och pyttipanna. Ingen alkoholutskankning.

2. TAVLINGENS OLYCKSRISKFAKTORER OCH DERAS FOREBYGGANDE SAMT
ATGARDER VID HANDELSE AV OLYCKA

Riskfaktor

Forebyggande

Raddningsatgarder

2.1 Brand

I tavlingscentret forbud mot
uppgorande av eld.
Forsta slackningsutrustning:

- | kafeterian 1 st
pulversléckare och
sléckningsfiltar, varav 1 st
vid varje grill / gashéll.

Forsta slackning och anmaélan 112.

2.2 Sjukdomsattack

Forsta vardpunkt vid tavlingscentret.

| tavlingsinstruktionen forpliktas de
tavlande att vid behov hjélpa den som
fatt sjukdomsattack, och meddela till
funktionérerna

Tavlingslakare finns pa plats under
evenemanget, fredag-16rdag-sondag.

Forsta hjalp ges pa platsen. Vid
allvarligt fall anmalan 112.

Lakare Juhani Lehtonen (fredag och
I6rdags)
Lakare Hugo Villfor (s6ndag)

2.3 Olycka

Forsta vardpunkt vid tavlingscentret.
I tdvlingsinstruktionen forpliktas de
tavlande att vid behov hjélpa den
skadade, och meddela till
funktionérerna

Forsta hjalp ges pa platsen. Vid
allvarligt fall anmélan 112.
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2.4 Trafik

= Trafik till tivlingsomradet
dirigeras via Larvvégen,
Kaurajarvivagen,Voravagen,
Skidbacksvégen.

= Arrangorens korinstruktioner foljs
med hjélp av skyltning.

= Parkering pa Skidbacksvagen &r
forbjudet i arrangdrens
korinstruktioner.

= For eventuell alarmtrafik sékras sa
fri passage som mojligt under tiden
for tavlingstrafik.

= Trafikdirigenter finns pa
Skidbacksvégen och

Anmélan 112 + ev. forsta hjélp

2.5 Mojliga tillfalliga byggnader

Inga hdga byggnader.

2.6 Vilsen i terrangen

Tavlingsterrdngen &r inte vidstrackt. |
tavlingarna deltar erfarna skidakare.

Se punkt 5.5 efterspaning av
férsvunnen.

2.7 El-olycka

Elledningar och datakablar pa
publikomradet &r antingen dragna i
elstolpar eller nedgravda i marken.

Forsta hjalp ges pa platsen. Vid
allvarligt fall anmalan 112.

2.8 Forgiftningsfall

Drick- och kaffevatten tas fran
kommunens vattenledningsnét, absolut
rent vatten. Kaffe och korv serveras av
yrkeskunniga funktionérer.

Forsta hjalp ges pa platsen. Vid
allvarligt fall anmélan 112.
Forgiftningscentralen 0800 147 11.

3. TAVLINGENS PERSONAL OCH DERAS KONTAKTUPPGIFTER UNDER

TAVLINGEN

Uppgift

Namn

Tel. nr

3.1 Tavlingsledare

Tor-Leif Higgman

050 5259921

3.2 Ansvarig for sakerheten

Fredrik Byman /
Therese Gammelgard-Kant

044 3493174 / 0500 176859

3.3 Ansvarig for byggnader /
Tillfalliga byggnads
konstruktioner

Peter Jansson / Johan Markén

0443808174 / 0503307989

3.4 Trafik och
parkeringsansvarig

Jan Gron

040-836 2179

ansvarsperson under tavlingen

FRK Vra sv. avdelning

3.5 Informationsansvarig for Tor-Leif Haggman 050 5259921
olyckor
3.6. Forsta hjalpen samt Bo Norrgérd 050 518 6500
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4, SAKERHETSARRANGEMANG
Arende Utredning om arrangemang
4.1 Utrustning for forsta | kafeterian och vid varje grill / gashéll finns 1 st pulverslackare 6 kg och 1 st

slackning

slackningsfiltar.

4.2 Forstahjalp-utrustning och
plats for forstahjalpen

Vid tavlingscentret finns forsta hjalpen-punkt i tidtagningshusets nedre vaning

4.3 Samlings-/ evakueringsplats

Se bifogad karta.

4.4 Utrymningsvagar fran
tavlingsomradet

Tavlingscentret ar dppet och oinhagnat i nord-sydlig riktning. Med bil kan
man avlagsna sig fran tavlingscentret langs dtminstone tva rutter.

4.5 Internt alarmerande

Alarmering sker genom speakern vid tavlingscentret,
speaker Mikko Reitti telefon 044-580 5455

4.6 Raddningsvagar

Tavlingscentret finns vid Skidbacksvagen 16, 66600 Vora. Till tavlingscentret
kommer man langs tva rutter:

1. enligt skyltning fran Voravagen 39

2. vag nr 725, Kaurajéarvivagen 80/Tunisvégen 9 till Skidbacksvégen
Helikopter kan landa pa falt bredvid tavlingscentret.

5. OVRIGT ATT OBSERVERA

Arende

Utredning om arrangemang

5.1 Parkeringsarrangemang

Parkering anvisas pa tavlingscentret och narliggande akrar
Den parkeringsansvarige instuderar sina funktionarer

5.2 Forsta hjalp-skolning

Rdda Korsets frivilliga har FHJ utbildning

5.3 Forsta slacknings-skolning

Ansvarspersoner for kafeterian och grill /gashall ger instruktioner om
primérslackning.
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5.4 Planens och = Raddningsplanen finns till paseende pa tavlingens informationstavla.
sakerhetssystemets forande till = Den ges till tavlingsorganisationens alla ansvarspersoner, som gar
personalens kannedom igenom dess innehll med sin egen personal

= Ansvarspersonerna tilldelas en tavlingsfunktionérslista inkl.
telefonnummer.

= Raddningsplan, larminstruktioner och funktionéarslistor ges till
ansvarspersonerna senast dagen fore tavlingarna. Samtidigt ges de
skolning om planen och sékerhetsarrangemangen.

= Ansvarspersonerna skall skola sin personal senast pa tavlingsdagens
morgon.

=  Kommunikationerna testas dagen fore tavlingarna och pa
tavlingsdagens morgon.

= Vid krévande fall av forsta hjalp anmals till forsta hjalp-punktens
ansvarsperson Bo Norrgard

= Eldsvador och &vriga olycksfall anmals till sékerhetsansvariga
Byman / Gammelgard-Kant

=  Samtliga gruppchefer och de allra flesta funktion&rer med uppdrag
under tavlingarna deltar i funktionarsskolningen pa Norrvalla
torsdagen den 21.2.2024 varvid man gar igenom tavlingarnas forlopp,
centrala funktioner och ansvarspersoner. R&ddningsplanen delas ut
vid tillfallet.

5.5 Efterspaning av forsvunnen = Ifall en tavlingsdeltagare inte atervant inom 30 min frén det malet
stangts, samlar tavlingarnas banmaéstare (Andreas Wikstrom 050 591
4698) en efterspaningsgrupp som utfor terrangefterspaning i
formodad riktning.

= Sdvida efterspaning inte ger resultat, anmalan till 112.

Anvisning for forebyggande av olycksfall (och sjukdomsanfall)
Hela personalen maste félja dessa anvisningar och évervaka att publiken foljer dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten och atgarder pa grund av dessa ska anmalas till tillstallningens
sakerhetschef/arrangér pa tfn 044 3493174 / 0500 176859. Handla enligt de anvisningar du far.

laktta speciellt foljande saker pa platsen:

1. laktta sddant som kan leda till att nagon snubblar, halkar eller faller, till exempel elledningar pa gangleder
samt halka och ojamnheter i golv/terrang/konstruktioner. Férhindra att nagon ror sig i det farliga omradet
och ratta till bristen i m&n av majlighet.

2. laktta pa platsen sadant som kan leda till att ndgon eller ndgot faller ner/omkull, sdsom sng, is, trad och
grenar, tillfalliga konstruktioner osv. Férhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och rétta till bristen i

méan av mgjlighet.

3. Forhindra att publiken kommer i kontakt med féremal och omraden som kan orsaka fara, till exempel grillar
och andra heta foremal, platser dar flytgas och brannbara vatskor forvaras, barbara elverk osv.

4. laktta i vilket skick publiken ar och ingrip proaktivt.
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Vid sjukdomsattacker och olycksfall

1.

Kalla pa tillstallningens forsta hjalpen-ansvariga genom att ringa tfn 050 518 6500. Handla enligt de
anvisningar han eller hon ger. Om den forsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen,
folj féljande anvisningar:

Tareda pa vad som skett. Kan du vacka en medvetslos person?

Forsok vacka personen genom att tilltala och ruska om honom eller henne. Om personen inte aterfar
medvetandet, ring nédnumret 112.

Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen pa tfn 112. Nodcentralen ger
anvisningar som maste efterfoljas.

vand personen parygg och kontrollera att andningen ar normal. Oppna luftvagarna.

Rata till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena handen och trycka pa pannan med
andra handen. Se, lyssna och kann pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller
om den saknas. Om du &r oséker, handla som om andningen &r onormal.

= Andningen &r normal.

Vand personen i stabilt sidolage. Se till att luftvégarna ar 6ppna och att personen andas normalt. Folj med
och iaktta andningen &nda tills professionell hjalp anlander.

= Andningen ar onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

Inled hjart-lungraddning

Placera ena handens handlov mitt p& personens brdstben och andra handen ovanpa den forsta med
fingrarna omlott. Tryck rakt nerat med raka armar, 30 ganger, sa att brostkorgen trycks nedat 5-6 cm. Lat
brostkorgen héja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska i vara i snitt 100 ganger per minut, och
far inte 6verstiga 120 ganger per minut. Rakna antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvagarna. Placera din mun tatt 6ver personens mun och klam ihop hans eller hennes nasa med
dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens lungor. Medan du blaser, kontrollera att personens brostkorg
hojs (ror sig). Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortsatt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blds 2 ganger) tills den du hjalper
vaknar: ror sig, oppnar égonen och andas normalt, eller tills professionella hjalpare ger dig tillstand att
sluta eller dina krafter tar slut.

Anvisningar for att forebygga brander

Hela personalen maste félja dessa anvisningar och 6vervaka att publiken foljer dem.

Kontrollera att

1.

PwN

7.
8.
9

alla elapparater och elinstallationer &r i skick. Det ar forbjudet att anvanda trasiga elapparater och
elledningar.

endast elapparater och -ledningar som ar avsedda fér utomhusbruk anvéands utomhus.

rokning endast dger rum pa de skyltade stéllena och att alla askkoppar &r av obrannbart material.
levande ljus ar placerade pa obrannbara underlag och att de 6vervakas konstant. Alla levande ljus ska
vara sékerhetsljus.

det inte finns brannbart material i narheten av stéllen for matlagning och att sakerhetsavstanden for alla
apparater efterfoljs

all inredning och alla dekorationer ar brandsékra (antandlighetsklass SL1 eller motsvarande). Ta bort
inredningsartiklar vilkas brandsékerhet du inte kan forsékra dig om

inget brannbart material forvaras intill yttervaggarn i byggnader och konstruktioner eller under laktare

det inte finns foremal langs utrymningsvagarna samt att utrymningsvagar och gangvagar ar hinderfria
redskapen for en forsta slackningsinsats finns, ar tillgangliga utan hinder, och skyltade pa ett
andamalsenligt satt

10. branddorrar &r stingda och férbommade
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11. rdddningsvéagarna ar hinderfria
12. alla flytgasflaskor i omradet dar tillstallningen &dger rum ar kopplade till férbrukningsapparaterna och inga
l6sa flaskor forvaras i omradet dar tillstallningen ager rum.

Vid brand

Radda och varna

Slack

Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat men anda snabbt.
Ré&dda och varna dem som ar i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig sjalv for livsfara.

Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda utrustningen for en forsta
slackningsinsats da elden annu gér att kontrollera.

Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig explosionsartat redan av en liten mangd
vatten.

Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst d& slackningsutrustningen &r redo att
anvandas.

Om elden inte gar att slacka tryggt, forsok begransa branden genom att stanga dorren. Aventyra inte
ditt eget liv. Om dérren till det brinnande rummet &r stdngd och handtaget eller doérren het, 6ppna inte
dorren.

GOr en nédanmalan genom att ringa nédnumret 112.

Kom ih&g! Rok dodar! Drgj alltsa inte kvar i ett brinnande rum. Ta dig aldrig ut i ett rokfyllt rum.

Hindra att branden sprids genom att stadnga doérrar, fonster och luftkonditionering.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

NODNUMRET 112

1. RING NODSAMTALET TILL 112 SJALV, OM DU KAN

2. BERATTA VAD SOM HAR HANT

3. ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN Skidbacksvagen 16, 66600 Vora
4. SVARA PA FRAGORNA SOM DU FAR

5. FOLJ ANVISNINGARNA

6. AVSLUTA INTE SAMTALET INNAN DU FAR LOV

Visa hjalpen véagen till platsen. Ring pa nytt om situationen férandras.

PLANKARTA o6ver omradet dar tillstallningen ager rum bifogas

Réaddningsplanen skall lamnas in till raddningsverket minst tva veckor fore offentlig
tillstallning.

R&addningsmyndigheten bor beredas tillfalle att inspektera publiktavlingens
sakerhetsarrangemang fore tavlingens paborjande.

Underskrifter och namnfortydliganden

Ort och tid:

Tor-Leif Haggman, GSM 050 5259921 Osterbottens valfardsomrade,
Tavlingsledare brandmaéastare



