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Asialista

Lasnaolijoiden toteaminen Kilpailukeskus
Kilpailuorganisaation esittely Stadion

Tuomarineuvoston esittely Kilpailurata

Liiton edustajien esittely Suksien testaus ja verryttely
Ohjelma Kilpailuradan kunnostus

Aikataulu Kilpailuorganisaation puheenvuoro
Saaennuste TD:n puheenvuoro
lImoittautumiset ja arvonta Liiton / RD:n puheenvuoro




Lasnaolijoiden toteaminen

Lisda oma nimesi ja edustamasi seuran nimi palaverin Chatiin tai kiertavaan nimilistaan
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Kilpailuorganisaation esittely

Kilpailun johtaja

Kilpailun varajohtaja
Jarjestelytoimikunnan pj
Jarjestelytoimikunnan paasihteeri
Kilpailusihteeri

Ratamestari

Stadionpaallikkd

Ajanotto

Voitelutilavastaava

Kilpailun laakari ja ensiapu

Kuuluttamo

Antti Pekkala

Antte Vuosku

Seppo Raty

Kari-Pekka Seppanen
Mirkka Aivelo

Juha Savolainen

Katja Jarvisalo

Esa Mikkonen (EQ Timing)
Kalervo Isola

Timo Klemola

Juha Kylanpaa
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Tuomarineuvoston esittely

KilpailunTD Jukka Lehtinen

Kilpailun TDA Kai Samposalo

Kilpailun johtaja Antti Pekkala
Tuomarineuvostonjasen Akseli Vuorinen (pe & su)
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Liiton edustajien esittely

Suomen CUP RaceDirector Hannu Koivusalo
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Ohjelma

Perjantai
10.00 - Sprinttikarsinnat V
12.30 — Kilpailuiden avaus
12.45 — Sprinttien eravaiheet V
14.40 - Palkintojen jako

15.00 - Kisatapahtuma paattyy

Lauantai

10.45 — Miehet 20 km P
12.50 - Palkintojen jako (miehet)
13.15- Naiset 20 km P
15.05 — Palkintojen jako (naiset)

15.15 — Kisatapahtuma paattyy

Sunnuntai

10.00 — Parisprintin karsinnat P

12.00 - Parisprintin finaalit
13.00 — Palkintojen jako

13.15 - Kisatapahtuma paattyy
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Aikataulu

To

16.00 — 18.00 Virallinen 8.00 — Kisakanslia avoinna klo 17 asti

harjoitus
18.00 — Joukkueen
johtajien kokous

Pe

8 —9.45 latu auki

10.00 — Sprinttikarsinnat V

12.30 — Kilpailuiden avaus

12.45 — Sprinttien eravaiheet V
14.40 — Palkintojen jako

15.00 — Kisatapahtuma paattyy
16.30 — 18.30 Virallinen harjoitus

18.00 — Joukkueen johtajien kokous

La

8.00 — Kisakanslia avoinna klo 17 asti

8 —10.30 latu auki

10.45 — Miehet 20 km P

12.50 — Palkintojen jako (miehet)
13.15 — Naiset 20 km P

15.05 — Palkintojen jako (naiset)
15.15 — Kisatapahtuma paattyy

16.00 Viestijouokkueen kokoonpanon
ilmoitus nettilomakkeella

16.30 — 18.30 Virallinen harjoitus

18.00 — Joukkueen johtajien kokous

Su

8.00 — Kisakanslia avoinna klo 16 asti
8 —9.45 latu auki

10.00 — Parisprintin karsinnat P
12.00 — Parisprintin finaalit

13.00 — Palkintojen jako

13.15 — Kisatapahtuma paattyy
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Saaennuste

hitps.//www.foreca.fi/Finland/Vantaa/Hakunila

hitps://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/vantaa/hakunila

https://www.iltalehti.fi/saa/Suomi/Hakunila%2C%20Vantaa
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https://www.foreca.fi/Finland/Vantaa/Hakunila
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/vantaa/hakunila
https://www.iltalehti.fi/saa/Suomi/Hakunila%2C%20Vantaa

limoittautumiset ja arvonta

Lahtolistat netissa:

https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa
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https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa

Kilpailukeskus
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Stadion
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Ojarjes
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»Top 2to S1

S1

»Top 2to S1

LL

» 1. to S1
»2 to 52

» Top 2to 52

S2

» Top 2 to 82 LL

»1+2f0 A

» 3 evtl.4 accord. the time to A

LL

»1+2f0 A

» 3 evtl.4 accord. the time to A

Alustava aikataulu:
NYL:

*  VI=12:45,V2=12:51, V3=12:57, V4=13.03,
V5=13:09

. S1=13:46, S2=13:53
.+ F=1475

MYL:

«  VI=1315, V2=13:21, V3=13:27, V4=13:33,
V5=13:39

+  S1=14:00, 52=14:07
F=1427

Karsinnassa omat numerot, minka
jalkeen jatkoon paasseet hakevat
uuden numerot kilpailukansliasta

Karsinnassa ei lahtdlatua eli voi lahtea
suraan vapaalla, erdvaiheessa 6
lahtolatua
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Kilpailurata 1,5 km

Course length: 1,652m Height difference (HD): 27m Lowest point: 14m
Course category: D Maximum climb (MC): 26m Highest point: 41m
Total climb (TC): 48m
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Kilpailurata 4 km

Course length: 4,298m Height difference (HD): 29m Lowest point: 14m
Course category: D Maximum climb (MC): 27m Highest point: 43m
Total climb (TC): 136m
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Kilpailuradalla huomioitavat erityisalueet

 Sauvan pituutta tarkkaillaan

Huoltaja-alueet:
* Huoltosallittu stadionin jalkeisen sillan jalkeen
+ Stadionillahuolto kielletty

+ TV-kameroiden ja mainosten valissa ei ole sallittua huoltaa

/AN

/



https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-prod/GuidelinesEquipmentCC_Poles2018.pdf
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Kilpailuradan kunnostus

TO

+ Ajetaan puolenydn maissa

PE
« Rataajetaan aamulla/aamuydlla riippuen olosuhteista
+ Paivalla ajetaan tarpeen mukaan

e o6lahtolatua
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Kilpailuorganisaation puheenvuoro

+ Kilpailuunliittyvat yleisohjeet |0oytyvat
https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa

« Huoltajakorttien maara on 1/5 urheilijaa — muilla paasylippu; kaikilla oltava
asianmukainen 'lupa’ olla kisa-alueella

* Tunnistimetsijaitsevat stadionalueen naulakossa (ks. stadionkartta), mista kilpailijat
kiinnittavat itse ne. Tunnistimet tuodaan naulakoihin 60 min. ennen starttia. Huom!
Kilpailijoiden tulee hakea tunnistimet itselleen hyvissa ajoin!

* Tunnistimet poistetaan jarjestajan toimesta maaliintulon jalkeen
* Vaatepussit sijaitsevat naulakossa numeroittain

+ Palkintojenjako stadionalueella heti, kun se kilpailutapahtumien jalkeen mahdollista.
Palkintojoen jaossa jaetaan palkinnot kuudelle parhaalle. Palkintojen jaon jalkeen
parhaiden toivotaan osallistuvaan lyhyeen lehdistdhaastatteluunviereisella VIP-teltalla.
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https://hiihtoliitto.fi/tapahtumat/suomen-cup/vantaa

TD:n puheenvuoro

* Muistutetaan perinteisen hiihtotavasta (la & su), kilpailuissa on hiihtotapavalvonta
+ Estaminenon kielletty
+ Tarpeeton latujen vaihtaminen on kielletty

* Eiulosliputuksia,annetaan karjelle esteeton kulku! Joukkue voidaan ottaa sivuun
hetkeksi, jos karki on samaan aikaan tulossa maaliin.
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Liiton / RD:n puheenvuoro
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WhatsApp-ryhma

Ryhma toimii Kilpailuviikonloppujen aikana netti-
sivujen tukena kisainfojen tiedottamisessa.

Kilpailuohjeet

Erityisohjeet

Lahtolistat

Tulokset

Joukkueenjohtajien kokousten materiaalit

Tuomarineuvoston paatokset

Sama ryhma on kaytossa kaikissa osakilpailuissa.
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Muut asiat
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Kiitos ja tervetuloa Vantaalle!

[ {91 "| * Maasto hiihdon
\ g8 Jg > SUOMEN CUP
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