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Avaus ja osallistujien toteaminen
Kilpailuorganisaatio ja tuomarineuvosto
lImoittautuneet

Huomioita lauantain kilpailusta
Lahtolistojen tarkastus
Kilpailutoimisto

Kilpailuohjelma

Rata

Stadion

Latuihin tutustuminen
Verryttelyt, suksien testaus
Sadennuste ja radan kunnostus

Muuta huomioitavaa radasta ja
saannoista

TD:n puheenvuoro

Muut asiat
Kokouksen paatos




OSALLISTUJIEN TOTEAMINEN

- Paikallaolijat tayttavat nimen ja
seuran kiertavaan lomakkeeseen

- Etaosallistujat ilmoittavat oman
nimen ja seuran etakokouksen
chat- toimintoon




Kilpailuorganisaatio

* Kilpailunjohtaja: Harri
Keskiaho

e Ratamestari: Ville
Verkama

* Kilpailusihteeri: Riikka
Keskiaho
e Ski Info: Jukka Tahkola




Tuomarineuvosto 19.11.2023

* TD: Mattias Skog
* TDA: Pirjo Karjalainen

* Kilpailunjohtaja: Harri
Keskiaho




Kilpailunjohtajan kommentit lauantain

kKilpailusta
e Kiitos kaikille
kKilpailupaivasta!

* Ratojen kunto ja
kunnostus

eEravaiheen lahto




lImoittautuneet ja lahtolistojen tarkistus:

Naiset: 67
Miehet: 120

Onko viime hetken
poisjaanteja?




Kilpailutoimisto

* Ruka Hiihtostadion, Ski info kontti,
puh 040-8419915.
Kilpailunumeroiden ja
transpondereiden nouto
kilpailutoimistosta. Numerolaput
saatavissa tuntia ennen lahtoa.
Numerolaput yksitellen, ei
seuroittain.

* Toimisto on avoinna
sunnuntaina 19.11 klo 09.00-15.00




Kilpailuohjelma 19.11.2023

N klo 11.05
M klo 12.30
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-Askelkaannosalueet

-Valmentaja-alueet
kartassa vihrealla

kartassa sinisella



Stadion ja kulku
lahtoalueelle

- Kulku lahtoalueelle
stadionrakennuksen edesta
mustaa viivaa pitkin

- Transponderit ja
numerolaput palautetaan
maaliin kilpailuohjeen
mukaisesti




Latuihin
tutustuminen

* Rata ja stadion avataan klo 9.00.

pilinnan nousu ja lasku avataan
0.00

* Tuomarineuvosto voi paattaa ratojen
myohemmadsta avausajankohdasta,
mikadli olosuhteet sita edellyttavat
tiedotus Whatsapp- kanavalla JOKA
APAUKSESSA)

* Rata suljetaan klo 10.45 (miesten
verryttely ja testaus naisten kisan
aikana erikseen merkityilla alueilla.)

e Tuomarineuvosto voi mahdollistaa
radan avaamisen Valkeisenvaaraan
naisten ja miesten kinaiIuH'en valilla,
jos olosuhteet sen mahdollistavat

(ti Whatsapp- kanavalla JOKA

edotus
TAPAUKSESSA)




Verryttelyt, suksien testaus

- Kulku radalle on sallittu ainoastaan pikkumaen montusta
seka Tontun nousun testipaikan kautta.

- Stadionin ja stadionin nousun kautta ei saa kulkea radalle
lammittelya ja verryttelya varten!

- Tontun nousun paalta Impilinnan suuntaan tehdaan
aamupaivan suksitestia varten 2 laskulatua ja 2 nousulatua.
Nama suljetaan kilpailujen ajaksi.

- Testaus koko paivan mahdollista Rukatontun viereisella
testialueella

- Miesten verryttely naisten kilpailun aikana mahdollista myds
Pumppaamon ja tunnelin valissa (ks. Seuraavan dian kartta)



Verryttelyt, sqksien testaus
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» = Lammittelyalue merkittyna radan vasempaan reunaan
P kartassa punaisin nuolin, maastossa havuilla
ja latukolmioilla. Kilparata oikeassa reunassa.
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Saaennuste |a
radan kunnostus

° 00 03 06 09 12 15 18
ngye n -~ -~ -~ 2 . 2 2
lumisateen
mahdollisuus 2 F 2
aamupéivé“é Tuuli (_p:]uskat) m/s B = 2 a - 5
. . I 3 2 2 2 2 2
¢ Pilvin en saa ®) ®) ) @) @) @) €)
Sateen todennakaisyys %
. . 60% 20% 20% 50% 50% 60% 60%
e Lampdtilan.-10c Sademir mm
* Radan kunnostusiillalla klo o0 o0 o o0 o0 o o2

20.00 alkaen



RADAN KUNNOSTUKSESTA

- Rukalla olevan opiskelijatapahtuman vuoksi kilparadan
Impilinnan puoli tullaan tarkastamaan aamulla n. klo
04.

- Mikali rata edellyttaa kunnostusta, se tullaan
kunnostamaan aamuyolla (tiedotus Whatsapp-
kanavalla JOKA TAPAUKSESSA)

- Uuden kunnostamisen mahdollisuus koskee radan
etelapuolen paatya, eli Pumppaamolta Impilinnaan ja
takaisin



Huomioitavaa radasta, saannoista ym.

-Ensimmaisessa laskussa
ratamerkinta tehty havuilla.
Ratamerkintaa
noudatettava molempiin
hiihtosuuntiin mentaessa. '

- Hiihtotapavalvontaa
harjoitetaan




TD:n puheenvuoro

- Kiitos onnistuneesta kilpailupaivasta!
- Muista perinteinen hiihtotapa.
- Latua on annettava nopeammalle hiihtajalle ensimmaisesta kehotuksesta.




Kokouksen paatos

Kokouksen materiaali tulee
Maastohiihdon Suomen Cup —
Whatsapp- ryhmaan ja
Hiihtoliiton Suomen Cup —
sivulle.




