
Suomen cup
Joukkueenjohtajien hybridikokous 18.11.2023

Väliaikalähtö 10 km P



ASIALISTA
1. Avaus ja osallistujien toteaminen
2. Kilpailuorganisaatio ja tuomarineuvosto
3. Ilmoittautuneet
4. Huomioita lauantain kilpailusta
5. Lähtölistojen tarkastus
6. Kilpailutoimisto
7. Kilpailuohjelma
8. Rata
9. Stadion
10. Latuihin tutustuminen
11. Verryttelyt, suksien testaus
12. Sääennuste ja radan kunnostus
13. Muuta huomioitavaa radasta ja 

säännöistä
14. TD:n puheenvuoro
15. Muut asiat
16. Kokouksen päätös



OSALLISTUJIEN TOTEAMINEN

- Paikallaolijat täyttävät nimen ja 
seuran kiertävään lomakkeeseen
- Etäosallistujat ilmoittavat oman 
nimen ja seuran etäkokouksen 
chat- toimintoon



Kilpailuorganisaatio

• Kilpailunjohtaja: Harri 
Kesk iaho
• Ratamestari :  Ville 

V e r k a m a
• Kilpailusihteeri: R i ikka  

Kesk iaho
• Sk i  Info: J u k k a  Tahkola



Tuomarineuvosto 19.11.2023

• TD: Mattias S k o g
• TDA: Pirjo Karjalainen
• Kilpailunjohtaja: Harri 

Kesk iaho



Kilpailunjohtajan kommentit lauantain 
kilpailusta
• K i i t o s  k a i k i l l e  

k i l p a i l u p ä i v ä s t ä !
• R a t o j e n  k u n t o  j a  

k u n n o s t u s
• E r ä v a i h e e n  l ä h t ö



Ilmoittautuneet ja lähtölistojen tarkistus:

Naiset: 67
Miehet: 120

O n k o  v i ime hetken  
poisjääntejä?



Kilpailutoimisto

• Ruka Hiihtostadion, Ski info kontti, 
puh 040-8419915.
Kilpailunumeroiden ja 
transpondereiden nouto 
kilpailutoimistosta. Numerolaput 
saatavissa tuntia ennen lähtöä. 
Numerolaput yksitellen, ei 
seuroittain.

• Toimisto on avoinna
sunnuntaina 19.11 klo 09.00–15.00



Kilpailuohjelma 19.11.2023
N k lo  11.05
M klo  12.30



Kilparata 5 
km (2 

kierrosta)



-Valmentaja-alueet
kartassa sinisellä
-Askelkäännösalueet
kartassa vihreällä



Stadion ja kulku 
lähtöalueelle
- Kulku lähtöalueelle 
stadionrakennuksen edestä 
mustaa viivaa pitkin
- Transponderit ja 
numerolaput palautetaan 
maaliin kilpailuohjeen 
mukaisesti



Latuihin
tutustuminen

• R a t a  j a  s t a d i o n a v a t a a n k l o 9 . 0 0 .

• I m p i l i n n a n n o u s u j a  l a s k u a v a t a a n
k l o 1 0 . 0 0

• Tu o m a r i n e u v o s t o v o i p ä ä t t ä ä r a t o j e n
m y ö h e m m ä s t ä a v a u s a j a n k o h d a s t a ,  
m i k ä l i o l o s u h t e e t s i t ä e d e l l y t t ä v ä t
( t i e d o t u s W h a t s a p p - k a n a v a l l a J O K A  
TA PA U K S E S S A )

• R a t a  s u l j e t a a n k l o 1 0 . 4 5  ( m i e s t e n
v e r r y t t e l y j a  t e s t a u s n a i s t e n k i s a n  
a i k a n a e r i k s e e n m e r k i t y i l l ä a l u e i l l a . )

• Tu o m a r i n e u v o s t o v o i m a h d o l l i s t a a
r a d a n a v a a m i s e n V a l k e i s e n v a a r a a n
n a i s t e n j a  m i e s t e n k i l p a i l u j e n v ä l i l l ä ,  
j o s o l o s u h t e e t s e n m a h d o l l i s t a v a t
( t i e d o t u s W h a t s a p p - k a n a v a l l a J O K A  
TA PA U K S E S S A )



Verryttelyt, suksien testaus

-  K u l k u  radalle o n  sallittu a inoastaan p i k k u m ä e n  m o n t u s t a  
sekä  Tontun n o u s u n  test ipaikan kautta.
- Stadionin  ja stadionin nousun kautta  ei saa ku lkea  radalle 
lämmitte lyä  ja verryttelyä varten!
- Tontun nousun päältä Impilinnan suuntaan tehdään 
aamupäivän suksitestiä varten 2 laskulatua ja 2 nousulatua. 
Nämä suljetaan kilpailujen ajaksi. 
- Testaus koko päivän mahdollista Rukatontun viereisellä 
testialueella
- Miesten verryttely naisten kilpailun aikana mahdollista myös 
Pumppaamon ja tunnelin välissä (ks. Seuraavan dian kartta)



Verryttelyt, suksien testaus



Verryttelyt, suksien testaus



Sääennuste ja 
radan kunnostus

• Kevyen 
lumisateen 
mahdollisuus 
aamupäivällä
• Pilvinen sää
• Lämpötila n. -10 c
• Radan kunnostus illalla klo
20.00 alkaen



RADAN KUNNOSTUKSESTA

- Rukalla olevan opiskelijatapahtuman vuoksi kilparadan 
Impilinnan puoli tullaan tarkastamaan aamulla n. klo 
04.
- Mikäli rata edellyttää kunnostusta, se tullaan 
kunnostamaan aamuyöllä (tiedotus Whatsapp-
kanavalla JOKA TAPAUKSESSA)
- Uuden kunnostamisen mahdollisuus koskee radan 
eteläpuolen päätyä, eli Pumppaamolta Impilinnaan ja 
takaisin



Huomioitavaa radasta, säännöistä ym.

- E n s i m m ä i s e s s ä  laskussa 
ratamerkintä  tehty havuilla. 
Ratamerk intää  
noudatettava m o l e m p i i n  
hi ihtosuunti in  mentäessä.
- Hi ihtotapavalvontaa 
harjoitetaan



TD:n puheenvuoro
- Kiitos onnistuneesta kilpailupäivästä!
- Muista perinteinen hiihtotapa.
- Latua on annettava nopeammalle hiihtäjälle ensimmäisestä kehotuksesta. 



Kokouksen päätös

Kokouksen materiaali tulee 
Maastohiihdon Suomen Cup –
Whatsapp- ryhmään ja 
Hiihtoliiton Suomen Cup –
sivulle.


