
Suomen cup
Joukkueenjohtajien hybridikokous 17.11.2023

Sprint (P)



ASIALISTA
1. Avaus ja osallistujien toteaminen
2. Kilpailuorganisaatio ja tuomarineuvosto
3. Ilmoittautuneet
4. Lähtölistojen tarkistus
5. Sprinttirata
6. Stadion
7. Verryttelyt, suksien testaus
8. Sääennuste ja radan kunnostus
9. Kilpailuohjelma
10. TD:n puheenvuoro
11. Muut asiat
12. Kokouksen päätös



OSALLISTUJIEN TOTEAMINEN

- Paikallaolijat täyttävät nimen ja 
seuran kiertävään lomakkeeseen
- Etäosallistujat ilmoittavat oman 
nimen ja seuran etäkokouksen 
chat- toimintoon



Kilpailuorganisaatio

• Kilpailunjohtaja: Harri 
Keskiaho
• Ratamestari: Ville 

Verkama
• Kilpailusihteeri: Riikka 

Keskiaho
• Ski Info: Jukka Tahkola



Tuomarineuvosto

• TD: Mattias Skog
• TDA: Pirjo Karjalainen
• Lauantain sprintissä 

suomarineuvoston 
jäsenenä toimii Erkki 
Jääskeläinen
• Kilpailunjohtaja: Harri 

Keskiaho



Ilmoittautuneet ja lähtölistojen tarkistus:

Naiset: 58
Miehet: 100

Onko viime hetken 
poisjääntejä?



Kilpailutoimisto

• Ruka Hiihtostadion, Ski info kontti, 
puh 040-8419915. 
Kilpailunumeroiden ja 
transpondereiden nouto
kilpailutoimistosta. Numerolaput
saatavissa tuntia ennen lähtöä
(erävaiheen numerolaput ja 
transponderit saa lähdöstä)

• Toimisto on avoinna lauantaina
18.11. klo 08:00–16.00 ja 
sunnuntaina 19.11 klo 09.00–15.00



Kilpailuohjelma 18.11.2023
Karsinta N: klo 9.30
Karsinta M: klo 9.50

Karsinnan 30 parasta jatkoon 
erävaiheeseen, jossa 
noudatetaan FIS:n sääntöjen 
mukaista eräkaaviota. 

Erävaiheet: N ja M Klo 12.00 
alkaen, ks. Aikataulu 
kilpailuohjeesta. 



Sprinttirata

- Järjestäjän
sauvahuolto 1. 

mutkassa

-Askelkäännösalueet
merkitty karttaan

punaisella

- Huolto sallittu
kartan vihreillä

osuuksilla



Stadion
• Kulku lähtöpaikalle
stadionin perältä
• Numerolappujen ja 
transponderien palautus
maalialueelle karsinnan
päätteeksi ja erävaiheessa
oman kilpailupäivän
päätyttyä
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Latuihin tutustuminen
Kilpailuladut ovat vapaana 
tutustumista varten 
perjantaina 17.11. klo 12–
16.00.
Huom! Stadion suljetaan 
17.11. klo 17.00 huoltotöitä 
varten!
Ladut suljetaan sekä 
perjantaina 17.11 että 
lauantaina 18.11 klo 20.00 
huoltotöitä varten.



Verryttelyt, suksien testaus
Rata avataan klo 7.00

Stadion avataan klo 8.00

Rata suljetaan klo 9.15. Rata on 
käytettävissä karsinnan jälkeen jatkoon 
päässeille 10.30 – 11.45. 

Lämmittely ja suksitestaus ovat sallittuja 
koko kilpailun ajan sprinttiradalta 
Impilinnan suuntaan.

Testaus ja lämmittely Valkeisenvaarassa 
(sprintin kääntöpaikalta eteenpäin) on 
lauantaina kielletty!

LÄMMITTELY JA SUKSITESTAUS 
SALLITTU SPRINTTIRADALTA 
IMPILINNAN SUUNTAAN KOKO PÄIVÄN

TESTAUS 
VALKEISENVAARASSA
LAUANTAINA KIELLETTY!



Verryttelyt, suksien testaus

Kulku radalle on sallittu 
ainoastaan pikkumäen 
montusta sekä Tontun 
nousun testipaikan kautta. 

Stadionin kautta ei saa 
kulkea radalle lämmittelyä 
ja verryttelyä varten!!

LÄMMITTELY JA SUKSITESTAUS 
SALLITTU SPRINTTIRADALTA 
IMPILINNAN SUUNTAAN KOKO PÄIVÄN

TESTAUS 
VALKEISENVAARASSA
LAUANTAINA KIELLETTY!



Sääennuste ja 
radan kunnostus

• Ei lumisadetta
odotettavissa
• Pilvinen sää
• Lämpötila n. -10 c
• Radan kunnostus illalla klo
20.00 alkaen



Huomioitavaa radasta, säännöistä ym. 

- Ensimmäisessä laskussa 
ratamerkintä tehty havuilla. 
Ratamerkintää 
noudatettava molempiin 
hiihtosuuntiin mentäessä. 
- Hiihtotapavalvontaa 
harjoitetaan



TD:n puheenvuoro
Muista perinteinen hiihtotapa. 

Estäminen on kielletty!

Erälähtöjen lähtökomennot:
 - Paikoillanne
 - Valmiina
 - Lähtösignaali

Varaslähdöt erävaiheessa
 - Ensimmäisestä varaslähdöstä keltainen 
kortti.
 - Samassa erässä seuraavan varaslähdön 
ottava urheilija suljetaan kilpailusta.

Varoitukset
- Keltainen kortti on voimassa koko kauden. 
Toisesta seuraa automaattisesti hylkäys.



Kokouksen päätös

- seuraava kokous la 18.11. 
klo 18.30. 
- saman etälinkin kautta 
osallistuminen mahdollista


