
YLEISOHJEITA KILPAILIJOILLE JA HUOLTAJILLE 

Yleistä 

Kilpailunjohtajana toimii Harri Keskiaho (puh. 050-590 6666), ratamestarina Ville Verkama, 
kilpailusihteerinä Riikka Keskiaho, TD:na Mattias Skog ja TD assistenttina Pirjo 
Karjalainen. Lauantain sprintissä suomarineuvoston jäsenenä Erkki Jääskeläinen.   

Kilpailupaikalla tiedottaminen hoidetaan kuulutuksin. Ennakkotietoja kisasta löytyy: 
https://hiihtoliitto.fi/suomen-cup/Ruka 

Mahdollisista muutoksista tiedotetaan myös Suomen Cupin Whatsapp- ryhmässä. 
Ryhmään pääsee liittymään oheisen QR-koodin avulla:  

Säännöt 
Kilpailuissa noudatetaan FIS:n ja SHL:n kilpailusääntöjä, kuitenkin siten, että FIS:n 
mainossäännöt eivät ole voimassa. Noudatetaan järjestäjien ilmoittamia 
terveysturvallisuusohjeita. 

Terveysohjeet 
Tällä hetkellä ei ole voimassa erityisiä terveysohjeita epidemioiden suhteen. Kilpailun johto 
seuraa tilannetta päivittäin ja tiedottaa mahdollisista muutoksista.  

Kilpailutoimisto 
Ruka Hiihtostadion, Ski info kontti, puh 040-8419915. 

Toimisto on avoinna perjantaina 17.11. klo 13.00–17.00, lauantaina 18.11. klo 08:00–
16.00 ja sunnuntaina 19.11 klo 09.00–15.00.  

https://hiihtoliitto.fi/suomen-cup/Ruka


Kilpailunumerot ja transponderit 
Lauantaina ja sunnuntaina urheilijat hakevat itse kisanumerot ja transponderit 
kilpailutoimistosta. Numeropussit ovat saatavissa tunti ennen kilpailun alkua. 
 
Kilpailija palauttaa numerolapun itse kilpailun jälkeen maalissa olevaan 
palautuslaatikkoon, samoin transponderit. Transponderien tunnistimen kiinnitysnauha on 
laitettava kiinni ennen palautusta. Palauttamattomasta numeroliivistä peritään 50 € ja 
transponderin vastaava maksu on 100 €.  
 
Lauantaina sprintin karsintavaiheen jälkeen jokainen urheilija palauttaa numerolapun ja 
transponderin edellä kuvatulla tavalla. Jatkoon päässeet 30 parasta urheilijaa per sarja 
saavat erävaiheessa käytettävän numerolapun ja transponderin lähtöalueelta karsinnan 
tulosten tultua vahvistetuiksi.  
 
Sprintin erävaiheessa numerolaput ja transponderit on palautettava edellä kuvatulla tavalla 
vasta kunkin urheilijan päivän viimeisen kilpailusuorituksen jälkeen.  
 
Joukkueenjohtajien kokoukset 
Joukkueenjohtajien kokous pidetään perjantaina 17.11 klo 16.30 ja lauantaina 18.11 klo 
18.30. Kokoukset pidetään stadioninrakennuksen 2. kerroksessa. Kokouksiin on 
mahdollista osallistua etänä Google Meet- linkin kautta (sama linkki molempina päivinä): 
http://meet.google.com/fmh-trcd-ssb 
  
Latuihin tutustuminen 
Kilpailuladut ovat vapaana tutustumista varten perjantaina 17.11. klo 12–16.00. Ladut 
suljetaan sekä perjantaina 17.11 että lauantaina 18.11 klo 20.00 huoltotöitä varten.  
 
Lämmittelylatu ja luiston testaus 
 
Lauantai: lämmittely ja suksitestaus ovat sallittuja koko kilpailun ajan sprinttiradalta 
Impilinnan suuntaan. Kilpailureitillä luistokokeilu on kielletty lauantaina ½ tuntia ennen 
kilpailun alkua. 
 
Sunnuntai: suksien testaus on sallittu klo 10.45 asti kilpailuradalla. Tämän jälkeen 
mahdollisuus luistotestiin on RukaTontun P-alueen luona olevassa rinteessä. Alue merkitty 
ratakarttoihin. Testiladut kunnostetaan samaan aikaan kuin kilpailuladut.  
 
Sunnuntaina kilpailujen aikainen lämmittelylatu sijaitsee vedenpumppaamon ja tien 
alikulkutunnelin välillä. Tämä on merkitty kilpailureitin sisäpuolelle vasempaan reunaan 
kolmiokapuloin ja oheiseen karttaan punaisilla nuolilla. Verryttelijöiden on annettava vapaa 
kulku kilpailijoille.  
 

http://meet.google.com/fmh-trcd-ssb


 
 
Kilpailujen aikana verryttelyt on mahdollista tehdä myös Talvijärven jäälle merkityllä 
alueella. Huom! Järvi on jäätynyt hyvin, mutta rannassa hiihtoladun lähellä on sula kohta, 
jota on vältettävä. Mainittu kohta merkitään kilpailuviikolla lippusiimoin.  
 
Lähdöt 
Lauantaina ja sunnuntaina lähdöt tapahtuvan stadionin perältä. 
 
Paikoitus 
Kilpailijoille ja huoltajille on varattu paikoitustilaa Rukan stadionin P-alueilla. Käytettävissä 
on myös maksullinen parkkihalli Rukan keskusaukiolla. Stadionin läheisyydessä on 
liikenteen ja paikoituksen ohjausta.   
  
Suksien voitelu 
Maastohiihdon voitelufirmojen ja voitelukopin varanneiden seurojen voitelukopit sijaitsevat 
hiihdon huoltorakennuksen jatkeella olevissa huoltokonteissa. Yleistä voitelutilaa ei ole 
tarjolla. 
 
Voitelukoppien avaimet saa kilpailutoimistosta sen aukioloaikoina. Tapahtuman jälkeen 
avaimet jätetään oveen. Käyttäjien tulee siivota koppi ennen poistumista. 
  
Liikkuminen ladulla kilpailun aikana 
Kilpaladut suljetaan kymmenen minuuttia ennen kilpailun alkua. 
Hiihtäminen maalisuoralla ennen kilpailun käynnistymistä on kielletty. 
 
  



Kilpailuladut 
 
Päivä   Kilpailumatka   
       
18.11. Naiset     1,4 km 
 Miehet     1,4 km 
19.11. Naiset   10 km (P)  2x 5 km 
 Miehet  10 km (P)  2x 5 km 
 
 
Kilpailuladut merkitään havuilla, latuviirein, kolmiokapuloin, nauhoin ja risteysopastein. 
 
Kilpailuaikataulut 
 
Lauantai 18.11. 
 
Sprintin aikataulu 
 
N K 09.30.00 
M K heti naisten karsinnan jälkeen, kts. lähtölista 
 
N Q1 12.00.00 
N Q2 12.06.00 
N Q3 12.12.00 
N Q4 12.18.00 
N Q5 12.24.00 
M Q1 12.30.00 
M Q2 12.36.00 
M Q3 12.42.00 
M Q4 12.48.00 
M Q5 12.54.00 
   
N S1 13.01.00 
N S2 13.08.00 
M S1 13.15.00 
M S2 13.22.00 
   
N F 13.30.00 
M F 13.42.00 
 
Sunnuntai 19.11. 
 
10 km (P) aikataulu 
 
N  11.05 
M   12.30 
 
Lähtölistat julkaistaan keskiviikkona 15.11.  
 
Varusteiden säilytys  
Kilpailija voi säilyttää varusteensa numeroliivi / transponderipusseissa maalin takana 
olevassa naulakkotelineessä. Varusteet toimitetaan itse telineeseen. 
  
  



Keskeyttäminen ja kilpailunumerot 
Keskeyttämisestä on ilmoitettava maaliin kilpailutoimitsijoille. Kilpailun numeroliivi ja 
transponderit toimitetaan urheilijan itsensä toimesta maalialueen laatikoihin.   
 
Lähtö- ja maalialue 
Kilpailijoiden tulo lähtöön tapahtuu stadionrakennuksen editse. Aidatulle lähtö- ja 
maalialueelle on muilta kuin kilpailijoilta pääsy estetty. Lähtö- ja maalialueelle pääsevät 
vain hiihtäjät, huoltajat (rajoitettu määrä) ja toimitsijat. Medialle on varattu kuvauspaikat. 
 
Huoltopiste 
Kilpailun järjestäjä varaa mehua maalin takana olevalle alueelle. 
 
Pukuhuoneet ja peseytymistilat 
Pukuhuoneet ja peseytymistilat ovat käytössä stadionrakennuksen alakerrassa. 
  
Ensiapu 
Stadionilla on ensiapuhenkilö kilpailujen aikana. Lääkäri on Rukan kylässä (Lääkärikeskus 
Bene Kumpare/kauppakeskus) ja sairaankuljetus tilataan tarvittaessa. Moottorikelkka ja 
reki ovat varattuna kuljettajineen, jos tarvitaan potilaan haku reitin varrelta (p.040-
8419915). 
 
Lähtölistat ja tulokset 
Lähtölistat ovat nähtävissä Hiihtoliiton Suomen Cup- nettisivuilla. 
Tulokset julkaistaan heti sarjojen valmistuttua Hiihtoliiton Suomen Cup nettisivuilla. 
Epäviralliset tulokset julkaistaan tulos- ja ilmoitustaululla, joka sijaitsee stadionilta 
katsottuna stadionrakennuksen takana olevan huoltorakennuksen seinässä. (sijainti 
merkitty latukarttaan). 
 
Vastalauseet 
Vastalause on jätettävä kirjallisena sisältäen mahdollisen lisämateriaalin sekä 
käsittelymaksun kilpailutoimistoon 15 minuutin kuluessa kyseisen kilpailun epävirallisten 
tulosten julkaisemisesta. Protestimaksu on 100 €. 
 
Palkintojenjaot ja haastattelut 
Molemmissa sarjoissa kolme (3) parasta kilpailijaa kumpanakin päivänä. Palkintojen jako 
tapahtuu maalialueella kunkin kisan jälkeen, kuten myös haastattelut. 
 
 
Kilpailunjohtaja 
 




