3.-5.3.2023 | Lahden Hiihtoseura

Makihyppy & Yhdistetty

3.3.2023 klo 17:00 Hiihtomuseon auditorio
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HOPEASOMPA2023 on kauden paiatapahtuma.

Talven tarkein kisa.
Niissa kisoissa mitataan oma taso.

Janne Marvaila, toiminnanjohtaja LHS
AVAUSSANAT
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HOPEASOIPA

TOIMITSIJOIDEN ESITTELY LAHT
Kilpailunjohtaja: '
Makihyppy: Janne Tervahartiala LHS
Yhdistetty: Vesa Koppinen JanJa
TA Karoliina Ojala KEV
TA assistentti Pekka Tervahartiala LHS
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Ratamestari (la/su)  Jani Jokinen (¢1922:,
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TUOMARIT:
Mika Huusari
Marjukka Vidgren
Marko Miettinen
Janne Karjalainen
Tapio Kallio
Asko Aalto

3.-5.3.2023

KHS

LHS

Rajamaen Kehitys

PHS

Helsingin Makihyppaajat
LHS
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LAHTOLISTAT

Makihyppy 101 urheilijaa
Yhdistetty 81 urheilijaa
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AIKATAULU PERJANTAI 3.3. LAHT]

3.-5.3.2023

Kilpailutoimisto avoinna klo 7:00 — 20:00

Klo 15-17 Makihyppy/Yhdistetty: Vapaat harjoitukset
HS70 klo 17-19
Klo 17:00 Joukkueenjohtajien kokous makihyppy & yhdistetty

Klo 18:00 Mékihyppy T/P K25/K38 joukkuekisa

Hypatdan ensin kierros K25 maesta ja sen jalkeen K38 maesta. L& 2
Hypataan koekierros ja kaksi kilpailukierrosta kyseisessa jarjestyksessa £ H N
Numerot kilpailuun ovat saatavilla tassa kokouksessa ( )( )



AIKATAULU LAUANTAI 4.3.

Kilpailutoimisto avoinna klo 7:00 — 20:00

Makiosuudet:

10:00 HS70 (T&P16)

Koekierros ja kilpailukierros

11:15 K15 (T&P10)

Koekierros ja kaksi kilpailukierrosta
12:30 K25 (T&P12)

Koekierros ja kaksi kilpailukierrosta
14:30 K38 (T&P14)

Koekierros ja kaksi kilpailukierrosta

Vapaat makiharjoitukset klo 18:00 asti

Hiihto-osuudet:

16:00 T & P 16 5km -
Numeroliivien jako T&P 10

16:30 T& P10 1km =

Numeroliivien jako T&P 12

16:50 T12 2km =

17:15 P12 2km =2
Numeroliivien jako T&P 14

17:40 T & P 14 3km -
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AIKATAULU SUNNUNTAI 5.3.

Kilpailutoimisto avoinna klo 8:00 — 16:00

9:00 Makihyppy T/P 16 HS70 koekierros ja kaksi kilpailukierrosta
11:30 Makihyppy T/P 10 K15 koekierros ja kaksi kilpailukierrosta
12:20 Makihyppy T/P 12 K25 koekierros ja kaksi kilpailukierrosta

13:40 Makihyppy T/P 14 K38koekierros ja kaksi kilpailukierrosta
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SAAENNUSTE: perjantai LANT

3.-5.3.2023

Tuntuu kuin -2° 78%

storgenso

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -2° 82%

Pilvista, ajoittaista lumisadetta

Tuntuu kuin -5° 86%

Melko pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -3° 88%

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -6° 89%

Melko pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -7° ( )
I |
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Melko pilvista ja poutaa
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Sateen todennakoisyys 18-06
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lauantai

Tuntuu kuin -9°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -9°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -8°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -7°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -7°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -6°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -6°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -7°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -8°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -8°

Pilvista ja poutaa
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Sateen todennakoisyys 18-06
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SAAENNUSTE: sunnuntai

Tuntuu kuin -10° 85%

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -10° 80%

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -10° 74%

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta

Tuntuu kuin -10° 70%

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -10°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -10°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -10°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -10°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -10°

Pilvista ja poutaa

Tuntuu kuin -11° 79%

Pilvista, mahdollisesti vahaista lumisadetta
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HOPEASONPA23 LAMT!

3.-5.3.2023 | LAHDEN HIIHTOSEURA

HS70

Makistadionin pukuhuoneet
Hiihtomuseo

Karpalon maet
Hiihtostadion

Kisakanslia, kisaravintola,
pukuhuoneet

Kisatori

P1 - erikoisluvalla

. Kaynti hiihtostadionille

10. P2, Jaahallin parkkipaikka
11. P3 - Suurhallin parkkipaikka
12. Huoltokopit (varanneille)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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MAKI- ja HIIHTOJARJESTELYT

Numeroliivien nouto ja palautus:
HS70: Hoferin kahvila

Karpalo: Kilpailutoimisto, seuroittain 1
henkil6 noutaa.

Hiihto-osuudet: Numeroliivien jako
lahtoalueella

Numerot on palautettava joko liivien
keraajalle tai kilpailutoimistoon

Hissin kaytto: VAIN HYPPAAJILLE!

LATUJEN AJO PERINTEISEN VALIAIKALAHDON
JALKEEN, LAMMITTELY SUURMAKIEN TAKANA
ENSILUMENLADULLA
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v ' Kierrokselle
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Kulku stadionille
Pukuhuone

Miehet

Pukuhuone
Naiset
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HOPEASONPA

LATUKARTTA 1km LAHT!
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1 KM LAHTI HOPEASOMPA 2023

Pituus 1,031m
Korkeusero (HD) 13m
Korkein nousu (MC)  12m
Yhteisnousu (TC) 25m
Matalin piste 97m
Korkein piste 110m




LATUKARTTA 2km

2 KM LAHTI HOPEASOMPA 2023
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HOPEASONPA

LATUKARTTA 3km LAHT!
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3 KM LAHTI HOPEASOMPA 2023

Pituus 3,222m
Korkeusero (HD) 55m
Korkein nousu (MC)  52m
Yhteisnousu (TC) 110m
Matalin piste 94m
Korkein piste 149m
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LATUKARTTA Skm LAHT!
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5 KM LAHTI HOPEASOMPA 2023

Pituus 4,763m
Korkeusero (HD) 55m
Korkein nousu (MC)  43m
Yhteisnousu (TC) 154m
Matalin piste 94m
Korkein piste 149m




TA puheenvuoro

Karoliina Ojala

H

HOPEASONPA

LAHT

3.-5.3.2023

storaenso




ENSIAPU

* SPR on alueella, kilpailuissa toimii paaosin vapaaehtoisten EA-partio.

 Ambulanssi tulee paikalle tarvittaessa. Saapuu n.5min kuluessa.
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MUUT ASIAT

Hopeasompa verkkosivut = kaikki oleellinen tieto
SPORTITY

MAKI/YH WHATSAPP RYHMA

HISSI ON VAIN HYPPAAJIEN KAYTOSSA!

Palkintojenjako 6 parhaalle, parikisassa 3 parasta
joukkuetta, pidetaan n. 30min sarjan kilpailun
paattymisen jalkeen palkintojenjako alueella

Muistakaa pyytaa parkkiluvat, jotta voitte pysakoida HS-
pysakointialueelle (koskee vain HS70 maessa kilpailevia)
Striimi
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KYSYMYKSIA?

H

HOPEASONPA

LAHT

3.-5.3.2023

storaenso




H

HOPEASONPA

LAHT

3.-5.3.2023

storaenso



http://www.hopeasompa.fi/
http://www.lahdenhiihtoseura.fi/

