
HOPEASOMPA 2023 I LAHTI
3.-5.3.2023 I Lahden Hiihtoseura

3.3.2023 klo 17:00 Hiihtomuseon auditorio

Mäkihyppy	&	Yhdistetty



HOPEASOMPA2023 on kauden päätapahtuma.
Talven tärkein kisa.
Niissä kisoissa mitataan oma taso.

Janne	Marvaila,	toiminnanjohtaja	LHS
AVAUSSANAT



KOKOUKSEN LÄSNÄOLIJAT



Kilpailunjohtaja:
Mäkihyppy: Janne Tervahartiala LHS
Yhdistetty: Vesa Koppinen JanJa

TA Karoliina Ojala KEV

TA assistentti Pekka Tervahartiala LHS

Ratamestari (la/su) Jani Jokinen

TOIMITSIJOIDEN ESITTELY



TUOMARIT:
Mika Huusari KHS
Marjukka Vidgren LHS
Marko Miettinen Rajamäen Kehitys
Janne Karjalainen PHS
Tapio Kallio Helsingin Mäkihyppääjät
Asko Aalto LHS

TOIMITSIJOIDEN ESITTELY



LÄHTÖLISTAT
Yhdistetty	81	urheilijaa

Mäkihyppy	101	urheilijaa



Klo 15-17 Mäkihyppy/Yhdistetty: Vapaat harjoitukset
HS70 klo 17-19

Klo 17:00 Joukkueenjohtajien kokous mäkihyppy & yhdistetty

Klo 18:00 Mäkihyppy T/P K25/K38 joukkuekisa

AIKATAULU PERJANTAI 3.3.

Kilpailutoimisto	avoinna	klo	7:00	– 20:00

Hypätään	ensin	kierros	K25	mäestä	ja	sen	jälkeen	K38	mäestä.
Hypätään	koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta	kyseisessä	järjestyksessä
Numerot	kilpailuun	ovat	saatavilla	tässä	kokouksessa



AIKATAULU LAUANTAI 4.3.

Mäkiosuudet:
10:00	HS70	(T&P16)	
Koekierros	ja	kilpailukierros
11:15	K15 (T&P10)
Koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta
12:30	K25 (T&P12)
Koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta
14:30 K38 (T&P14)
Koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta

Hiihto-osuudet:
16:00	T	&	P	16	5km	à
Numeroliivien	jako	T&P	10
16:30	T	&	P	10	1km	à
Numeroliivien	jako	T&P	12
16:50	T12	2km	à
17:15	P12	2km	à
Numeroliivien	jako	T&P	14
17:40	T	&	P	14	3km	à

Kilpailutoimisto	avoinna	klo	7:00	– 20:00

Vapaat	mäkiharjoitukset	klo	18:00	asti



AIKATAULU SUNNUNTAI 5.3.
Kilpailutoimisto	avoinna	klo	8:00	– 16:00

9:00	Mäkihyppy	T/P	16		HS70	koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta

11:30	Mäkihyppy	T/P	10	K15	koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta

12:20	Mäkihyppy	T/P	12	K25	koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta

13:40	Mäkihyppy	T/P	14	K38koekierros	ja	kaksi	kilpailukierrosta



SÄÄENNUSTE: perjantai



SÄÄENNUSTE: lauantai



SÄÄENNUSTE: sunnuntai





MÄKI- ja HIIHTOJÄRJESTELYT
Numeroliivien	nouto	ja	palautus:
HS70:	Hoferin kahvila
Karpalo:	Kilpailutoimisto,	seuroittain	1	
henkilö	noutaa.

Hiihto-osuudet:	Numeroliivien	jako	
lähtöalueella

Numerot	on	palautettava	joko	liivien	
kerääjälle	tai	kilpailutoimistoon

Hissin	käyttö:	VAIN	HYPPÄÄJILLE!

LATUJEN		AJO	PERINTEISEN	VÄLIAIKALÄHDÖN	
JÄLKEEN,	LÄMMITTELY	SUURMÄKIEN	TAKANA	
ENSILUMENLADULLA



HIIHTOSTADION



LATUKARTTA 1km



LATUKARTTA 2km



LATUKARTTA 3km



LATUKARTTA 5km



TA puheenvuoro
Karoliina	Ojala



ENSIAPU

• SPR	on	alueella,	kilpailuissa	toimii	pääosin	vapaaehtoisten	EA-partio.

• Ambulanssi	tulee	paikalle	tarvittaessa.	Saapuu	n.5min	kuluessa.



MUUT ASIAT

- Hopeasompa	verkkosivut	à kaikki	oleellinen	tieto
- SPORTITY
- MÄKI/YH	WHATSAPP	RYHMÄ
- HISSI	ON	VAIN	HYPPÄÄJIEN	KÄYTÖSSÄ!
- Palkintojenjako	6	parhaalle,	parikisassa	3	parasta	
joukkuetta,	pidetään	n.	30min	sarjan	kilpailun	
päättymisen	jälkeen	palkintojenjako	alueella

- Muistakaa	pyytää	parkkiluvat,	jotta	voitte	pysäköidä	HS-
pysäköintialueelle	(koskee	vain	HS70	mäessä	kilpailevia)

- Striimi



KYSYMYKSIÄ?



www.hopeasompa.fi
www.lahdenhiihtoseura.fi

http://www.hopeasompa.fi/
http://www.lahdenhiihtoseura.fi/

