3.-5.3.2023 | Lahden Hiihtoseura

4.3.2023 Joukkueenjohtajien kokous
Maastohiihto

>

HOPEASONPA

LAHTI

3.-5.3.2023

storaenso




15

HOPLASONM . )
CAHTY i

- HOPEASONPA23 LAMT!

3.-5.3.2023 | LAHDEN HIIHTOSEURA

l-l

HS70

Makistadionin pukuhuoneet
Hilhtomuseo

Karpalon méaet
Hilhtostadion

Kisakanslla, kisaravintola,
pukuhuoneet

Kisatori

P1 - erlkolsluvalla

Kaynti hilhtostadionille
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AGENDA LAHT!

3.-5.3.2023

. Aika, paikka, lasnaolijat
. Tuomarineuvoston esittely storaenso

. Kilpailupaivan sadennuste

. Kilpallijoiden ilmoittautumisten tarkistaminen ja sarjojen tarkistus.
. Kilpailuradan kuvaus

. Kilpailun aikataulu

. Radan kunnostus

. Suksien testaus
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. Harjoitteluajat
10. TD:n yleisohjeet
11. Jarjestajan yleisohjeet

12. Kokouksen paattaminen



1. Aika, paikka, lasnaolijat

4.3.2023 klo 17:00 Hiihtomuseon auditorio

- Todetaan lasnaolijat, lista kiertaa
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2. Tuomarineuvoston esittely

 TD, Tuomarineuvoston puheenjohtaja Annmari Viljanmaa
* TD Assistentti Ahti Laaksonen
* Kilpailunjohtaja Juha Hyvonen

e Kilpailusihteeri Niklas Turku
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4. Kilpalilijoiden ilmoittautumisten ja sarjojen
tarkistus.

- Viestijoukkueiden kokoonpanot julkaistaan osoitteessa

JOKAISEN SEURAN TULEE TARKISTAA JOUKKUEIDENSA
KOKOONPANOT!

Mikali joukkueen kokoonpanossa on virheita, niista tulee
ilmoittaa klo 19 mennessa sahkopostilla osoitteeseen
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http://www.helatulos.fi/Lahti/379_viesti.htm
mailto:kisakanslia@lhs.fi

Mahdollisen korjattavan hiihtojarjestyksen
iimoittaminen, sahkopostiviestin sisalto

SARJA: (N14 / M14 / N16 / M16)
JOUKKUEEN NIMI:

LAHTONUMERO:

MUUTETTU Viestijarjestys:

OSUUS 1: (nimi + ID numero)
OSUUS 2: (nimi + ID numero)
OSUUS 3: (nimi + ID numero)
limoittajan tiedot: Nimi, nro, e-mail
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3. Kilpailupaivan saaennuste

Rata kunnostetaan ja ladut ajetaan aamuyosta
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https://www.foreca.fi/Finland/Lahti
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/saa/lahti?forecast=short
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5.STADION, VIESTI LAHTY
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Hopeasompa Lahti 3.-5.2023 - VIESTIT

Kulku'stadionille 0 N =
Pukuhuone Pukuhuone
Mighet Naiset

Aloitusosuuden hiihtdjan tulee olla valmiina 1ahdon valmistelualueella
8min ennen lahtoa, 1ahtoon siirtymista varten. Muiden osuuksien
hiihtajat siirtyvat omaan tahtiin vaihtoalueen ldheistyyteen vaihtoa
odottamaan.
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5.STADION, LAHTOALUE

Tasta portista hiihtajat
| ~ 1ahtd6n/vaihtoon
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6. Kilpailun aikataulu

Sunnuntai 5.3. Viestit

Klo 08:00-15:00
Klo 08:00-10:15
Klo 10:30

Kilpailutoimisto avoinna
Radat auki
Viestikilpailut

10:30 N14 3 x 3km

11:20 M14 3 x 3km

M14 sarjan jalkeen , noin 11:55 — 12:55, Radat auki N/M16 sarjan
urheilijoille auki

13:00 N16 3 x 3 km
14:20 M16 3 x 5km
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8. Suksien testaus ja lammittely

Kilpailuradalla suksien testaus ja lammittely

Kilpailun aikana testaus/lammittely kisaradalla
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8. Suksien testaus ja lammittely

Lammittelymahdollisuutta ei ole kunkin viestilahdon
startin aikaan, jolloin testilatu tulee olla tyhja

10:15-10:35
11:05-11:25
12:45 - 13:05
14:05 - 14:25

El SUKSIPARKKIA KUTEN AIEMPINA PAIVINA, JA
LAMMITTELYLADULLE AINOASTAAN HIIHTAJAT YHDEN
SUKSIPARIN KANSSA.
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Lahtoprosessi : 2min IGhtdon, Tmin [Ghtdon, 30sek [ahtoon |Ghtolaukaus

Lahtdladut, vasta kontrollivivan jalkeen saa vaihtaa omaa latua/linjaa

Ghddn Jolkeen el konno’ro rynnid ensimmaiselle sillalle kovin agressiivisesti, jotta
oilta. Sillan jaGlkeen on hyvin aikaa hakea hyvid asemia




11. Jarjestajan yleisohjeet - KILPAILUNUMEROT

Sunnuntai 5.3 - Viestit

JOKAISEN viestijoukkueen urheilijan tulee noutaa oma kilpailunumeronsa
henkilokohtaisesti kilpailutoimistosta 8:30 alkaen, viimeistéddn 30 minuuttia ennen
viestikilpailun virallista ldhtéaikaa. Numeroita El JAETA seuroittain.
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11. Jarjestajan yleisohjeet - Tunnistimet

Jokaisen osuuden hiihtdjdt saavat Idhtoalueella transponderit (nilkkatunnistimet).

Tunnistimien jako aloitetaan sarjoittain 30 min. ennen Idhtdd, ensimmdisen osuuden
hiihtdjista alkaen.

Ni14-  10:00
M14- 10:50
N16- 12:30
M16 - 13:50

Transponderia noudettaessa tulee esittdid oma Idhtonumeronsa kisaorganisaation
henkiloille.
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11. Jarjestajan yleisohjeet
KILPAILUNUMEROT

Palautathan AINA oman suorituksesi jilkeen numeroliivisi maalialueen
henkil6stélle ja/tai numeroiden palautuslaatikkoon maalialueella.
Transponderit palautettava maalialueen Idheisyydessa pisteeseen, josta
urheilijalle se kiinnitettiin.

Kaikista palauttamattomista kilpailuliiveistd tai transpondereista veloitetaan
50€ sakkomaksu.
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11. Jarjestajan yleisohjeet
PALKINTOJEN JAKO

Palkintojen jako on 30 minuuttia viimeisen kilpailusuorituksen jdlkeen.
Palkittavien urheilijoiden tulee saapua palkintojenjakopaikalle, jossa heiddit
opastetaan oikeaan jdrjestykseen. Ensin palkitaan kolme parasta, sen jélkeen
sijat 4-10 ja lopuccksi sijasta 11 loppuun.

Valokuvien ottamista varten jaossa on pieni tauko jokaisen ryhmdn vailissd.

Palkintojenjako videoidaan ja ne on katsottavissa jdlkikdteen Lahden
Hiihtoseuran YouTube kanavalta.

Paikka : Palkinnot jaetaan kisatorilla, katsomorakennuksen takana.
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11. Jarjestajan yleisohjeet
PROTESTIKAYTANTO

Protestiaika 15 min kunkin sarjan epadvirallisten tulosten julkaisusta kisatorin
tulostaululla. Mahdollinen protesti tehddidn kirjallisesti kilpailutoimistoon.

Protestimaksu on 100€ kdteismaksu. Maksu palautetaan vain, jos vastalause
hyvdksytddn tuomarineuvostossa.
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11. Jarjestajan yleisohjeet

ENSIAPUPAIVYSTYS, PUH: 044 3643942

ENSIAPUPISTE PAAKATSOMON 3. RAPUN ALAKERRASSA, SIIS KOLMAS RAPPUKAYTAVA
KAUPUNGIN SUUNNASTA KATSOTTUNA
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12. Kokouksen paattaminen

Onnea kisapaivaan!
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Sportity -sovellus

Lahden Hopeasompa -finaalissa ei tehda painettua kasiohjelmaa, vaan kaytéssa on Sportity -
sovellus, jonka voi ladata puhelimeen. Kaikki tiedotteet ja tarvittava materiaali 10ytyy sovelluksen

kautta.

Saadakse
tapahtu

Sovelluskaupat alla:
2 Availae on the e ar
28 App Store > Coogle play
’ porti . "é 3 , EI",‘SE]
g S
" ) ] " ’

Sportity -sovellus

Sovellus ladataan AppStoresta tai Play
Kaupasta. Sovellus on ilmainen.

Lataamisen jalkeen avataan sovellus ja
lisataan salasana "hopeasompa23”.
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http://www.hopeasompa.fi/
http://www.lahdenhiihtoseura.fi/
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