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2.1.

2.2.

Yleista

Suomen Cup on kotimainen maastohiihdon kilpailusarja.

Osakilpailut

Suomen Cup koostuu kuudesta (6) osakilpailusta, mukaan lukien yleisen sarjan SM-hiihdot.

Osakilpailujen paikkakunnat, ajankohdat ja kilpailumatkat vahvistetaan vuosittain.

Osakilpailut 2022-2023

Kaudella 2022-2023 Suomen Cup koostuu seuraavista osakilpailuista:

Kilpailu

Ajankohta

Paikka

Matkat

Huom

1.

5.-6.11.2022

Vuokatti

N Sprintti V, M Sprintti V

N Viesti 3 x 6 km P, M Viesti 3 x9
km

19.-20.11.2022

Taivalkoski

N Sprintti P, M Sprintti P

N10kmV, M 15km YV

20.-22.1.2023

Tampere

N Parisprintti V, M Parisprintti V
N 10 kmV, M 15 km V

N Sprintti P, M Sprintti P

SM-
hiihdot

11.-12.2.2023

Vantaa

N 10 km P, M 10 km P

N Viesti 3 x 5 km P, M Viesti 3 x
7,5kmP

31.3.-2.4.2023

Inari

N5kmP, M10 km P

N Viesti 3 x 5 km P/V, M Viesti 4 x
10 km P/V

N30kmV, M50kmV

SM-
hiihdot

15.-15.4.2023

Rovaniemi

N Viesti 3 x 5 km V, M Viesti 3 x
7,5 kmV

N 15 km P (yhteislaht6), M 30 km
P (yhteislahto)

Muutokset

Jos tuomarineuvosto joutuu perumaan Suomen Cupin osakilpailun, paatos kilpailun
mahdollisesta siirrosta tai korvaamisesta tehdaan tapauskohtaisesti.

Noudatettavat saannot

Suomen Cupin osakilpailuissa noudatetaan maastohiihdon kansainvilisia ja kotimaisia
kilpailusaantoja. Suomen Cupin kilpailusaantéja noudatetaan, milloin niissa on jostain
asiasta saadetty tarkemmin kuin kansainvalisissa ja kotimaisissa kilpailusadannoissa.




4.1.

4.2,

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Osallistumisoikeudet

Normaalimatka

Osallistumisoikeus yleisen sarjan ja alle 20-sarjan (2003—-2004 syntyneet) urheilijoilla.
Sprintti

Osallistumisoikeus maastohiihdon kilpailusaantdjen pykalien 1.3.6. ja 3.1.4.1 mukaan.
Viestit

Osallistumisoikeus maastohiihdon kilpailusaantojen pykalien 1.3.6. ja 3.1.4.2 mukaan.
SM-hiihdot

Suomen Cupiin kuuluvien SM-hiihtojen osallistumisoikeus maastohiihdon kilpailusadntojen
pykalien 1.3.6. ja 3.1.4.3 mukaan.

Poikkeusluvat

Kilpailun tuomarineuvosto voi hyvaksya yksittdiseen osakilpailuun mukaan
osallistumisoikeutta vailla olevia urheilijoita Suomen Hiihtoliiton maastohiihdon
paavalmentajan ja nuorten maajoukkuevalmentajien nain esittdessa. Padsaantoisesti tama
koskee alle 18-v. sarjan urheilijoita, joiden vauhtia valmennusjohto haluaa tarkkailla
arvokisavalintoihin liittyen.

Ulkomaalaiset

Suomen Cupin osakilpailuihin voi osallistua Suomen kansalainen, joka edustaa suomalaista
Liiton jasenseuraa, tai ulkomaalainen, joka asuu Suomessa ja on todistanut taman
toimittamalla Hiihtoliitolle Digi- ja vaestoviraston asumis- ja kotipaikkatodistuksen ja joka
kuuluu jasenena Liiton jasenseuraan ja jolla on voimassa oleva Liiton myontama
kilpailulisenssi. Asumis- ja kotipaikkatodistus tulee toimittaa Hiihtoliitolle viimeistaan kaksi
viikkoa ennen sitd Suomen Cup-osakilpailua, johon aikoo osallistua.

Todistus tarvitsee toimittaa vain kerran kilpailukauden aikana.

Todistus on toimitettava vuosittain uudelleen, koska vakituinen asuinpaikka on voinut
muuttua.

Digi- ja vaestotietoviraston sivuilla on tietoa kotikunnasta ja asuinpaikkatodistuksen
hankkimisesta.

Todistus tulee toimittaa sahkopostitse osoitteeseen larissa.erola@hiihtoliitto.fi.

Kilpailusarjan johtaja (RD)

Suomen Cupin RD vastaa yleisesti osakilpailujen ja koko kilpailusarjan lapivientiin liittyvista
asioista. RD toimii padkontaktina mm. kisajarjestdjien, Hiihtoliiton, ajanoton- ja
tulospalvelun, TV-tuotannon ja yhteistydkumppaneiden seka kilpailijoiden ja seurojen
suuntaan.

Tuomarineuvosto

Suomen Cupin osakilpailujen tuomarineuvosto koostuu seuraavista henkildista:
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8.1.

8.2.

8.3.

8.3.1.

8.3.2.

8.4.

8.4.1.

e TD, joka toimii puheenjohtajana (Liiton nimittama)

e TDA (Liiton nimittdama)

e Kilpailunjohtaja

e Jasen, mikali kyseessa on sprintti- tai parisprinttikilpailu (Liiton nimittama)

limoittautuminen ja osallistumismaksut

IImoittautumiset maastohiihdon kilpailusaantdjen pykalan 2.1.5. ja osallistumismaksut
pykalan 2.1.6. mukaan.

Lahtojarjestys

Viliaikalahto

Lahtojarjestys muodostetaan maastohiihdon kilpailusdantojen pykalan 4.1.1. mukaan.
Sprintti (karsinta)

Lahtojarjestys muodostetaan maastohiihdon kilpailusdantojen pykalan 4.1.2. mukaan.
Yhteisldhto / yhdistelmahiihto

Jos kyseessa on pelkdstadan Suomen Cup

Sarjan lahtoryhmat maaraytyvat Suomen Cup- ja FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

e Lihtéryhma 1 muodostavat kilpailijat, jolla on Suomen Cup-pisteita

e Lahtoryhma 2 muodostavat Suomen Cup-pisteettomat kilpailijat, jolla on FIS-
pisteita

e Lihtétyhma 3 muodostavat Suomen Cup- ja FIS-pisteettomat kilpailijat.

Sarjan alussa lahtevat Iahtoryhman 1 kilpailijat paremmuusjarjestyksessa. Seuraavaksi
[ahtevat [ahtoryhman 2 kilpailijat FIS-pisteiden mukaisessa jarjestyksessd. Seuraavaksi
[ahtevat [ahtéryhman 3 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Jos kyseessa on SM-hiihdot

Lahtojarjestys muodostetaan maastohiihdon kilpailusdantojen pykalan 4.1.3. mukaan.
Viestikilpailu

Jos kyseessa on pelkdstdaan Suomen Cup

Joukkueet jaetaan ldhtoryhmiin seuraavasti:

e Lihtéryhma 1 ovat kuluvana kautena Suomen Cupissa pisteitd kerdnneet seurojen
ykkdsjoukkueet.

e L3htoryhma 2 ovat muut seurojen ykkosjoukkueet (ja ainoat joukkueet).

e Lahtéryhma 3 ovat loput seurojen II-, llI- ja IV-joukkueet.

Lahtoryhman 1 Iahtdpaikka maadraytyy voimassa olevan Suomen Cup-pistetilanteen
mukaan. Kauden ensimmaisessa viestissa [ahtojarjestys maaradytyy edellisen kauden
Suomen Cup-pisteiden perusteella, paras ensin. Lahtéryhmissa 2 joukkueiden lahtopaikka
arvotaan. Lahtoryhmassa 3 kaikki kakkosjoukkueet sijoitetaan laht6jarjestyksessa ennen
kolmosjoukkueita jne. Kakkos-, kolmos- jne. joukkueiden keskindinen lahtojarjestys



8.4.2

8.5.

9.1.

9.1.1.

9.1.2

9.1.3.

9.1.4.

9.2

9.2.1

maaraytyy ykkosjoukkueiden sen hetken pistetilanteen mukaan. Lahtéryhma 1 saa
pienimmat lahtopaikat, sitten lahtevat ryhmat jarjestyksessa 2 ja 3.

Jos kyseessa on SM-hiihdot

Lahtojarjestys muodostetaan maastohiihdon kilpailusdantojen pykalan 4.1.4. mukaan.
Parisprintti

Lahtojarjestys muodostetaan maastohiihdon kilpailusdantdjen pykalan 4.2 mukaan.
Pisteet ja lopputulokset

Henkil6kohtainen kilpailu

Pistetaulukko

Jokaisessa osakilpailussa jaetaan pisteet seuraavasti:

Sijoitus Pisteet Sijoitus Pisteet Sijoitus Pisteet
1. 100 11. 24 21. 10
2. 80 12. 22 22. 9
3. 60 13. 20 23. 8
4. 50 14. 18 24, 7
5. 45 15. 16 25. 6
6. 40 16. 15 26. 5
7. 36 17. 14 27. 4
8. 32 18. 13 28. 3
9. 29 19. 12 29. 2
10. 26 20. 11 30. 1

Jaettu sijoitus
Jaettu sijoitus ei vaikuta sijoituksesta jaettaviin pisteisiin.
Kokonaiskilpailun voittaja

Kaikki osakilpailut lasketaan mukaan Suomen Cupin loppupisteisiin. Loppusijoitusten
maardytyy yhteispisteiden perusteella.

Eniten pisteita kauden aikana kerannyt urheilija on kokonaiskilpailun voittaja.
Tasapistetilanteet

Kokonaispisteissa saman pistemaaran saaneet urheilijat jakavat sijoitukset poisluettuna
sarjojen kuusi parasta. Kuuden parhaan osalta sijoitukset ratkaistaan tasapisteissa
sijoitusvertailulla (eniten ykkossijoja, kakkossijoja jne). Nadiden ollessa tasan sijoituksen
ratkaisee kauden viimeisin henkilokohtainen kilpailu.

Viestikilpailut
Pistetaulukko

Jokaisessa osakilpailussa jaetaan pisteet seuraavasti:



9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.3.

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.

9.3.4.

Sijoitus Pisteet Sijoitus Pisteet Sijoitus Pisteet
1. 200 11. 48 21. 20
2. 160 12. 44 22. 18
3. 120 13. 40 23. 16
4. 100 14. 36 24. 14
5. 90 15. 32 25. 12
6. 80 16. 30 26. 10
7. 72 17. 28 27. 8
8. 64 18. 26 28. 6
9. 58 19. 24 29. 4
10. 52 20. 22 30. 2

Pisteiden keraaminen

Viesticupin kokonaispisteita kerryttavat vain kunkin seuran parhaiten sijoittunut joukkue.
Saman seuran muut joukkueet eivat kerryta pisteitd, mutta pisteet ndiden joukkueiden
sijoituksista jadvat tassa tapauksessa jakamatta.

Kokonaiskilpailun voittaja

Kaikki osakilpailut lasketaan mukaan Suomen Cupin loppupisteisiin. Loppusijoitukset
maadraytyvat yhteispisteiden perusteella.

Eniten pisteita kauden aikana kerannyt joukkue on kokonaiskilpailun voittaja.
Tasapistetilanteet

Saman pistemaaran saaneet jakavat sijoitukset poisluettuna sarjojen kuusi parasta
joukkuetta. Kuuden parhaan joukkueen saavutettua samat yhteispisteet maaraytyvat
sijoitukset sijoitusvertailun perusteella (eniten ykkdssijoja, kakkossijoja jne). Ndiden ollessa
tasan sijoituksen ratkaisee SM-kisojen normaaliviestin parempi sijoitus.

Johtajaliivit

Keltainen liivi

Keltainen johtajaliivi kantaa se urheilija tai seura, joka johtaa kokonaiskilpailua.
Pinkki liivi

Mikali pistetilanteen perusteella johtaja ei ole paikalla jaetaan pinkki liivi sille urheilijalle tai
seuralle, joka on kokonaispisteissa parhaalla sijalla paikallaolijoista.

Tasapistetilanteet

Liivien kantajat ratkaistaan tasapisteissa sijoitusvertailulla (eniten ykkossijoja, kakkossijoja
jne). Naiden ollessa tasan kantajan ratkaisee viimeisimman osakilpailun keskindinen
paremmuus.

Kauden ensimmaiset kilpailut

Kauden ensimmaisissa kisoissa liivit jaetaan edellda mainitun proseduurin mukaisesti
edellisen kauden kokonaispisteiden mukaan.



10.

10.1.

10.2.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

Palkinnot ja palkintorahat
Palkittavien maara

Suomen Cupin osakilpailuissa ei noudateta maastohiihdon kilpailusdantéjen pykaldssa
2.3.2. mainittua 10 %:n sdantoa vaan palkinnot jaetaan kolmelle (3) parhaalle. Jos kyseessa
on SM-hiihdot, palkinnot jaetaan maastohiihdon saantéjen pykalan 2.3.9. mukaan.

Palkintoraha
Kaudella 2022-2023 jaetaan palkintorahoja yhteensa 70.000 €.

SM-hiihdoista ei makseta Suomen Cupin osakilpailukohtaisia palkintorahoja kaudella 2022-
2023. SM-hiihdot ovat kuitenkin mukana kokonaiscupin pistelaskussa.

Suomen Hiihtoliitto pidattaa itselldan oikeuden muuttaa kokonaiskilpailun palkintorahoja
tilanteessa, jossa kaikkia osakilpailuja ei ole voitu jarjestda mista tahansa syysta johtuen.

Henkil6kohtaisen kokonaiskilpailun palkintorahat

Henkilokohtaisen kokonaiskilpailun palkintorahat jaetaan seuraavasti:

Sijoitus Palkintoraha
5000 €

3000 €

2000 €

800 €

600 €

400 €

oV IwINIE

Henkilokohtaisen osakilpailun palkintorahat

Henkilokohtaisen osakilpailujen palkintorahat jaetaan seuraavasti:

Sijoitus Palkintoraha
1. 600 €
2. 400 €
3. 200 €

Viestien kokonaiskilpailun palkintorahat

Viestien kokonaiskilpailun palkintorahat jaetaan seuraavasti:

Sijoitus

Palkintoraha

5000 €

3000 €

2000 €

900 €

600 €

oV wWINIE

300 €




10.2.4. Viestien osakilpailun palkintorahat

Viestien osakilpailun palkintorahat jaetaan seuraavasti:

Sijoitus Palkintoraha
1. 1000 €

2. 500 €

3. 300 €

10.2.5. Henkilokohtaisten palkintorahojen maksaminen

Urheilijalle maksettava rahapalkinto henkilokohtaisesta kilpailusta on verotettavaa
ansiotuloa. Mikali urheilija on Suomen Urheilijoiden tukisaation jasen, voidaan
palkintoraha maksaa sinne verottomana.

Mikali palkintoraha maksetaan suoraan urheilijalle, toimitetaan siitd ennakonpidatys. Ne
urheilijat, jotka eivat ole Saatididen jasenid, toimittavat verokortin osoitteeseen
anne.lahdelma@hiihtoliitto.fi.

Ilman verokorttia maksettavan palkinnon ennakonpidatys on 60 %.
Palkintorahat maksetaan kolmen viikon sisalla kilpailuista.
10.2.6. Viestien palkintorahojen maksaminen

Viestipalkinnot maksetaan urheilijoiden seuroille, jotka paattavat palkintorahan
jakamisesta viestiin osallistuneiden urheilijoiden kesken. Hiihtoliitto hoitaa maksut
seuroille automaattisesti.

Palkintorahat maksetaan kolmen viikon sisalla kilpailuista.
10.2.7. Kokonaiskilpailujen palkintorahojen maksaminen

Suomen Cupin kokonaiskilpailujen palkintorahat maksetaan ylla mainittujen sdantéjen
mukaisesti.
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