Nuorten SM-Hiihdot

Hameenlinna
Joukkueenjohtajien kokous 18.1.2025
20-km-perinteinen yhteislahto



Asialista

* Lasnaolijoiden toteaminen * Kilpailukeskus Stadion Kilpailurata
« Kilpailuorganisaation esittely * Kilpailuradan kunnostus

« Tuomarineuvoston esittely « TD:n puheenvuoro

« Aikataulu
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Lasnaolijoiden toteaminen

« Nimilista kiertamaan + chatissa on sahkoinen nimilista

« Lasnaolijan nimi ja seura
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Kilpailuorganisaation esittely

Kilpailun johtaja Merja Lehtonen
Kilpailusihteeri Piia Hatunen
Ratamestari Vesa-Matti Seppala
Stadionpaallikkdé Timo Lehtonen
Tulospalvelu Teemu Salminen
Poolialue Juha Nikkanen

Ensiapu Riikka Makela
Turvallisuuspaallikko Niko Blomberg
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Tuomarineuvoston esittely

Kilpailun TD Raiko Pousi
Kilpailun TDA Akseli Vuorinen

Kilpailunjohtaja Merja Lehtonen

/1‘\ Hiihtoliitto

/AN

/




Ohjelma sunnuntaina 19.1.2025

Aamupaiva
7:00
'7:00

Ladut avoinna pooleille

Kilpailutoimisto avoinna

7:30-8:55 Kilpailuradat avoinna

9:00
09:45
10:35
11:20
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M23
M20
M18
MT17

lltapaiva

Kilpailuradat avoinna 12:10 -12.40

12:45
13:40
13:41

1435
15:35
15:36

N23

N20 ryhma T
N20 ryhma 2
N18

N17 ryhma 1
N17 ryhma 2
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IiImoittautumiset ja arvonta

lImoittautuneita:

M17 50 kpl / M18 40 kpl / M20 42 kpl / M23 34 kpl
N17 38kpl / N18 29 kpl / N20 41 kpl + 1 AUS / N23 26 kpl

N23 & N20 & N18 & N17 urheilijat starttaavat huomenna omissa ikaryhmassaan,
MUTTA N20 ja N17 ryhmissa lahdetaan pienemmissa ryhmissa, aaltolahténa

N20 Group T: (21 urheilijaa)
N20 Group 2: (21 urheilijaa)
N17 Group 1. (19 urheilijaa)
N17 Group 2 (19 urheilijaa)

\\\// Suomen
7<) Hiihtoliitto

/AN

R




Suomen
Hiihtoliitto

STADION LAYOUT

QAR

~

@ Askelkqann'

/AN

/




0 250 500 TS50 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750

15 km perinteinen = N ———
(6 Xx 2.5 km ) = N ‘

'_delmb C-climb descent undulated terrain

3 =il w7 ———— AR S el & " AT S -
!.- \y‘ SR e S : - : > o =
- '~ L ol o 4 s 3 - ’
L . < Vo ' — - — » Racy G o . )
3 o - - - 4 y . adihy .
. > - ‘ — — Ry )
; - .
- § - = > > A : . p Ces . ~ 5 . » : -
Ui ';‘ \ \ o 7 4 ] - . . d o -.. , p :
. e , " ~ \ o [ S e SRS SR ame

m|f
{
:

> %
........
................



Askelkaannosalueet

B—chmb C-climb descent undulated terrain




Valmentaja-alueet
& juotto-alueet

C-climb descent

JUOTT‘O-aIueei

KIELLETYT alueet punaisella! |
El Stadion alueelle




Fluoritestaus

Suksienmerkkaus:

™

Merkkaa Kilpailussa kayttamasi sukset jarjestajan toimittamilla tarroilla

Huom! Jos kilpailuun valitsemassasi suksiparissa on jo Hiihtoliiton valinekont
puhdista tarra voiteenpoistoaineella tmv. ja merkkaa taman kisan kilpailunu

tarraan.
Tarrat jaetaan tarvittaessa kilpailunumeron noutamisen yhteydessa kilpailutoimistosta.

Sukset toimittava henkild huolehtii itse, etta tarrat ovat paikallaan suksien toimituksen
yhteydessa — jos tarrat puuttuvat suksista keskustele asiasta valittomasti valinekontrollissa

toimivien henkildiden kanssa.

Kirjaa kilpailunumero seka sarja niille varattuihin kohtiin permanenttitussilla selkeasti
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Sunnuntai 15 km
perinteinen yhteislahto

Valvonta suoritetaan kilpailun paatteeksi maalissa. Urheilija jattaa sukset
testattavaksi telineeseen 1. Sukset ovat noudettavissa telineesta 3 mittauksen

Jjalkeen.
Hylatty suksi

Mikali suksi ei l[apaise hyvaksytysti valinekontrollia, testauksen johtaja ilmoittaa
tiedon valittdmasti urheilijalle tai hanen huoltajallensa. Hylattya suksea voi tulla
noutamaan enintaan kolme henkildéa (mukaan lukien urheilija, jonka sukset
hylattiin). Hylatty suksipari noudetaan testausteltasta. Testauksen johtaja esittaa
testitulokset urheilijalle seka tiedottaa asiasta tuomarineuvostoa. Muilla testilaitteilla
tehtyja mahdollisia uusintatesteja el oteta huomioon sen jalkeen, kun suksi on
todettu hylatyksi ja se on noudettu lopulliselta suksiennoutoalueelta.
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Maali

Testausteltta

Suksiteline 1
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Kilpailuradan kunnostus

Kilparadan kunnostus klo 19:00 alkaen.

Aamulla tarvittaessa rikotaan laskujen pinta jos jainen
« 5lahtolatua

* 4 |atuareitilla

* 4 maalilatua

« 3 latua kierrokselle menon kohdalla (stadion)
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Jarjestajien ohjeistus

Maalialueella sauvatarkistusmittaus

HUOM! Stadionin juottoalueella urheilijan tulee pyrkia
heittamaan juomapullo hiihtajan oikealle puolelle.

HUOM! Jarjestaa noutaa kaikki heitetyt pullot. El HUOLTAIJIA
hakemaan pulloja ladun varresta!
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TD puheenvuoro

Aamupaiva

9:00 M23 15km (6 x 2,5km)
09:45 M20 15km (6 x 2,5km)
10:35 M18 15km (6 x 2,5km)
11:20 M17 15km (6 x 2,5km)

Kilpailuradat avoinna 12:10 -12.40

N20 ja N17 ikdluokat jaettu turvallisuusyistd 2 eri aaltoldhtoon!

litapaiva
12:45
13:40
13:41

14:35
15:35

15:36

HUOM! AINA AIKA RATKAISEE voittajan!

 Eli jos starttaa Gruop2 ryhmasta, voit sijoittua korkealle

N23
N20 ryhma 1

N20 ryhma 2

N18
N17 ryhma 1

N17 ryhma 2

loppusijoituksissa jos hithdat kovan loppuajan!
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15km (6 x 2,5km)

15km (6 x 2,5km)

15km (6 x 2,5km

15km (6 x 2,5km)
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TD puheenvuoro

Perinteisen Yhteislahto

« Muista perinteinen hiihtotapa

|~
« Estaminen kielletty! S
* Vuorohiihto —aluetta El ole radalla kaytdssa
Turvallisuus!
« Kilpailun muutokset ennen kaikkea Turvallisuus edella
|~
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