
Nuorten SM-Hiihdot 
Hämeenlinna

Joukkueenjohtajien kokous sprintti P
16.1.2025
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Asialista



Läsnäolijoiden toteaminen

• Nimilista kiertämään + Teamsin chatissa on sähköinen 
nimilista 

• Läsnäolijan nimi ja seura 
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Kilpailuorganisaation esittely

Kilpailun johtaja Merja Lehtonen

Kilpailusihteeri Piia Hatunen

Ratamestari Vesa-Matti Seppälä

Stadionpäällikkö Timo Lehtonen

Tulospalvelu Teemu Salminen

Poolialue Juha Nikkanen

Ensiapu Riikka Mäkelä

Turvallisuuspäällikkö Niko Blomberg
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Tuomarineuvoston esittely

Kilpailun TD Raiko Pousi

Kilpailun TDA Akseli Vuorinen

Tuomarineuvoston jäsen Heidi Haapalehto

Kilpailunjohtaja Merja Lehtonen
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Aamupäivä

6:30  Ladut avoinna pooleille

7:00  Kilpailutoimisto avoinna

7:30-8:55  Kilpailuradat avoinna

9:00  Karsinnat M23/M20/M18

10:20  Erävaiheet M23/M20/M18

12:10  Finaalit M23/M20/M18

13:00  Palkintojenjako

  

Iltapäivä

Kilpailuradat avoinna 12:35-13.10

13:15 Karsinnat N23/N20/N18

14:35 Erävaiheet N23/N20/N18

16:25 Finaalit N23/N20/N18

17:15 Palkintojenjako

17:45 – 18:45 Virallinen harjoitus ( 10 km )

19:00 Joukkueenjohtajien kokous
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Ohjelma perjantai 17.1.2025



Sääennuste



Ilmoittautumiset ja arvonta

Ilmoittautuneita:

M18 67 kpl / M20 37 kpl / M23 25 kpl + CHN 1 kpl ja EST 1 kpl 

N18 57 kpl / N20 44 kpl + 1 AUS / N23 23 kpl + CHN 2 kpl

Lähtöjärjestys on tehty Suomen Hiihtoliiton sääntöjen mukaisesti.

 SPRINTIN KILPAILUNUMEROT JA TRANSPONDERIT

Sprintin karsinnan numerot ja transponderit jaetaan perjantaiaamuna kilpailukansliasta

Karsinnan jälkeen numerot ja transponderit kerätään pois. Erävaiheen 30 parasta saavat 
kilpailunumerot ja transponderit kilpailukansliasta. 

HUOM! Kilpailijan tulee huolehtia itse, että transponderit ovat kiinnitettyinä jalkoihin. 
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• 6 lähtölatua

• Jatkuu 4 ladulla koko sprinttiradan 

matkalta

• Maalisuora myös 4 latua



Sprintti 1.4 km perinteinen



Askelkäännösalueet



Valmentaja-alueet

Pooli-alue

Valmentaja-alue 1

Valmentaja-alue 2

Valmentaja-alue 3

Sauvahuolto 

(jörjestäjön)



Fluoritestaus

Suksienmerkkaus:

• Merkkaa kilpailussa käyttämäsi sukset järjestäjän toimittamilla tarroilla

• Huom! Jos kilpailuun valitsemassasi suksiparissa on jo Hiihtoliiton välinekontrollin tarrat 
puhdista tarra voiteenpoistoaineella tmv.  ja merkkaa tämän kisan kilpailunumero samaan 
tarraan.

• Tarrat jaetaan kilpailunumeron noutamisen yhteydessä kilpailutoimistosta. 

• Sukset toimittava henkilö huolehtii itse, että tarrat ovat paikallaan suksien toimituksen 
yhteydessä – jos tarrat puuttuvat suksista keskustele asiasta välittömästi välinekontrollissa 
toimivien henkilöiden kanssa.

• Kirjaa kilpailunumero sekä sarja niille varattuihin kohtiin permanenttitussilla
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Torstai 
ennakkotestaaminen

Suksia voi tuoda ennakkotestiin torstaina kello 19 alkaen. 
Ennakkotestauksessa voit varmistua suksien puhdistamisen 
onnistumisesta. Esitestauksen mittaustulokset eivät vaikuta 
kilpailutapahtumaan liittyvään valvontaa.

Mittaukseen voi tuoda max. 4 paria/urheilija.
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Perjantai Sprintti, 
perinteinen

Valvonta suoritetaan ainoastaan maalissa. Aika-ajon jälkeen kaikki 
sukset testataan ja ovat noudettavissa telineestä 3 valvonnan 
jälkeen.
Erien aikana on mahdollista käyttää yhtä (1) suksiparia. Suksien 
ollessa telineessä 2 urheilija tai huoltaja voi käydä korjaamassa 
pitoa pitojen korjaamiseen osoitetulla alueella. Suksia ei saa viedä 
pois alueelta ja ne tulee palauttaa takaisin telineeseen välittömästi 
pitojen korjaamisen jälkeen. Luistovoitelu tai muu luistoalueeseen 
kohdistuva toiminta on alueella kielletty ja johtaa hylkäykseen. 
Sukset testataan urheilijan karsiutuessa tai finaalin päätteeksi.
Kilpailuvalvonnan päätyttyä voi tuoda max. 4 paria/urheilija suksia 
vapaaehtoiseen testiin.
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Sauvan pituuden mittaus

Sauvan pituuden mittaus, pistokokein maalialueella
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Kilpailuradan kunnostus

Kilparadan kunnostus torstaina klo 19:30 jälkeen
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Kilpailujärjestäjän puheenvuoro
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TD puheenvuoro

Perinteisen sprintti –kilpailu

• Muista perinteinen hiihtotapa

• Estäminen kielletty!

• Vuorohiihto –aluetta EI ole radalla käytössä

• Varaslähdöt erävaiheessa

• Ensimmäisestä varaslähdöstä keltainen kortti

• Samassa erässä seuraavan varaslähdön ottava urheilija suljetaan 
kilpailusta

• HUOM. Radalla olevia merkkauksia ei saa siirtää!
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Kiitos!
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