SUOMEN HIIHTOLITTO

RULLAHIIHTO INFO 2.7.2022
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ndon saannot ICR 396

ndossa ei ole erillisia kotimaan kilpailusaantoja

ndon kilpailusaannot keskittyvat saantoihin ja maaritelmiin, joit

ole kasitelty maastohiihdon saanndissa

* Esimerkiksi kilpailuvalineiden tekniset maaritelmat seka kilpailijoiden
pakolliset turvavarusteet

* Niissa asiakokonaisuuksissa, joissa se on mahdollista voidaan
kayttaa maastohiihdon kansainvalisia ja kotimaan kilpailusaantoja

e Esimerkiksi eri kilpailumuotojen lahtojarjestyksen maarittaminen
ja henkilokohtaisen sprinttikilpailun lapivienti







Rullahiihto info

Rullahiihto kilpailuissa kaytettavien valineiden
tulee olla kaupallisesti kuluttajien saatavilla

Usein kilpailussa kaytettavat rullasukset tulee
yhdelta valinevalmistajalta

Rullasuksia on eri vierintavastuksia
Perinteisen hiihtotavan rullasuksissa tulee olla
jarru mekanismi, joka aktivoituu suksen liikkkuessa

taaksepain

Sauvojen tulee olla maastohiihtosauvoja, mukaan
lukien sommat

Sommissa tulee olla kiintea muovinen suoja, jonka
halkaisijan tulee olla alle 30 mm

Nama sauvan piikkien suojat saavat olla enintaan
45 mm sauvan piikin ylapuolella




Rullahiihto info

 Rullahiihdossa perinteisen
hiihtotavan kilpailuissa sauvan
pituus 83 % urheilijan
pituudesta + 2 cm

« Kilpailijjoiden on kaytettava
Kyparaa ja suojalaseja
virallisissa harjoituksissa seka
Kilpailussa

« Kypara EN1078 Standadin
mukainen




Rullahiihto info

Rakenne (kypd&rdn on absorboitava
Isku ja seisottava padn padllda iskun
aikanag, sen on oltava kevyt,
tuuletettuao helppo poistaaq, ja sitd
voidaan kayttad suogolomen anssa
elkd se saa'vahingoittaq henkilod
tormayksen yhteydessd

Ainesosat (moterlaalejo,,Jtho elivat
reagoi aineiden kanssqg, |Oita,
tavdallisesti esiintyy hikeessqg, iholla
tai kosmeettisissa valmisteissa
tuotannon aikana, on kaytettava)

Nakokentté (kypdran tulisi tarjota

thtuuSImen nakyvyys kayton

aikana

Iskua vaimentavat ominaisuudet
kyﬁ]qron tulisi,suojata koko pdadn

tormayksessa

Leukahihn njﬁ kiinnityslaitteiden
tethkuusO(hL Nna el saa
vahingoittua |skun|(:|)s




Rullahiihto info

* Rullasuksissa on kaytettava
saatavilla olevia kaupallisia

maastohiihtositeita
+ Kilpailukutsussa kannattaa

pyytaa kilpailijoita ilmoittamaan
sidemalli

« Tama on huomioitu KILMO
jarjestelmassa




Rullahiihto info
Kilpailuvalineet

Kilpailijoille on annettava
mahdollisuus tutustua valineisiin
ennen kilpailua

Rullasukset

Esimerkiksi virallisessa
harjoituksessa mikali virallista
harjoitusta ei jarjesteta
rullasukset jaetaan urheilijoille
30 minuuttia ennen kilpailun
alkua

Tuomarineuvoston on
tarkastettava kilpailussa
kaytettavat sukset esimerkiksi
10- 20 paria




Rullahiihto info
Kilpailuvalineet

Kilpailijoiden on kaytettava
kyparaa ja suojalaseja virallisissa
harjoituksissa seka kilpailussa

Rullasuksien vaihtaminen
kilpailussa kuten
maastohiihdossa

RuIIasuk_sien vaihtam_iseen tylee
mahdollisuus 5 km kilometrin
valein

Jarjestajan tulee mahdollistaa
suksien vaihtaminen
huoltoajoneuvon tai vastaavan
avulla 10 km pidemmalla radalla
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Tuomarineuvostolle huomioitavia asioita kilpailuradasta

Tarkeinta on varmistua kilpailuradan
osalta sen turvallisuudesta

Tuomarineuvoston olisi hyva tarkastaa
rata hiihtamalla

Pakolliset suojavarusteet
Kilpailuradalla huomioitavia asioita
Radan puhdistaminen

Kiinteat aidat

Nopeat mutkat alamakien jalkeen




Tuomarineuvostolle huomioitavia asioita kilpailuradasta

» Ratamerkinnat, askelkaannosvyohyke,
kaistoitus, erilaiset kartiot. Latukolmiot, teipit.
maalit

« Kapeisiin kohtiin voi tehda kaistoituksia

* Maalin kayttaminen
askelkaannosvyohykkeiden osalta ei ole
hyva merkintatapa eli muutokset on vaikeita
tenda




Tuomarineuvoston toiminta

Hiihtotapavalvonnan organisointi
Hiihtotapavalvonta on haastavaa

Polkupyoran tai muiden valineiden
kayttaminen

Kuvaaminen polkupyorasta
Kommunikointi eli arjen valineet

Radiopuhelimien kayttaminen

Hiihtotaparikkomusten osalta paatos
voidaan tehda kahden
tuomarineuvoston jasenen tekemana ja
TD on oltava toinen naista henkiloista




Tuomarineuvoston prosessikaavio saantorikkomusten kasittelyssa

Rules Infraction ?

v

Sanction according to ICR




Kilpailurata ja olosuhteet

Varsinaisia homologointiserfiointi vaatimuksia ei ole

Henkilokohtaisessa sprinttikilpailussa radan nousujen
keskiarvon ei tulisi ylittaa 10 %

Turvallisuus ja olosuhteet pitaa ottaa aina huomioon

Esimerkiksi maalialueen pituus ja
jarjestelyt sprinttikilpailussa

Esimerkiksi rankkasade ja siita johtuen veden
kertyminen kilpailuradalle




Kilpailurata ja olosuhteet

« Esimerkkeja




Kilpailurata ja olosuhteet

« Esimerkkeja

Rullahithdon SM Vuokatti

Livestream

Lauantai 18.09: Sprintti perinteinen

VUOKATT!I SPORT




Kilpailumuoto Perinteinen hiihtotapa Vapaa hiihtotapa

Rata

Leveys (minimi)
Lahto

Kaistoitus (maara)
Maali

Leveys (minimi)

Kaistoitus (maara)

Rata

Leveys (minimi)
Lahto

Kaistoitus (maara)
Leveys (minimi)
Maali

Leveys (minimi)

Kaistoitus (maara)

Rata
Leveys (minimi)
Lahto
Jarjestelyt
Leveys (minimi)
Kaistoitus (maara)
_ Maali
~ Leveys (minimi)

Kaistoitus (maara)

VALIAIKALAHTO

3m

3.6m
3
TAKAA-AJO

4m

2-4

4m

4m-5m
3 -4
YHTEISLAHTO, YHDISTELMAKILPAILU

4m

Aura muodostelma
5m

Pariton maara 3;5*

4m-5m

34

5m

2-4

6 m

6m-8m

3-4*

Aura muodostelma
6 m

Pariton maara 3;5*

6m-8m

3-4*



