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KOULUTUS

LIIKUNNAN JA VALMENNUKSEN
AMMATTITUTKINTO

VALMENNUKSEN OSAAMISALA (VAT)

Valmentajan
ammatti-
tutkintoja

YLI 15 vuoden

S Tule péivittamaan tieto-taitosi vastaamaan

huippu-urheiluvalmennuksen haasteisiin ja
oppimaan kaytannon valmennustyota.

Santasport Lapin Urheiluopisto jarjestaa Koulutuksen sisaltd perustuu Opetushallituksen vahvis-
Valmentajan ammattitutkintoon valmistavaa tamiin tutkinnon perusteisiin. Tutkinto koostuu yhdesta
koulutusta. Koulutus jérjestetsin 1.8.2022- pakollisesta seka yhdesta valinnaisesta tutkinnon osasta.

30.6.2023. Haku koulutukseen 1.3.-31.5.2022. Sg‘gl‘ﬂﬁ” laajuus on 150 OSP, joka sisaltda 1ahi-ja etdo-

Koulutukseen hakeminen ja lisdinfoa osoitteessa: santasport.fi/vat

Lisatietoja koulutuksesta: Vesa Tauriainen, vesa.tauriainen@santasport.fi, puh. 040 710 6344
Opintosihteeri Taina Tuomitie, taina.tuomitie@santasport.fi, puh. 040 710 6346,
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TAITOC



https://santasport.fi/product/vat/

Koulutuksen tavoitteena on parantaa suomalaisten ammattivalmentajien tieto-taitotasoa
vastaamaan huippu-urheilun jatkuvasti kasvaviin ja muuttuviin haasteisiin seka nostaa
suomalaisen valmennustydn yhteiskunnallista arvestusta.

e ¥

Koulutuksen hinta 1100 € siséltaa valmistavan koulutuksen koulutus-
materiaaleineen ja tutkintosuoritukset. Opiskelijalla on mahdollisuus
majoittua ja ruokailla lahijaksojen aikana edulliseen opiskelijahintaan.

Tarvittaessa opiskelijat voivat anoa koulutukseen Kelan
opintotukea tai aikuisopintotukea. Oppisopimuksella opiskelukin on
mahdollista!

Opiskelijavalinnan kriteereina ovat aikaisemmat valmentajakoulu-
tukset, valmennuskokemus ja nykyinen valmennustilanne.

TAITOC

TAITOVALMENNUSKONSEPTI

VALMENNUKSEN OSAAMISALA

Vahvuutemme on monipuolinen ja kokenut kouluttaja-valmentaja-
verkostomme. Koulutuksessamme painottuvat kokonaisvaltainen

valmennusnakdkulma yksildn kehittdmisessa, valmentajana toimi-
minen, henkinen valmennus seka ravintovalmennus.

Koulutus sisaltaa yhdeksan kolmen-neljan paivan mittaista lahi-
opetusjaksoa, etdopiskelua ja kdytannon valmennustyota.
Kouluttajina toimivat mm. Reijo Jylha, Jarmo Riski, Harri Hakkarai-
nen, Niina Sainius, Olli Cajan, Joona Vazana seka Juuso Toivola.

Yhtena kokonaisuutena koulutuksessamme on Taitoc-valmennus-
konseptin Perustaito-osa.

Sahkodinen hakulomake osoitteesta:
santasport.fi/vat

Lisatietoja koulutuksesta:

Vesa Tauriainen,
vesa.tauriainen@santasport.fi, puh. 040 710 6344
Opintosihteeri Taina Tuomitie,
taina.tuomitie@santasport.fi, puh. 040 710 6346,
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