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Seuraseminaari - Yh% +
[

Seminaariohjelma perjantai 6.5.2022

16:00-16:20 Alkukahvit

|

16:20-16:30 Seminaarin avauspuhe

16:30-17:15 Urheilijan ja valmentajan polku.
Katsaus menneeseen kauteen
- Joni Mdki ja Juho Halonen

17:15-18:00 Urheilijan ja valmentajan polku.
Kohti seuraavaa olympiadia
- Lasse Moilanen ja Minja Korhonen

18:00-19:00 Valmentajakerhon vuosikokous
(koskee vain Valmentajakerhoa)

19:00-21:00 Gaaldillallinen

~

P WPukukoodl Smart Casual



Seminaarien avaus

Ismo Hamdldinen
Niina Meis

Pia Pekonen



Urheilijan ja
valmentajan polku

Joni Mdaki
Juho Halonen



Joni Maki - taustaa ja Pekingin-kausi

Juho Halonen ja Joni M&ki S o - g
6.5.2022 "-

Laajavuori, Jyvaskyla

Valmentajakerho ja Seuraseminaari
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Joni Maki

e 27 vuotta

* Asuu Vuokatissa

 Ammattihiihtaja
* Olympiahopea parisprintti (-22)
e MM-hopea parisprintti (-21)
 Olympia 4.V sprintti (-22)

e Kasvattajaseura Vaasan Hiihtoseura

e Toinen laji mukana 18-vuotiaaksi asti (futis, VPS)
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Juho Halonen

34-vuotias Reisjarvella kasvanut nykyinen sotkamolainen

e Liikuntatieteiden maisteri (2013)
 Ammattivalmentaja vuodesta 2011 (VRUA / SHL: U18/St1/A-mj.)
e Keski-Pohjanmaan piirivalmentaja 2010-2015

Ve QO"."'.".'...

f{ LTI
<) "M{NO"ON""

* Haapajarven Kiilat ja Reisjarven Pilke,

seurakoordinaattori 20102012 \ i
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Jonin valmentaja 2011 4 mm.:':m:g
e Katrin valmentaja 2019- [HERAS. | mmom:{:
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Jonin polkua

Vaasan Hiihtajat
VPS / Vaasan Urheiluakatemia

Juhon valmennukseen
* Valmentajan rooli eri vaiheissa uraa

* Vuokattiin kouluun
* Yhdeksan vuotta yhteistyota Vuokatissa lahes paivittain
e Laatu (myos PK)

 Vanhempien rooli

e  Ammattilaisuus
e Sairastelut hidastivat hieman ensimmaisia vuosia
(energiamaaran riittavyys osasyy, lepopaivat viikoittain
kayttoon)
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Harjoittelusta

e Nuorena

* Kestavyys: teknisesti hyvdd, reippaat perusvauhdit,
futiksen kautta paljon kovia harjoituksia myos
kestavyydelle, syksyisin kovat sauvarinteet (etenkin HS)

* Kropan kuuntelu, mutta hyva pohja tehtyna

* Vauhtiominaisuudet kuntoon: rajahtavyys,
lilkenopeus, elastisuus, vartalonhallinta, tekniikka

* Ominaisuudet kehittyivat erittain nopeasti etenkin
ikavalilla 16->19 v.

Hapenotto kehittyi reilusti ja korkealle tasolle
Voimaa alkoi tarttua

Nopeus siirtyi lajiin tehoksi

Paljon fokusta tekniikassa, Jonilla iso rooli

I\ Hiihtoliitto
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Harjoitusmaarat ja tehon maara

B B B B D o oD@ B OB

K13-14 K14-15 K15-16
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fl‘& Hiihtoliitto

K16-17

K17-18 K18-19 K19-20 K20-21 K21-22

Teho %: nuorten sarjan n. 9-tasolta nykyiselle n. 7-tasolle

Nuorten sarjassa lisaksi reippaat treenivauhdit kaytossa, ja tehon lisana paljon
toteutunutta harjoittelua AerKilla.

Harjoitusmaaran lisays 30-50 h pois lukien armeijavuosi ja tama kausi

© Heidi Lehikoinen
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Kausi 2021-2022 lahtokohdat

* S5vuoden tahtays Pekingiin, 2vuotta mitali
tavoitteena

 Edellisella kaudella 4 kv.sprinttia(MC/MM),
mista aika-ajoista sijat 1,2,3,7.

* Maajoukkueen tiivis korkean paikan leiritys
muodostaisi paarungon harjoittelulle
(korkealla 50paivaa kesakuu-lokakuu)

* Kestavyyden rakentaminen sprinttiin yksi
paakohta harjoittelulle

* Erdhiihtojen rakenne (huomioitu kaikissa
kovimmissa harkoissa seka fyysisesti etta
psyykkisesti)
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74\ Hiihtoliitto




Touko-heina

e Huhtikuussa kunto laski pykalan liikaa

Toukokuussa harjoittelun hallinta ei riittavaa
* Vaarallehiihtoharjoitukset ”"karkaili”
* Paineet / uusi asema

e Pitkat maaraintervallit tuotiin mukaan uutena
tarkoilla toteutuksilla

e Kesakuun Livigno OK, sprintti kulkee, kestavyys ok.

e Heinakuussa paikattiin huhti-toukokuun
harjoittelun kaynnistymista aerobisemmalla
jaksolla ja pitkilla tehoilla

* Uskallus reagoida suunnitelmiin

I\ Hiihtoliitto
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Elo-marras

* Elokuussa pitka korkean paikan leiri
* Sprintti hyva, kestavyys vain ok.

e Syyskuu
* Aerobisuus + kimmoisuuden/vauhdin sailyttaminen
* Vaaran testijuoksu 18.35
e Kuun alkuun ja loppuun simulaattorilla Pekingin-
erikoisharjoite %
e Lokakuu Val Senales korkealla (ok, mutta loppuun =&
vasahti/energia?) '

. Kisakauden alku siirretaan lahelle Rukaa
Taivalkoskelle, marraskuun alkupuolella raskasta
ekassa lumitehossa.

e Kausi alkaa mukavasti: Taivalkoski 2*2. ja Rukalla
uran eka finaalipaikka!

\\\// Suomen
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Joulu-tammi

* Lillehammer heikko. Keuhkot tosi artyneet. Pitka matkustus.
Sen paalle sairaana 1,5 viikkoa.

* Harjoittelu alkaa pikku hiljaa onnistua. Tunne “ihan ok”.
* Kilpailusuunnitelman pddpaino V sprinttiin

* P ylldpito (parisprintti valmius)

* 5 viikon kilpailutauko (Imatra 2 kisaa, Vantaa 1 kisa).

* Aerobiaa koneeseen ja tehoharjoituksien tarkka
rakentaminen

* Usko sailyy, etta pieni mahdollisuus mitaliin olemassal!

qk Suomen
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Pekingin olympialaiset

e
« Paluu kv. kisoihin 2kk tauon jilkeen ( <

Aika-ajon alku “tahmea”, vikassa mutkassa sauva
poikki.

Finaalin 4. sija oli meille iso palkinto pitkasta
tyosta

Kalle Lassila: “Joni uudistui ndihin kisoihin.” ~

/

* Sprintti oli iso ulospuhallus, mutta onnistuttiin
kasaamaan palapeli viela 5 & 8 paivaa myohempia
joukkuekilpailuja varten

? Parisprintin taktinen onnistuminen
: Suomen

o
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Kuva: Pekka Ag’rh



Urheilijan ja
valmentajan polku

Minja Korhonen
Lasse Moilanen
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6.5.2022

2026

PROJEKTI

/

LASSE MOILANEN & MINJA KORHON



MINJA KORHONEN

KUKA OLEN?

«  SIILINJARVI, SIILINJARVEN PONNISTUS

« PIAN 15-VUOTIAS

« 9 VUOTTA LAJIN PARISSA

«  YKSI NUORIMMISTA PROJEKTI2026 JASENISTA

OMA URHEILIJAPOLKU TAHAN ASTI

2\ . MAKIKOULU
pinioy X - HIIHTO JAYHDISTETTY MUKAAN
) g‘m\\\\\\\ o - MONIPUOLINEN HARJOITTELU

ST
§§\§\1»-

«  KISAAMINEN KANSALLISELLA TASOLLA

T0 - PAASY PROJEKTI2026 RYHMAAN 2020

I «  SUOMEN EDUSTAMINEN KANSAINVALISELLA
TASOLLA
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MINJA KORHONEN

MITEN PROJEKTI2026 JOUKKUEEN TOIMINTA ON
NAKYNYT OMASSA HARJOITTELUSSA?

YHDISTETYN LEIRIT

PALJON MONIPUOLISIA HARJOITUKSIA

OMAN KEHITYKSEN SEURAAMINEN
MOLEMMISSA LAJEISSA KEHITYSTA
MOTIVOIVA ILMAPIIRI JA HYVA RYHMAHENKI

OMAT SAAVUTUKSET

NAISTEN SM 2022 1. SIJA YHDISTETYSSA JA 2.
ERIKOISMAESSA

NAISTEN YHDISTETYN KESA 2021 SM 2. SJA
USEITA NUORTEN SM JA HOPEASOMPA
MITALEJA

KESA 2021 YOUTH CUP 1. JA 2. SUA

S




LASSE MOILANEN

« KOTOISIN SAARIJARVELTA, JYVASKYLAAN 2012
- OMAURAYH:SSA-2013, MAKIHYPYSSA 2013-17

« JHS SEURAVALMENTAJA 2018-

¢  NMM RYHMAN APUVALMENTAJA 2018-2020

* PROJEKTI 2026 JOUKKUE 2020

 NUORTEN LEIRIT JAVALMENTAJAKOULUTUKSET
 LITM 2016-2021




PROJEKTI 2026 joukkue

3K

Perustettu 2020

7 urheilijaa + 1 valmentaja

Kaudessa noin 40-45vrk leireja + kisamatkat

Urheilijat suurimman osan vuodesta kotona

Saavutuksia;

L

Ensimmainen suomalainen nainen yhdistetyn maailmancupissa (16. ja 17.sija)
Coc Lillehammer 13.sija

NMM Kkilpailut 15. ja 19.sija

Youth cup 1. ja 2.sija kahdesti viime kesalta

Viime kaudella yhdella leirilla 5 tytt6a ysikymppiin

Suomen
Hiihtoliitto
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MINJAN TAVOITTEET

KILPAILUT:

«  SM KILPAILUT

« YOUTH CUP

«  PM KISAT

«  FIS KISAT

« CONTINENTAL CUP
« NMM KILPAILUT

MUUT TAVOITTEET:

«  KOKONAISUUDESSAN EHJA TREENI- JA KISAKAUSI

«  KISAAMINEN MYOS HIIHDON PUOLELLA (SM KISAT JA HOPEASOMPA)
«  MONIPUOLISUUDEN SAILYTTAMINEN TREENAAMISESSA

«  KOULUN JA URHEILUN TASAPAINOTTAMINEN

« TREENI TUNTIEN NOSTAMINEN PIKKUHILJAA KOHTI VUOTTA 2026
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it MORTIC WIERLE 51 CHARARICR G H

SLOVENUA

2023
SOUAMISH Hyppaaminen
WHIOTLER

Paivittaistoiminnan laatu ja
maara
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2025 ILANO CORT

Omistautuminen
ja sitoutuminen
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Seuraseminaari
7.5.2022
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Seuraseminaari - Yhtemen Latu

Seminaariohjelma lauantai 75\2922
@2

9:00 Seminaaripdivan avaus ja seurapalvelutiimin esitte

9:15 Aikuisten harrastetoiminta

-~ Alkuisten Makihyppykoulu

- Aikuisten Hiihtokoulu

10:20-11:30 Hiihtolajien tulevaisuus -paneeli
11:30-12:30 Lounas

12:20-14:00 Workshopit:
aikuisten harrastetoiminta ja hiihtolajien tulevaisuus

14:00-14:20 Tauko ja kahvit
14:20-14:30 Yhteenveto workshopeista

14:30-15:30 Suomisport seurapalvelut
~Carita Riutta (Olympiakomitea) ja Ski Jyvéaskyl&

15:}0-15:50 Johtoryhmien jasenehdokkaiden esittelyt
15:50-16:00 Seminaarin p&étss

fﬁéklhyppy ja yhdistetty jatkaa omalla ohjelmalla kio 16:00-18:00

\\\
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Seurapalvelutiimin
esittaytyminen

27



Aikuisten
Harrastetoiminta
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Aikuisten
Makihyppykoulu

Kimmo Yliriesto

Soili Hirvonen ja Mika Turunen (Lahden Hiihtoseura)

29



Aikuisten
makihyppykoulu




Aikuisten makihyppykoulu

- Aikuisten makihyppykoulussa tutustutaan lajin Hintaesimerkki

sy = okstellgan Eifagiola. Kalvstaal] - 4X90 min 150 euroa/hls?

Jokaisesta esiin uinuva makikotka ja lahdetaan

lentoon! - Vahintaan 3 osallistujaa, max. 10 osallistujaa?
- Aikuisten mak|hyppykou|u Sopii hyvin henk||o|||e’ - Hinta ei Sisa"é vakuutusta! Tarvitset oman

tapaturmavakuutuksen?? Tai aikuisten skipassi +
vakuutus (60 euroa). Jos osallistuja ei ota vakuutusta
suomisportista, tehdaan ns. vastuuvapauslomake?

Jjotka ovat tottuneet olemaan suksien paalla niin
ladulla kuin rinteessa.

- Mita muuta?
Numeroliivi, jotka voi teetta osallistujille (parempi
kuin ns. diplomi?) Seura voi hydodyntaa esim.
yhteistydkumppaneita tahan? Liivin hinta alle
10e/kpl..??

ﬁSﬁ'B n
Bhiftto 3




Mita ohjaajan tulee ottaa
huomioon ennen aloitusta?

Turvallisuus ja ymparisto
- Tarkista etta hyppyrimaet ovat hyppykunnossa, ladut puhtaat, alamaki tasainen ja turvallinen

- Tarkista, etta valineet ovat hyppykunnossa ja ehjat - sukset (voideltu), kypara, monot, siteet ja
hyppypuku

- Kaydaan lapi makihyppaajan ehka tarkein asia: polvet ja nilkat pysyvat tiukkana AINA!
Ohjaajana toimiminen

- Pyriolemaan innostava ja luomaan positiivinen ilmapiiri. Luo mielikuvia, miten jokaisesta
kaivetaan esiin lapsuuden sankarikotkat. Lahdetaan voittamaan omaa "pelkokerrointa” ja
nauttimaan vauhdista! Saadaan elamyksia!

- Oleystavallinen ja huomio kaikki osallistujat. Kay jokaisen kanssa lapi varusteet, etta ne ovat
sopivat jotta kokemuksesta voi tulla mahdollisimman hyva.

Suonen
intadlitteo
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Mita on makihyppy -
lajifaktat

Vauhti

Lentomaen hyppyrin keulalla vauhtia n. 100 km/h

Ponnistus tapahtuu n. 0,3 sekunnissa

Maailmanennatys 253,5 metria - ilmalento kestaa hieman yli 8 sekuntia!
Lennetaan jopa 10 metrin korkeudessa!

Kuinka vaikea on ajoittaa ponnistus "kohdilleen™? Kun istut auton kyydissa, kokeile 100
km/h vauhdissa lapsayttaa kadet yhteen jokaisen valopylvaan kohdalla! Montako kertaa
osut?

Minkalaiset paineet on suksien alla ilmalennossa? Kokeile edelleen auton kyydissa

laittaa kasi ikkunasta ulos ja kokeile kadella, miten ilmavirtaus vaikuttaa suoraan kateen.

Suomen
intodiittto
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Karkea tuntisuunnitelma #1

Ennakkoilmoittumisessa hyva kysya ennakkoon henkilon pituus ja kengan koko
- helpottaa valmistautumista valineiden suhteen

Elsittele)vélineet - sukset, siteet, monot, kypara, hyppypuku (omat hanskat ja laskettelukypara
plussaa

Etsitaan jokaiselle sopivat valineet (omat hanskat)

Alkuverryttely koordinaatio

Minisuksella tasapainoilu —> laita toiseen jalkaan suksi ja potki vauhtia toisella jalalla ja kokeile liukua
yhdella jalalla. Vaihdetaan suksi toiseen jalkaan (huomioi etta jalassa olisi lenkkari etta se mahtuu
minariin) 10 minuuttia

Aktiiviset, dynaamiset venyttelyt, keskivartalon aktivointi - lentoasento selallaan, 8s pito 3x 5
minuuttia

Harjoitellaan vauhtimaen asentoa tasamaalla seka telemarkin tekoa 5 minuuttia

Varusteet paalle!

Tasamaalla tutustutaan, miten monot laitetaan siteisiin kiinni. Sen jalkeen harjoitellaan
vauhtimaenasentoa tasaisella.

Kun tama onnistuu, Iahdetaan laskemaan alamakea. Ensin pari kertaa seisoen - totutellaan
valineisiin. Kun tama luonnistuu, kokeillaan laskea alamakea vauhtimaenasennossa.

aman jalkeen voidaan kokeilla laskea telemarkissa.

Suonen
intadlitteo
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Ja sit lennetaan!!

- Kun alamaen laskeminen onnistuu hyvin, voidaan siirtya hyppyrimakeen. Ke-K10
kokoinen maki aloitukseen olisi optimi. Osa selviaa makeen jo ensimmaisella kerralla.

- Kerrataan viela tarkein asia, ilmalennossa polvet pysyy suorana!
- Aloitetaan hyppaaminen niin, etta keskitytaan tasapainoiseen, vauhtimaen asentoon.

- Nautitaan hyppaamisesta.

Suonen
intadlitteo
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Karkea tuntisuunnitelma #2

Esittele valineet - sukset, siteet, monot, kypara, hyppypuku (omat hanskat ja
laskettelukypara plussaa)

Etsitaan jokaiselle sopivat valineet (omat hanskat)

Alkuverryttely: tasapaino

Koordinaatiota erilaisilla rytmijuoksuilla ja dynaamisilla venyttelyilla seka keskivartalon
aktivointi 2 lentoasento selallaan, 8s pito 3x 10min

Tasapainoharjoitteita = tasapainotyynyilld/rimojen paalla vauhtimaenasento, telemark,
vaaka/lentoasento 10 min

Kuivaponnistuksia tasamaalla itsekseen ja valmentajan avustamana (kiinniotto
hartioista) 5 min

Ja sitten makeen! Tarvittaessa ensin lasketaan alamaki vauhtimaen asennossa.

Hyppyvarmuuden [dydyttya, voi menna kokeilemaan alamaenlaskua pykalaa
iIsommasta maesta.

Suonen
intadlitteo
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Karkea tuntisuunnitelma #3

- Esittele valineet & sukset, siteet, monot, kypara, hyppypuku (omat hanskat ja
laskettelukypara plussaa)

- Etsitaan jokaiselle sopivat valineet (omat hanskat)
Alkuverryttely: voimantuotto

- Rytmijuoksut ja dynaamiset venyttelyt ja keskivartalon aktivointi - lentoasento
selallaan, 8s pito 3x 15 min

- Erilaiset voimantuotot: Staattisia ponnistuksia vauhtimaenasennosta, esikevennettyja
ponnistuksia. Rappuhyppyja tasajaloin. Opetetaan tyypillisia, [ajinomaisia ponnistuksia
Jja kaydaan lapi ponnistuksen lilkeketju. 15 min

- Jasitten makeen! Tarvittaessa ensin lasketaan alamaki vauhtimaen asennossa.

- Hyppyvarmuuden |loydyttya, voi menna kokeilemaan alamaenlaskua pykalaa
iIsommasta maesta ja mahdollisesti voi kokeilla pykalaa suuremmasta maesta
(Makikoulun aikana isompaan kuin K25 makeen menoa harkitsisin tarkkaan)

Suonen
intadlitteo
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Karkea tuntisuunnitelma #4

- Esittele valineet & sukset, siteet, monot, kypara, hyppypuku (omat hanskat ja
laskettelukypara plussaa)

- Etsitaan jokaiselle sopivat valineet (omat hanskat)
Alkuverryttely: Reaktiot

- Rytmijuoksut ja dynaamiset venyttelyt seka keskivartalon aktivointi - lentoasento
selallaan, 8s pito 3x 15 min

- Harjoitellaan reaktioponnistuksia, reaktiolahtdja erilaisilla arsykkeilla

- Vauhtimaen asennosta ponnistuksia erilaisilla aanimerkeilla, nakéhavainnoilla
(lahestyva pallo vierii kohti jalkoja ja ponnistus ns. ajallaan) ja tuntoaistilla (kosketus
olkapaahan yms) 15 min

- Jasitten makeen! Tarvittaessa ensin lasketaan alamaki vauhtimaen asennossa.

- Hyppyvarmuuden |loydyttya, voi menna kokeilemaan alamaenlaskua pykalaa
iIsommasta maestaja mahdollisesti voi kokeilla pykalaa suuremmasta maesta
(Makikoulun aikana isompaan kuin K25 makeen menoa harkitsisin tarkkaan)

elemarkin kokeilua pienemmassa maessa!

Suonen
intadlitteo
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Jokaisen harjoituksen paatyttya reflektoidaan
harjoitus. Mita opittiin? Mika oli haastavaa?

Annetaan Kkotilaksyja esim. liikkuvuus,
vauhtimaenasennon harjoittelua?

Kaydaan lyhyesti lapi mita seuraavalla kerralla
harjoitellaan.

39



Lahtisiko seurasi jarjestamaan
tallaista toimintaa?

. thketaan keskus:te!ua
alku|stenharrastgt0|m|nnan
workshopissal!

40
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Oheisharjoitukset - perustaidot

5 x oheisharjoitukset | kehonhallinta
Pallopelit Immittelyksi

« Tasapaino: slackline, keinu,
tasapainolaudat

Vauhtimden laskuasento: tasaisellq,
keinussa, puolipallojen padlla

Rullalauta + patja -ponkkarit (tasaisella ja . b | -
kaltevalla alustalla) Y

Makihyppddjan venytykset
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Makitreenit — maltillisesti
ylospain

Karpalon mdkien valloitus

Pelit, juoksu, venytykset (hyva
alkebomppé—

Ké6 K15 K25
4-15 hyppyd / harjoitus
Videopalaute

Pikkusuksilla
Latua pitkin vauhtimden laskuasento

Joustoja (Idhtee vain jalasta)
Hyppyj& ladulla




Avaimet onnistumiseen

Rakennettava konsepti ja varmistettava jatkumo | « SAANNOLLISYYS

« Laadukas toiminta takaa kiinnostuksen « TURVALLISUUS

« Aikuisten toiminnan sitominen viikkotoimintaan « KEHONHALLINNAN OPIT

« OHJATUT HARJOITUKSET

« Aikuisten innostaminen seuran toimintaan « KOTIHARJOITUKSET
(vapaaehtoiset) - TAVOITE

- ”Vanhat hyppaajat maelle” -potentiaali

- Myyntituotteen kehittaminen (elamyksellisyys)




Aikuisten Hiihtokoulu

Sanni Koivuranta

Annette Backholm ja Petri Ylonen (Pargas IF)

%llz
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LUMILAJT
LIKyTTAVAT

Mita?

« Hiihtoliitto tuottaa seurojen kayttoon aikuisliikkujille
suunnattua hiihtokurssipakettia

« Kurssi tulee osaksi Lumilajit Liikuttavat —tuoteperhetta

 Materiaaleja on kehitetty yhteistyossa FSIl:n kanssa, joten
ne tulevat saataville myos ruotsin kielella

« Talvella 2021-2022 pakettia pilotoivat Ski Jyvaskyla,
Pargas IF ja Puijon Hiihtoseura

48
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Mita?

* Yhteensa 4 valmista tuntisuunnitelmaa vapaan ja perinteisen
hiihtotavan ohjaukseen (2/perinteinen ja 2/vapaa) —a’' 1,5h

« Ohjauskortit ohjaajan tueksi jokaiselle tunnille

- Ohjaajan/jarjestdjan opas (mm. kurssin markkinoinnin ja
organisoinnin vinkkej3a)

« Harjoitepankki - yli 40 tekniikkaharjoitetta videoituna
« Valmis markkinointimateriaali seuran kayttoéon

« Ohjaajakoulutus

||htoI||tto
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Suomen
Hiihtoliitto

Miksi?

Haluamme, etta seuratoiminta pysyy elinvoimaisena ja
monipuolisena myos tulevaisuudessa

Aikuisliikkujien huomioiminen seuratoiminnassa:

Tehostaa varainhankintaa

Houkuttelee mukaan aitej3, isiq, isovanhempia, kummitateja ym., joilla
on suuri rooli siing, mihin harrastuksiin lapsi tuodaan

On mahdollisuus lisata seuran jasenmaaraa seka talkoolaisten maaraa
Lisaa seuran tunnettuutta paikkakunnalla seka arvoa palveluntarjoajana
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cooes
100+

Miksi? "
o 85-89
80-84
« 5-9-vuotiaita o
poikia ja tyttoja on 65-69
67 387 vihemman, kuin S s
35-39-vuotiaita miehia ja 5 5054
naisia (vuonna 2021) T 45-49
40-44
« |kaantyvan 034
vaestorakenteen tulisi 72
mMuuttaa Mmyos seurojen o
tuottamien palvelujen 10-14

kohdentamista 5-9

0-4
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Miksi?

Aikuislitkkujilla on valtava potentiaali turvata
seuratoiminnan jatkuvuutta

Joten miksi ei..?
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Pitotasatydntd painonsiirrolla

1. Vain yksi suksi kerrallaan liv'ussa.
2. Rytmi tydnné&-vaihda, tyénna-vaihda, tyénnéa-vaihda.

S i
vi'::;:;::,," i l Magmuskelpumpen med benbyte
- - .e . En skida &t gdi n glider.
Aikuisten Hiihtokoulu alkaa X 0¢.xxxx! e e
Oletko kiinnostunut kehittamaan hiihtotaitoasi?
Tervetuloa xxxxx Hiihtoseuran jarjestamaan Aikuisten
Hiihtokouluun oppimaan vapaan ja perinteisen Yli 40 harjoitevideota on tuotettu seuravalmenta{'ienj
hiihtotavan tekniikoita. seka hithdon harrastajien tueksi. Videot havainnollista

Hiihtokoulun tunneilla tehtavia harjoitteita. Videoiden avulla
MIta? 4 x 15 h hiihtokurssi ohjaajan on helppo tarkistaa jokaisen harjoitteen paakohdat. Videot
auttavat hiihdon harrastajia myo6s omaehtouseii

tekniikkaharjoittelussa.

Milloin? Alkaen xxxx. 0 Klo xx b
Missd? Kerro tassa osoite _’L ot
Aikuisten Hiihtokoulu PR g e L 3 ,
Perinteinen hiihtotapa 1 X i | F, e
| - . A - t‘
_______________________ 5

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:

= X : 1. Liv'u yhdella suksella mahdollisimman kauan
www.hiihtoseuranosoite.fi

ja pitkalle.
. Hae tuntumaa ja itseluottamusta.

! “4 ] : Yhden suksen liuku

Seuran logo
tahan Keskity liu'un pituuteen
inkki: Viemalla kehonpainoa eteenpdin on helpompaa

ytad tasapainoinen liuku.

Glid péa en skida

Tiedustelut:
seuranyhteyshenkilo@seura.fi

1. Glid pd& en skida s& lange och ldngt som méjligt.
2. Hitta kanslan och sjalvfértroendet.

3. Fokusera p& glidets langd.

*Tips: Genom att féra kroppsvikten framét ar det
|Gttare att hitta ett balanserat glid.

%'l.{ T
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Pargas IF

kokemuksia
kurssipilotoinnista
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Aikuisten
hiihtokoulu,
pilotointi
Pargas If

Annette Backholm
ja Petri Ylbnen
7.5.2022

0l

l ‘ MAASTOHIIHTO

QG

RPargas IF: Ski team



Aikuisten
hiihtokoulu

Seuramme sai tilaisuuden pilotoida
hilhtokoulua kaudella 2021/2022.

Tiedottamisesta ja iimoittautumisten
rekisterdinnistd huolehti Annette.

Valmentajina toimi Josephine Aberg
seka Petri.

0t

Rargas IF Ski team

TAHTISEURA

' ‘ MAASTOHIIHTO
QR



Jarjestajatahon
kommentit

Haastava saada resurssit riittdmadn
myos tahdan. Meilld on ollut hyvin runsas
osallistuminen hiihtokouluun ja nuorten
harjoituksiin, joten valmentajien
"repiminen’” myos tahdn vaatii
pohtimista.

Kohderyhma oli seuran jGsenef.
Mainonta oli hyvin rgjallista.

Osallistujia olisi ollut enemman kuin
paikkoja.

Corona aiheutti myos ndiden
jarjestelyissd hiukan haasteita
(ilmoittautuneita tippui vime hetkessd

POIS).

01t

Rargas IF Ski team

TAHTISEURA
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Valmentajien
kommentit

Materiaali oli laadittu huolella ja ol
helppo pitdd koulutukset sen pohjalta.

Videot ja kuvaukset olivat hyvat.

Ohjeet olivat hyvat, ja seuraavat
harjoitteet pohjautuivat hyvin
edelliseen harjoitteeseen.

Harjoitteiden tavoitteet olivat
padsadntdisesti hyvin kuvattu ja koettiin
tarpeelliseksi.

Aikataulutus ei valttamaton, mutta
aikataulutusta pyrittiin seuraamaan.

01t

Rargas IF Ski team
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Valmentajien
kommentit

Tilaisuus jaettiin kahteen ilfaan-
perinteinen ja vapaa. Tama todettiin liian
tiukaksi aikatauluksi.

Ylimaaraisia harjoifteita tai esimerkiksi
viestit ja leikit jaivat ajanpuutteen vuoksi
POIs.

4 x 90 min voisi olla sopivampi maara.

Jokainen tilaisuus olisi hyvad alkaa
kertauksella ja loppua yhteenvetoon.

Sopiva ryhmakoko voisi olla 6-8 hld
valmentajaa kohden.

Aikaa meni enemman, silla ohjeet
annettiin sekd suomeksi ettd ruotsiksi.

Valmentajan olisi hyva olla kokenut.

01t

Rargas IF Ski team

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

‘ MAASTOHIIHTO



Palautteet
osallistujilta

Toivottiin, ettd tilaisuudet olisivat olleet
useampia. Osa piti kuitenkin tiiviistd
rakenteesta (2 iltaq), jolloin koettiin,
ettd kynnys osallistua oli matalampi.

Koettiin, ettd aika loppui kesken ja ettd
olisi ollut mahdollista sacada enemman
henkildkohtaista palautetta.

Toivottiin, ettd jarjestetddn myads ensi
vuonna aikuisten hiihtokoulu.

Kiiteltiin saaduista palautteesta seka
ammattitaitoisista valmentajista.

Kokonaisuus sai kehuja ja hinta koettiin
sopivana (30€ molemmista filaisuuksista
tal 20€ yhdestd).

01t

Rargas I\F: Ski team
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Hiihtolajien
tulevaisuus

SHL Seuraseminaari 7.5., Jyvaskyla
Sipi Korkatti
@SipiKoo



Aika entinen el koskaan enaa palaa.

2020-luku tulee olemaan nopeuden

vuosikymmen.

=<

v/
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Suomen
Hiihtoliitto



Maailma muuttuu ymparillamme.

* Lasten ja nuorten liikkuminen muuttuu
* Halu kilpailla vahenee

+ Vaesto ikaantyy « Hiihdon harrastaminen kiinnostaa

* Vaestoasuu kasvukeskuksissa + Hiihto on katsojien ja median suosiossa, laji on

« Vapaaehtoistoiminnan vaatimukset muuttuvat trendikas
* IllImastonmuutos haastaa talviolosuhteet «  Olemme menestyva laji
* Olosuhteiden sijoittuminen vs. ihmiset - Paljon intohimoisia tekijdita kentalla

* Lajin kustannukset . Historia

* Harrastajien odotukset, tarpeet ja vaatimukset muuttuvat ) ) )
*  Huippuosaamista valmennuksessa, olosuhteissa,
* Urheilu ammattimaistuu, my&s seuratasolla huollossa

+ Osaamisvaatimukset laajenevat urheilun ja kilpailujen
jarjestamisen lisaksi entista enemman yhteiskunnalliseen
vastuullisuuteen, avoimeen ja lapinakyvaan viestintaan,
osallistamiseen, hyvaan hallintoon, sponsoroinnista
kumppanuuksien hallintaan, edunvalvontaan

*  YKsilot vs. yhteisot

e~ Talous, mm kuntien taloustilanne haastava /




l’{s,uom,n 485 150000 3 lajia

VL

Hiihtoliitto Jasenseuraa Henkilgjasenta Maastohiihto
seuroissa Makihyppy
Yhdistetty

LUMILAJT ¥ 2530 200 1500 14000

Ll | KUTTAVAT Paikkakuntaa Oppilasta Perhetta Osallistujaa
esnce /kiertue /péivatapahtuma /kiertue

HS 12-15 Ylakoulu HS-loppu- Koko
HOPE;S‘;MPA -vuotiaiden toiminta - I ei rit kil pa i I Ut perhe

Valmennus ja kilpailut

Ylakoululeirit Tyokalut koulun ja Makihyppy, yhdistetty,
Hopeasompa- urheilun yhdistamiseen maastohiihto
tapahtuma 700-800 urheilijaa

150 viestijoukkuetta



Mitd ja mistd luvut kertovate
sb..... 485 150000 3 lajia Mik& on paljon, miké vé&hdan?

I\ Hiihtoliitto Jasenseuraa Henkilojasenta Maastohiihto
SQUrossa Makihyppy

kL Mik& on nousussa, mikd on

laskussae

wmiAT ¥ 25-30 200 1500 14000 e e ey eey e ee e :
UIKGFTAVAT paikiatuntaa parhetts  Osalistua Mitd johtopddatoksid ndistd luvuista

/panvatapahtuma Naertue . .o
voidaan tehda@e

ut 12-15 Ylakoulu HS-loppu- Koko
HOPEASOMPA “vuotiaiden toiminta "Iei rit kilpailut pel'he

Valmennus ja kilpaiut
Yiakoululeirit Tyokalut koulun @ Makihyppy, yhdistetty,
Hopeasompa- urheilun yhdistamiseen maastohihto
tapahtuma 700-800 urhwilijaa
150 viestijoukkuetta
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Hiihtoliiton jasenseurat

485 jasenseuraa
286 seuralla pisteita seuraluokittelussa (2021)
208 aktiivista seuraa piirikyselyn perusteella

16 Tahtiseuraa

150 000 henkildjasenta jasenseuroissa

22 jasenseurassa paatoimisia tyontekijoita

§L( Suomen

1B Hiihtoliitto /T




Tahtiseurat (16)

Espoon Hiihtoseura

Ski Jyvaskyla

Keravan Urheilijat, hiihto
Keuruun Kisailijat, hiihto
Kuhmo-SKki

Lahden Hiihtoseura, hiihto
Lempaalan Kisa, hiihto
Noormarkun Nopsa, hiihto
Pargas IF (Parainen)

Poytyan Urheilijat, hiihto

Puijon Hiihtoseura (Kuopio), hiihto
Siilinjarven Ponnistus

Vantaan Hiihtoseura

Pakilan Veto

Lahden Hiihtoseura, makihyppy
Hollolan Urheilijat -46




Valioluokan seurat 2021 (seuraluokittelun perusteella)

—t

Espoon Hiihtoseura

Ski Jyvaskyla

Vantaan Hiihtoseura
Lahden Hiihtoseura
Puijon Hiihtoseura
Ounasvaaran Hiihtoseura
Hollolan Urheilijat -46

Tampereen Pyrinto

© ® N @ N A WN

Keravan Urheilijat

10. Visa Ski Team Kemi

§k Suomen

1[\ Hiihtoliitto

1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Seinajoen Hiihtoseura
Taivalkosken Metsa-Veikot 85
Lempaalan Kisa

Pargas IF

IF Minken

Kalajoen Junkkarit

IF Femman

Pakilan Veto

Hameenlinnan Hiithtoseura

20. Liperin Hiihtoseura

Valioluokan seuroista 50 % on
Tahtiseuroja.
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Seuraneuvottelupaivat

Osallistujamaarat:

2021 syksy (webinaari) 25 hloa
2021 kevat (webinaari) 60

2019, Turku 62 Miten
saadaan
2018, Jyvaskyla 83 ihmisi&
list
2017, Tampere 70 e

2016, Vierumaki 57
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Haettujen kilpailujen

Maara

Haetut kilpailut 2015-2021
400

;;_;: VIESMANN | 350

.
250
200
150
100

50

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




N

M Valmennuslinjauksen

Valmentajakoulutus 2014-2021, tasot 1-3 fr'i';;:eiﬁm‘“e” tapahtuu

valmentajakoulutusten
kautta.

Laadukas, osaava ja

100 nykyaikainen kulttuuri
seuravalmennuksessa
mahdollistuu koulutettujen

80 ohjagjien ja valmentajien
kauftta.

120

60 Jos vuosina 2014-2021 on
koulutettu yhteensd
545 tason 1 valmentajaaq,
40 96 tason 2 valmentajaa ja
50 tason 3 valmentajaag,
niin millaiset
20 mahdollisuudet edelld
mainituilla asioilla on

/\\7 tapahtua?
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 / 75

—1-taso —2-Taso —3-Taso




Hiihtovalmentajien maara

Paatoimiset:
2 15,joiden tehtavana valmentaa suomalaisia

* SHL 1, Vuokatti-Ruka 6, Vuokattisport 1, Voyri 3, Santasport 2, Joensuu 1, VHS 1 (5 NOV)

Osa-aikaiset:
e 5 (ylakoulu/akatemiavalmennusta / seurassa valmennuspaallikkona)
e ? Vuokattisportin tyontekijat, joilla osittain tydnkuvassa valmennusta

e 9 0Oman yrityksen kautta kuntoilijoiden ja urheilijoiden valmennusta tekevaa
valmentajaa (luku voi olla suurempikin, kaikki eivat ole itsella tiedossa)

Sumonean
iltediitteo

o
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Nuorten lisenssit ja Skipassit maastohiihdossa kausina 2000-2022

J000
&000
2000
4000
3000
2000

1000

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=g==Lisenssit 2812 2830 2681 2534 2426 2321 2296 2013 1959 1846 1661 1571 1552 1586 1616 1557 1436 1402 1314 1266 1189 1043 1043
Skipassit 3082 4565 5877 5848 6195 6201 6072 5233 4798 4786 5172 5203 4816 5188 3973 4214 3791 3440 3239 2982 2277 1874 2028

Viimeisen kymmenen vuoden aikana nuorten lisenssit ovat vahentyneet yli 30 %

Mikali frendi jatkuu samana, kymmenen vuoden padstd lisensseja on endad alle 700 kpl!




Aikuisten lisenssi astohiihdossa kausina 2000-2022

2500
2000
1500
1000

500

200020012002 2003 2004 2005 20062007 2008 200920102011 20122013 201420152016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
=—#—Lisenssit 1968 2101 2068 20831940 217521391844179917511704170216451671158015821531150613041328120510611184
=@=Skipassit 360 417 518 619 898 940 862 537 507 658 605 590 499 709 570 542 497 529 494 478 415 329 334

Viimeisen kymmenen vuoden aikana aikuisten lisenssit ovat vahentyneet 38 %

Mikali trendi jatkuu samana, kymmenen vuoden pddsta lisenssejd on enad n 400 kpl!
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2014

Hopeasomman loppukilpailuun

osallistuneet 2014-2021

2015

2016
B Sprintti

2017
B Henk.koht.

2018

H Viestit

2019

2021

Vuosina 2014 ja 2015 sprintit hiihdettiin osana
KLL-mestaruushiihtoja.

Vuonna 2020 ei jarjestetty.

Osallistujamaara laskee.




Nuorten SM osallistujat 2014-2021

Henkildkohtaisia matkoja
useita.

1200

Luvut ovat starttien maarg,

1000 el yksittdisten urheilijoiden
mMaara.

80 Viestijoukkueiden matala
mMAadrd kertonee
haasteesta koota

° joukkueita.

40 Ratkaisuina
satelliittiseurajoukkueet?

20 Jalkapallosta futtu 1
osallistuja voi olla vuoden

[] O B l B I 0 vanhempi¢ Ym.<¢

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021

o

o

o

o

o

B Sprintti WMHenk.koht ®Viestit




Lasten Lumipaivat -kiertueen osallistujamaarat:
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Makihyppy ja yhdistetty
2021-2022

Makihyppy ja yhdistetty 2021-2022

LISENSSIT

A 65

B1 64

B2 13

Try Out 21

Lisenssit yhteensa 163 kpl (128 kpl)

Aikuisten Skipassi 25 (23)
Nuorten Skipassi 178 (144)
Skipassit yhteensa 203 kpl (167 kpl)

FIS-koodi makihyppy 28 (46)
FIS-koodi yhdistetty 22 (25)
Kilpailuja kalenterissa yhteensa 23 kpl, joista kansallisia 22 kpl




Merkittavia ohjureita toiminnalle

* FIS:n paatdkset: Kilpailukalenteri, kilpailumuodot
 TV-oikeudet ja-sopimukset
« Suomessa jarjestettavien MC-osakilpailujen merkitys Suomen Hiihtoliitolle ja lajille:
* Maailmancupien osuus SHL:n vuosibudjetista on n 50 %
- Miten varmistamme onnistuneet, l[aadukkaat tapahtumat?
- Kilpailutapahtumat

- Katsojakokemus

« SUEK-asiat

* Opetus- ja kulttuuriministerion edellyttamat asiat ja toimenpiteet mm. vastuullisuuteen, tasa-
arvoon

* Huippu-urheiluyksikdon toiminta

\\\// Suomen
//‘N Hiihtoliitto
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Johtopaatoksia

Jos jatkamme toimintaa kuten tahdn asti, edessd ovat toiminnan, volyymien ja sitd
kautta pidemmassa aikaikkunassa resurssien, brandin ja koko lajin harrastamisen
voimakas lasku organisoidun toiminnan parissa.

Hiihto voi edelleen olla suuri kansanliikuttajalaji.
Toisaalta:

Ratkaisun avaimet ovat omissa kdsissdimme.

Hiihtolgjien tulevaisuus voi olla kasvun, menestyksen ja kulttuurinmuutoksen
tulevaisuus.

On |oydettava uusia tfekemisen tapoja, funnistettava nykytila ja haasteet
sekd rohkeasti etsia vutta suuntaa.
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Hiihtolajien tulevaisuus -paneeli

Sirpa Korkatti, Pasi Rajala, Ville Sampolahti, Ismo Hadmdaldinen, Teemu Kerdnen
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HIIHTOSEURA

Lilkunnan YAMK-opinnaytetyon aihe:

SUOMEN HIIHTOLITON SEURALUOKITTELUN KEHITTAMINEN
SEUROJEN LAATULUOKITTELUKSI

Esittely SHL:n seuraseminaarissa 7.5.2022

Opinndytetydn tekija
Jari Virtanen



13.5.2022
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Perusteet ja MIKSI kehitetaan?

Opinnaytetyon aihe (liikuntajohtaminen):
"Suomen Hiihtoliiton seuraluokittelun kehittaminen seurojen laatuluokitteluksi”

»Toimeksiantaja: Suomen Hiihtoliitto

> Yhteyshenkilo: SHL:n seurapalvelupddllikkd Larissa Erola
>Tyyppi: Tutkimus & tydoeldmdan kehittdmishanke (toiminnallinen)
»Laadinta-aika: 1.5.2022 — 31.5.2023 (+marras-joulukuu 2021)

Opinnaytetyon ja hankkeen tarve

»>Nykyisen vahvaan kilpailutoimintaan ja -menestykseen painottuvan Suomen
Hiihtoliiton valtakunnallisen seuraluokittelun ei ole havaittu ohjaavan riittavasti
hiihtoseurojen toiminnan kehittGmista ja laadun parantamista, mikd koetaan
Hiihtoliitossa ja etenkin seurakehittmisen kannalta haasteellisena filanteena.
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MITA kehitetddn ja saadaan aikaiseksi?

Opinnaytetyon ja hankkeen tavoite & lopputulos

»Opinnaytetyon tavoitteena on kehittédd Suomen Hiihtoliiton
maastohiihdon seuraluokittelujarjestelmdad hiintoseurojen
laatujarjestelmdadksi, jossa painottuu seuratoiminnan kokonaisvaltainen
laatu nykyisen vahvan kilpailutoiminnan ja -menestyksen sijaan. +

LAJILITOT
LAPSET J4 NUDRET
AIKUISET
HUIPPL-URHEILY

i't"{_-
»Opinnaytetyon lopputuloksena laaditaankin Hiihfoliton seuraluokittelun
laatumalli, joka sisaltédd vudistetut seuraluokittelukriteerit. Kehitettava
seuraluokittelumalli ohjaa maastohiihtoseurojen toiminnan kehittadmistd
entistd laadukkaammaksi ja seuroja kohti uutta tapaa toimia niiden
panostaessa kehittymiseensd vield nykyistdkin enemman.

‘. " N
: ﬁ&wn%—“mm@g
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MITEN ja MILLOIN kehitetaan? - alustava tyésuunnitelma

Opinnaytetyon ja hankkeen vaiheet, rakenne, sisalto ja aikataulu

Aihe-ehdotus

Opinnaytetyosuunnitelma Opinnaytetyoraportti }

laatuohjelmal)

= SHL:n strategia ja
seuraluokittelun
nykytila ja kehitys

n ladun

= Seurokehi’r’rdmiseJ

05-07 /2022 - -

Hankepalaveri (SHL)
+toteutussuunnitelm

6erehiyminen \ mankkeen \ Hankkeen mcmkkeen \
teoreettiseen tavoitteet ja toteutus arviointi
perustaan ja lahtokohdat - To’rgu’rusprosessi - Tu’rk!mps’rplokse’r
taustaan = Aiheen tarkennus " TUTIfImUS- i . thlffomlsforpee
= Laatujohtaminen " Tavoitteet/padma yelmiSE el el
= Seuratoiminnan ard (+ongelimo’r) JohTopGoTok§eT
johtaminen ja = Tutkimusongelmat > Nyl " Yhfeenvefo ja
kehitt&dminen " Ldhestymistapa kartoitus (SHL) pelidine
. OKon Tahtiseura- = Viitekehys > Bleq%h;n;llzkmg (seuraluokittelumal
ohjelma {ikokenasuus) - bty L. »
: = Rajaukset = Hyddynnettdvyys
(seurojen (SHL) = Luoteftavuus

Alustava mailli:

» Asiantuntijapa-
lautteet (OK/SHL)

> Seurakysely

> Seuratyopaja/
arvokeskustelu

- - 09-12/2022 - - - - 01-05/ 2023

= Jatkotutkimus-
tarpeet

Esitarkastus

» Ohjagjapalaute

\ ONT-seminaari /
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MITA VARTEN kehitetadan?

Opinnaytetyon ja hankkeen tulosten merkittavyys & hyodynnettavyys

Suomen Hiihtoliiton ajankohtaisena kehittGmistarpeena on koko valtakunnallisen
seuraluokittelun kehittdminen hiihtoseurojen toiminnan kehittGmistd ja laatua
painottavaksi.

Opinndytetydn lopputuloksena syntyva Hiihtoliiton seuraluokittelun laatumalli ohjaa
maastohiihtoseurojen toiminnan kehittGmistd entistd laadukkaammaksi ja
ammattimaisempaan suuntaan.

Tadmda mahdollistaa maastohiintoseurojen laadukkaan kilpaurheilun ja
harrastetoiminnan seka johtamisen, hallinnon, talouden, olosuhteiden, voimavarojen
ja osaamisen toteutumisen Suomen Olympiakomitean Tdhtiseura-ohjelman
mukaisesti.

Hiihtoliiton tavoitteena on alustavasti ottaa vusi seuraluokittelun laatumalli kGyttdéon
kevaadlld 2023.

Kehitettavad seuraluokittelumallia voitaneen hyddyntdd ja soveltaa Hiintoliiton (ml

makihyppy/yhdistetty) ohella myds muissa yksilSlajien Igjilitoissa. o0



13.5.2022

KIITOS MIELENKIINNOSTA!!

— Kysymykside

Opinnaytetyon tekija
Jari Virtanen

Puh. 040 5627724
virfanen.jari@hotmail.com

t\’fﬂ" Suomen
l"?iR Hiihtoliitto

£ ~
#munhiihtoseura
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Tyopajat:

Aikuisten Harrastetoiminta

Hiihtolajien tulevaisuus
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Suomisport-seurapalvelut

Carita Riutta (Olympiakomitea)
Milla Tiainen (Ski Jyvdskyld)
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SUOMI

Suomisportista tehoja
seuratoimintaan

Yhteinen Latu - seuraseminaari
07.05.2022
Carita Riutta



Agenda

v Mika Suomisport?
v Toiminnallisuudet seuroille
v Ski Jyvaskylan Suomisport-kokemukset
v Miksi mukaan?

v Hinnoittelu ja kayttdonotto

v Lisatiedot

d ” N
o







SUOMISPORT

Koko urheiluyhteisén oma
digitaalinen palvelu, joka
helpottaa lajiliittojen, seurojen ja

liikkujien arkea.

+
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+ 800 seuraa

91 lajiliittoa

130 eri lajin lisenssit
645 000 Sporttitilia

+
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Toiminnallisuudet
YHDESSA PAIKASSA

v Seurajasenyydet, jasenmaksut

v Tapahtumailmoittautumiset

v Digimaksut ja maksujen reaaliaikainen
seuranta

v Joukkueiden ja ryhmien hallinta

v Raportit

v Viestinta

v Lisenssiurheilijat*

v Raportit

v Tahtiseura-tyokalut ja OKM-seuratuki

. | i o
" 'SUOMISPORT:S



Selkea ja helppo kayttoliittyma

SEURAN ETUSIVU HALLINTO ~ TOIMINTA ~ KEHITTAMINEN ~

Pallo & Mallary =—

SEURA PAAKAYTTA]AT ()
™ r“’e‘,_ Pallo & Maila ry © kalle mmonen
f Valimotie 10, 00380 Helsinki @ Markus Parviainen
Ry
Nayta jaostot (3) — o Carita Riutta
o Seppo Seuranpaakayttaja
6 Katso tarkemmat tiedot —

Katso kaikki seurakayttajat —
Kayttdoikeuspyynnit —

HALLINNON TYOKALUT TOIMINNAN TYOKALUT KEHITTAMISEN TYOKALUT

|asenet Seuran tapahtumat %, Tahtiseura
dsenluettelo « Jasenlu: Luo tapahtumia - Tapahtumien tiedot E Siirry Tahtise alveluun

Maksut Ryhmat OKM Tukihakupalvelu

Kausimaksut « Jasenmaksut Ryhmien tiedot ja hallinta Siirry Tukinakupa

Raportit Viestinta

Raportit seuran toiminn, a AVA A
KYSYTTAVAA?

Lisenssiliikkujat Ostaminen liikkujille

Seuran lisenssit/pe

Katso Ohjeet tai laheta wkipyyntd

Ostamaan = Ostoskor *

Meriittien mydntaminen

Mydnna meriitteja lilkkujille

Olympiakomitean
etuja seurallesi

s SEURAN TEHTAVALISTA Péivitykset Ohjevideot

QOdottavia jasenliittymispyyntoja
S ndy, Katusahly
Suomisport-palvelua ja sen Tutustu palvelun tydkaluihin Olympiakomitea tukee seuraasi

Odottavia jasenliittymispyyntoja toiminnallisuuksia kehitetdan oimintokohtaisten erilaisilla kumppanuuseduilla ja
entopallo, Beach Volle jatkuvasti. Katso uusimmat ohjevideoiden avulla. muilla palveluilla.

(® Ohjeet

+
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SEURAN ETUSIVU HALLINTO w TOIMINTA KEHITTAMINEN

SSSSS PAAKAYTTAJAT (8)
S "4%. Pallo & Mailary @ Kalle Immonen

i’ Valimotie 10, 00380 Helsinki @ warkus Panviainen
R
ayta jaostot @ CaritaRiutta
@ seppo seuranpaakayuaja
$ Katso t: at tiedot

Katso kaikki seurakayttsjat -

Kayttooikeuspyynnot —

KEHITTAMISEN TYOKALUT

KYSYTTAVAA?

tso Ohjeet tai laheta tukipyynto

Kaikki alkaa seurasi etusivulta

OMA ETUSIVU

Seura on Suomisportissa verkkokauppias, joka luo oman
tarjontansa palveluun omalta etusivultaan.

SELKEA JA HELPPO KAYTTOLIITTYMA

« Hallinnon tydkalut: jasenyydet, raportit, maksujen
seuranta

« Toiminnan tydkalut: ryhmien ja joukkueiden hallinta,
seuran tapahtumat

« Kehittamisen tyokalut: OKM-seuratuki ja Tahtiseura-
tyokalut samassa paikassa

AKTIVOI VAIN MAKSUPALVELUSOPIMUS

» Maksupalvelusopimuksella avautuvat kaikki toiminnot

« Tarkista padkayttajat

* Luo jasenluokat, tapahtumia, ryhmia / joukkueita ja
maksuja

« Kutsu liikkujat mukaan seuraan!

+
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HALLINNON TYOKALUT

Yhdistyslainmukainen jasenprosessi

Seuran tehtavat:

” " JASENLUETTELON
” JASENEKSI JASENLUETTELO g ) --
JASENLUOKKIE AT (o N JASENMAKSUN MAKSUTILAN YLLAPITO
- . LITTYMISLINKI NON KASITTELY ' MUODOSTU- P LUOMINEN & V2L ' _ (henkilon
LUOMINEN N JAKAMINEN it OSOITTAMINEN SEURANTA siirto/kopiointi,
vietinta jasenille)
LllkkUJan /jasenen JASENEKSI JASENMAKSUN
tehtavat: HAKEMINEN B e MAKSAMINEN
- SOVELLUKSEN
LATAAMINEN!

+
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Suomisport-sovellus

Viivi Aho
@viiviaho | S. 8.8.2000
Sportti-ID 12345678

9 ©E & %

JASENYYDET

LISENSSIT VAKUUTUKSET MERITIT

A0 Ryhmat

Ostamaan
LISENSSIT « VAKUUTUKSET

0 Edut

o)

o }
SPORTTITILI

9:42
EE’)] HELMIKUU 2022
TAMA VIIKKO

9 Ma 21.2. klo 18:00 - 19:00
Viikkoharjoitus
FC Suomisport, naiset

Seuran urheilukentta
Urheilukatu 3, Tampere

v,
v )
12 \ X

1 Ke 23.2. klo 16:00 - 17:00
Tekniikkatreenit
Team Sportt
Urheiluhalli, kentta 3
Liikuntakatu 16, Tampere

v R
v Ck\/J

] Pe 25.2. klo 16:00 - 27.2. klo 19:00

Viikonloppuleiri

FC mispo aiset

Urheilukeskus
Harjoituskatu 2, Jyvéskyla
@

KALENTERI

9:42 T

TASSA KUUSSA

8.2.2022
Turnaus 25.2. aikataulumuutos

FC Suomisport, naiset
Mikko Hietala

3.2.2022
Varusteet turnaukseen

i, Turn

FC Suomisport, naiset
Mikko Hietala

VIIME KUUSSA

Tekniikkatreenien ohjaaja

Hei, Tekniikkatreenit pitaa talla kertaa uusi

Team Sportti
Anu Virta

Talvileirin info

Moikka, Nyt olemme saaneet tarkemmin t

FC Suomisport, naiset
Jenni Heinonen

=2

VIESTIT

[

Download on the

App Store

9:42

9
|

< Maksutavan valinta

Viikonloppuleiri
FC SUOMISPORT, NAISET « VIIVI AHO

60,00 €

Valitse maksutapa
MAKSUTAVAT

@ MobilePay

MobilePay

visa @8 Visa, Visa Electron, Mastercard

@ Osuuspankki

Nordea Nordea
S-Panid S-Pankki

Saastopankki

mmm -+ Danske Bank

+
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GETITON

P® Google Play


https://apps.apple.com/tt/app/suomisport-mobiili/id1485717830?ign-mpt=uo%3D2
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.suomisport

Suomisport-sovellus

SEURAN PALVELUT YHDESSA SOVELLUKSESSA

« Helpottaa seuran, vanhempien, valmentajien ja
joukkueenjohtajien arkea! Yksi sovellus monta seuraa ja
roolial

SEURAT LUOVAT SISALLON - LIIKKUJAN ARKI
KANNYKASSA

« Seura on luo ryhmat, tapahtumat, treenit, viestit, maksut
Suomisportissa ja ne tulevat nakyville liikkujille
Suomisport-sovellukseen.

« Valmentaja ja/tai huoltaja tekee lasndolomerkinnat.

« Sovelluksesta loytyvat lisaksi liikkujan / huollettavien
lisenssit, meriitit, jasenyydet, jasenkortit ja paljon muutal!

« Notifikaatiot muistuttavat automaattisesti!

HYODY SUOMISPORTISTA - LATAA SOVELLUS

GETITON +
™ Google Play

pS
SUOMISPORT



https://apps.apple.com/tt/app/suomisport-mobiili/id1485717830?ign-mpt=uo%3D2
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.suomisport

Maksutavat

DIGIMAKSUT SUORAAN SEURALLE
Suomisportissa modernit maksutavat korvaavat perinteisen
laskutuksen.

Liikkuja saa itse valita milla maksutavalla haluaa
Suomisport-maksunsa hoitaa suoraan kassalla.

MAKSUTAVAT

» Verkkopankit

« Mobilepay, Pivo, Siirto

 Luottokortit

» Lasku ja eramaksu (tulossa kesakuu 2022)

MAKSUPALVELUSOPIMUS AKSUTAVAT

Suomisportin kaytto edellyttaa veloituksettoman TARJOAA
maksupalavelusopimuksen teon Svea Paymentsin kanssa. SVEA PAYMENTS

+

swsise || P> Googerny | SUOMISPORT


https://apps.apple.com/tt/app/suomisport-mobiili/id1485717830?ign-mpt=uo%3D2
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.suomisport

st

Ryhmien toiminnot

Ski Jyvaskyla:



18 RYHMAKA

Hippo -hiihtokoulu - Halssila

Hippo -hiihtokoulu - Keljonkangas

Hippo -hiihtokoulu - Laajavuori

Hippo-hiihtokoulu - Tikkakoski

Hopeasompa

Isosompa

Keskimaan kesaliikunta

Keskimaan ulkoliikunta- /hiihtokoulu - Keljonkangas

Keskimaan ulkoliikunta- /hiihtokoulu - Tikkakoski

Keskimaan ulkoliikunta- ja hiihtokoulu ¢ Laajavuori

Keskimaan ulkoliikunta-/hiihtokoulu - Halssila

Masters- ja alkuisten harrasteryhma

MNuorten harrastehiihtoryhma

MNuorten kilparyhma

Pikkusompa

Ski ywaskylan voitelupalvelut

Ski Marathon-hiintokoulu

15.05

SK)) skijyvaskyla 23h

Viikonloppuna ladulle?
Tianian viela aikaa
ilmottautua mukaan

kurssille s §

-
I~ 2 Klikkaa tisti ja ilmottaudu

o

als ¥ mukaan
"’ L_€'! J r—
#24 B .

ILMOITTAUDU NYT,
MUKAAN MAHTUU
15 HIIHTAJAA!

 SUOMISPORT.FI

Laheta viesti

kmo:re"u 21:4.2022 Ka'egomss=a AII(LIISUI’i'IeIIu Kllpalllrt‘ﬁonsourheﬂu

Jyvaskylan Kenttaurheilijat ja Ski Jyvaskyla jarjestavat kevaan ja syksyn aikana Maastocupin. Kevaan
osakilpailut jarjestetaan torstaina 28.4. Harjulla ja keskiviikkona 25.5. Vaajakoskella.

limoittautuminen: Harjun osakilpailuun 27.4. mennessa https://www.suomisport.fi/levents/d3533a6c-
4ff9-41b8-803c-2c86df7c6050

Vaajakosken osakilpailuun 24.5. mennessa https://www.suomisport.fi/events/4190d36d-bc37-4488-
a878-f33750d1e251

Sarjat ja matkat (Harjun osakilpailussa):
T/P 5 noin 600 metria,

T/P 7 noin 600 metria

T/PS noin 1,2 km

T/P 11 noin 1,2 Km







Edut seurallesi
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TIETOTURVALLINEN YKSI SOVELLUS EI KIINTEITA VELOITUKSETON URHEILUN OMA PALVELU
YHDISTYLAKI OMAT TIEDOT KUSTANNUKSIA KAYTTO JA TUKI & PALVELU
ASIAKASPALVELU

SUOMISPORT




Kuusi syyta lahtea mukaan

#1 #2 #3 y
SOVELLUS TIETOTURVA HYVA HALLINTO
+ Helppokayttoinen ja selkea « Tietoturva testattu & auditoitu palvelu « Eriroolit kayttotasoilla
mobiilisovellus + Yksilo hallitsee tietojaan itse « Lapindkyva hinnoittelu - ei toimintaa, el
+ Kalenterit, maksut, tapahtumat, viestit Suomisport-kuluja

MARKKINOIDEN

TIETOTURVALLISIN
YKSI SOVELLUS - MONTA KAYTTA JAA PALVELU SEUROILLE LISAA LAPINAKYVYYTTA HALLINTOON

+ lasnaolomerkinnat « Yhdistyslain mukainen jasenyysprosessi

Hd #5 #H6
ASIAKASPALVELU & NOPEA MAKSAMINEN KEHITYS
TUKI « Suomisport-maksut heti seuran tilille  Palvelu kehittyy aidosti seurojen
 Veloituseton ja nopea asiakaspalvelu « Vdhemman karhuamista tarpeesta -mahdollisuus vaikuttaa
» Tukisivusto, paivitykset, testissa-osio « Modernit maksutavat liikkujalle + Vincit Oyj kehityskumppanina
NOPEA REAALIAIKAINEN PALVELU KEHITTYY
VASTAUSAIKA! MAKSUJEN SEURANTA SEUROJEN TARPEESTA

SUOMISPORT




Hinnoittelu ja kayttoonotto



Hinnoittelu Taloushallinnon integraatiot

» Suomisportissa ei ole kiinteita kuukausi-,  Taloushallinnon integraatioilla tilitykset suoraan
kayttédnotto- tai muita maksuja. oikeille kustannuspaikoille:

- Netvisor

Palvelun toimii transaktiomaksuin.

- Procountor (tulossa kesakuu 2022)
Transaktiomaksu sisaltyy aina ostettavan

palvelun hintaan, ja jakautuu kahteen osaan:
1) Palvelumaksu on 0,97 € per maksu.
2) Lisaksi Svea Payments perii

keskimaarin 0,35€ maksutapamaksua (kts. %
Svea Paymentsin hinnasto tarkemmista
kuluista) . QRANTALAINEN
<
Seuran on hyva ottaa palvelumaksu Ei maksuja, ei Q Netvisor
huomioon hinnoittelussaan. kustannuksia!
procountor®

Kaikki toiminnot avautuvat Svea Paymentsin

+

: +-
maksupalvelusopimuksella. SUOMISPORT




Toiminnallisuudet kayttoon
maksupalvelusopimuksella

Valmistelut
Paatos

Paakayttajyyksien
tarkistus / lisays

Dokumentit Svealle:
- Yhdistysrekisteriote
- Nimenkirjoittajien ja hallitusten
jasenten tiedot

- Ote hallituksen poytakirjasta

Sahkoinen maksupalvelun
aktivointi!

Maksupalvelu-
sopimus

» Seuran etusivulta

» Hallituksen
nimenkirjoittajat
allekirjoittavat Svea
Paymentsin sopimuksen
sahkoisesti

Maksupalvelusopimus
aktivoitu!

Kayttoonotto

#H2 Kayttoonotto

Jasenluokkien luonti

* Ryhmien / joukkueiden
luonti

Tapahtumien luonti
Viestinta jasenistolle!

Valitse mista
toiminnallisuudesta lahdette
liikkeelle!

9

#3 Kayton laajennus

+ Dataa seurasta
johtamisen tueksi

» Taloushallinnon
integraatiot

« Tahtiseura-tyokalut

Dataa toiminnasta!

ol




Lisatiedot

Carita Riutta
carita.riutta@olympiakomitea.fi
045 267 1985

www.suomisport.fi

+
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Seminaarin paatos

Kiitos!
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