Seuraseminaari - Yh L

Seminaariohjelma perjantai 6.5.2022

16:00-16:20 Alkukahvit

B

16:20-16:30 Seminaarin avauspuhe

16:30-17:15 Urheilijan ja valmentajan polku.
Katsaus menneeseen kauteen
- Joni Mdki ja Juho Halonen

17:15-18:00 Urheilijan ja valmentajan polku.
Kohti seuraavaa olympiadia
- Lasse Moilanen ja Minja Korhonen

18:00-18:30 Valmentajakerhon vuosikokous
(koskee vain Valmentajakerhoa)

19:00-21:00 Gaalaillallinen
- i i

Pukukoodi Smart Casual

¥
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Valmentajakerhon se

Seminaariohjelma lauant

9:00 Seminaarin avaus )\

9:10 Maastohiihdon valmennuksen suuntaviivat
- Ismo Hamaélainen

9:30 A-maajoukkueen analyysi ja katse tulevaisuuteen gl
Miké& on vaatimustaso huippu-urheilussa?
- Teemu Pasanen ja Ville Oksanen

10:30 Ampumahiihdon Olympiadi
- Jonne Ké&hkoénen

11:00 Valiaika

11:20 Mita on huipputekeminen nuorten valmennuksessa?
Case Puijon Hiihtoseura
- Mika Vendalainen

12:00 Lounas

13:00 Valmennuslinjaus = Nuorten harjoittelun painopisteet
-Ville Vesterinen

e menneeseen ja tulevaan “Kestavyyssaarna vol. 3"
-Olli-Pekka Karkkéinen

omalaisen hiihdon menestystekijat -paneelikeskustelu

6s ja katsaus Valmentajakerhon toimintaan




