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1 Kokouksen avaus
2 Lasndolon toteaminen
3  Organisaatio
: 4 Tuomarineuvosto
----- S Erggaennuste
6  Kilpailujen aikataulu
7 Lahtolistan koostaminen
8 Hiihtostadionin kuvaus
9 Kilpailuratojen kuvaus
10 . Radan kunnostus
11 | Harjoitteluajat ja +radat

12— TD:nyleisohjeet '
L3 Jarjestajienyleisohjeet
14™Terveysturvallisuus—Ccovid.-19
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Organisaatio I
ok | Kllpallu Jén johtaja kan Ahtﬁ)nen bl i g died
iipailujen apuIaISJohtaJa Simo Rasimus =5
= Kilpailusihteeri Tiina Sinkkonen
Turvallisuuspaallikko Juha Pasanen
Ratamestari Jukka Rasimus
Kilpailukanslia Satu Rasimus
Ladkari / EA Antti Jarva e P
Paikoitus Kari Ojalainen, 1 | |

-~ Ravintolat Anne Varjus
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Harjoitteluajat ja -radat

Kllpalad ut suljetaan 5 min ennen ensmﬁn aista Ila; 0o bl i Gida s
i Verryt.efy jatestilatusijaitsee stadionilta itaan jaahallin su@a
= » Kilpailun aikana kilpaladulla verryttely ja testaaminen on kielletty
 Hiihdetaan vain hiihtosuuntaan

» Kilpaladut suljettu kunnostuksen aikana

Gkt 2
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}.;Estammen on klellet‘ty (ICR 343.9) = " h il pidi wikae

- Valiaikalahtgisissa kilpailuissa ohitettavan kilpailijan on annettava latua
ensimmaisesta kehotuksesta. Tata saantda tulee noudattaa myds sellaisissa

—

932 “‘év ,,a{\ {‘_f) %’(W‘!

Huommkaa}ﬁ?det Saannot onittamiseen (ICR 343 10.1 jaICR 343%2)

perinteisen hiihtotavan kilpailuissa, missa radalle on asetettu kaksi tai useampia

latuja. S&antd on voimassa my06s vapaan hiihtotavan kilpailuissa, vaikka
ohitettava kilpailija joutuisi rajoittamaan omia hiihtoliikkeitaan.

. Perlntelsen hllhtotavan tekniikkaan liittyvat sdannot (seuraawﬂa
SSgioria) = |

~~Sallvai piouden tarkastus pistokokein:.

o Protestiaika-tb-min-makst-100 € kaavakkeitakitpaiutoimistossa
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310.2 g 3

310.2.22

310.2.2.3

[ Perlntelnen huhtdtapa kasittaa vuorohiihdon,
“liukuval ja kaannokset” "

Classical technique includes the diagonal techniques, the double poling

3 technlques herringbone techniques W|thoutaglld|ng phase, downhill techh"lques

[ <A
|

hasﬂymj%gwﬁhﬁaréké?ﬁ%in f‘l@fﬁ*fﬁ"f? : dbd 4
| = |

and*iurnmg techniques.

Slngle 0 double -skating is not allowed.
Yksi- tai kaksipuolinen luistelu on kielletty.

Turning techniques comprise steps and pushes in order to change directions.

Where there is a set track, turning techniques with pushing are not allowed. This

will also apply to competitors skiing outside of the set track. Where there is oneor
more set tracks, repeatedly changing or stepping in and out of tracks is not = |

allowed. T H J

- IKadnnokset koostuvat askelista ja tyonnoista suunnan muuttdmiseksi.\ Radan

~osalla, 'missaon lat kKagantymisteknikan kaytto tyonndin i ole sallittua._T ama=

‘ff;kﬁskee myos kllpalluaa jO Kaintintaa rendynladun tikoptotea"foistuvat

valhdoksei fadulta poisjatakaisin-eivat ole sallittuja.
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Pole length ICR 343.8.1

wal technique competitions, the maximum pole Iength must not exceed 83% of

< |

j‘fompetltb‘r‘ts body height. In free technique competitions, the maxmaum pole Iength
E must not exceed 100% of the competitor’s height. The edyﬂhﬂel"

boots on from afl rfacel to the top of the uncovered fead. = -

The pole length is measured from the bottom.of the pole to the highest.attachment of the
strap. All measurements will be rounded to the nearest centimeter as follows: less than
0.5 cm will be rounded down and 0.5 cm and above will be rounded up.

- Perinteisen hiihtotavan kilpailussa saa sauvan pituus olla enintaan 83 % hiihtgjan

pituudesta. Vapaan hiihtotavan kilpailussa voi sauvan pituus olla enintaan sama kuin.

hiihtajan oma pituus, Kilpailijan pituus mitataan hanen seistessaan h||thkengaTJalassa !
tasomaisella alustalla;paljaad paanyiimman kohdan etdisyytena tasosta Sauvar -pituus
mltataan sauvan alapaasta finnan yllmpaan kunnltyskohtaan Kalkkl mlttaustulokset

tasasenttiinja0,5 St enemman vastaavastl ylempaan fasasenttin,

ght 8 measdr S0 WITHSKITT T | )
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Perjantai Lauantai Sunnuntai

PaTiviEsti (v) ™ 10km (p) Sprlnttl (v) e p /
L . e

aastohiihdon

Jarjestajien yleisohjeet

N|Ikkatunn|steet janumerot klsakansllastq{ aamullf
“ Sauvahuoltoalueet: ~ ;i

- Kiell@tty: stadionilla, sillalla, valmentajakukkulan paallaja ﬁen
valiaikapaikkoja

- Sallittu mainosaitojen takana ja muissa paikoissa, joita ei mainittu

4 . :xu f‘*k’hﬁl@‘dkiéé L{}{ ’( r;&{w\x

e Kukitus kolmelle parhaalle 2
.+ Haastattelut maalialueella. RS “
- Naisten palkintojenjako noin 11.30 ja miesten noin 14.00 " | | |

= \P\Ql\kinrnot 10:parhaalle ja voittajan valmentajalle

N
_—
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Perjantai Lauantai Sunnuntai

Pariviesti (v) ™ 1.0km| (p) Spnnttl (v) e ///‘//
S 5N e

UUUUUUUUU

Terveysturvallisuus — Covid -19

7 - Kilpailupaikalle saa tulla vain terveena |
‘Yskiminen tapahtuu hihaan = I T
""" s KontaKteja tulee valttaa ja pitaa turvavalit = |

» Kasihygieniasta tulee huolehtia kasia pesten ja kasidesia kayttaen
o Sisatiloissa kaytetdan maskeja

 Ruokateltassa on korkeintaan 50 henkil6a kerralla. Tilassa kaytetaan
maskia paitsi syodessa. Pidettava turvavali yli 2m. Jarjestysmies :
kontrolloi tilaan kulkua. o T |

«  Tapahtumassa noudatetaan muutoinkin viranomaisten (Eksote ja AVI)
\,sen hetkisia maarayksia. |

R b
R - = B L ; .
A RRE G b h i d s diha s gked
N ; ool Gkl L Gid s il
a2 E XY = TN 2 4

N
_—



