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Aikataulu:

9.00

9.10

9.30

10.30

11.15

12.00

Avaus

Vastuullisuus lumilajeissa, Kati Lehtonen

Seuran kulttuuri menestystekijana, Sirpa Korkatti

Kilpailujen ja tapahtumien livestriimaus
Ajankohtaiset asiat

Paatos



Ajankohtaista

« Startti Ladulle kiertue:
4.10. Hameenlinna
11.10. lisalmi
12.10. Varkaus
18.10. Lappeenranta
18.10. Sodankyla
25.10. Kokkola

« Tulevat Seurawebinaarit:
*Torstai 28.10.2021 klo 18:00: Seuratuki-info
*Tiistai 9.11.2021 klo 18:00: Latu Lentoon - makihypyn ja yhdistetyn webinaari
*Keskiviikko 17.11.2021 klo 18:00: Maastohiihdon johtoryhman seuratunti
*Keskiviikko 8.12.2021 klo 18:00: Lasten hiihtovalmennus ja erityisliikunta seuroissa
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Ajankohtaista

*  Vuoden Tahtiseura ja Vuoden Fiksu Seura -palkintojen haku on auki 1.-20.10.!

* Vuoden Tahtiseura-palkinto:

« Lasten ja nuorten liikuntaa esimerkillisesti edistava seura, paapalkinnoin arvo
5000%€, lisaksi 14 seuraa palkitaan 1000€ palkinnolla

« Aikuisliikuntaa esimerkillisesti edistava seura, paapalkinto 3000€

* Vuoden Fiksu Seura -palkinto:
*  Ympariston kannalta fiksusti toimiva seura, paras toimintatapa palkitaan 2000€

https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseura-ohjelma/tahtiseuroille/palkinnot/
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Ajankohtaista

Taso 1 koulutukset:

« Mikali seura haluaa tilata tason 1-koulutuksia, voi viestia suoraan Hennalle:
henna.tanhuanpaa@hiihtoliitto.fi

Fair Donation —lahjoitusalustan julkistus, kun rahankerayslupa saatu. Aluksi mukana
kahdeksan seuraa, mutta kaikki halukkaat ovat tervetulleita mukaan heti alusta alkaen.
Fair Donationilta ollaan pilottiseurojen yhteyshenkiléihin yhteydessa seuraavien kahden
viikon aikana.

Kilmo-koulutuksia tulossa loka-marraskuussa, Eevalta tulossa infoa lahiaikoina.

Helsinki Ski Weeks — Stadion Sprinttiin 24.2.2022 tulossa lipputarjous seuroille
(Lippupisteelta alennuskoodi, josta viestitaan mm. seurakirjeissa)

Liittykaa seurakirjeiden postituslistalle, sanaa eteenpain seuran sisalla!
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Tuiskun lajikoulut

Tuiskun Latukone
» Tarkoitettu 6-12 —vuotiaille hiihdon vasta-alkajille
Tuiskun Lumitykki

» Tarkoitettu 9-12 —vuotiaille hiihtajille

Tuiskun Makikotka
» Tarkoitettu 6-12 —vuotiaille makihypyn aloittelijoille

Tuiskun Lumilajikoulu

* 5-12 —vuotiaille suunnattu kokeilutuote, jossa lapset ja perheet paasevat kokeilemaan
ampumahiihtoa, makihyppya, suksicrossia ja maastohiihtoa.
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Tuiskun lajikoulut
https:;//www.lumilajitliikuttavat.fi/tuiskun-koulut/

gk Suomen

1]\ Hiihtoliitto
13




i

= | Lumitykki 8 | TUISKUN LUMITYKKI-KOULUN TUNTISUUNNITELMA

~

TUNNIN AIHE: Perinteisen tyylin tekniikat
TUNNIN TAVOITTEET: Perinteisen tyylin tekniikoiden kehittaminen, yksipotkuinen seka vuorohiihto, cmaan
suoritukseen keskittyminen, chjeiden kuuntelu
VALINEET: Pilli, kartioita ja pallo

TAVOITTEET
Kehitettavat taidot

AJANKAYTTO JA ORGANISOINTI
Oppitunnin kesto 90 min

HARIJOITTEET
Tunnin kulku

Aloitus
Ryhmaytyminen

Harjoitteet
Perinteisen hiihtotavan tekniikka:
liukuminen ja tasapaino

Alaraajojen aktivointi,
tekniikkaharjoitteet vuorchiihtoon
ja yksipotkuiseen tasatyontoon

Vuorohiihto, liuku, terava potku,
yksipotkuinen, omaan suoritukseen
keskittyminen, ohjeiden kuuntelu

Vuorohiihto, lantion pitaminen
ylhaalla, painonsiirto, keskivartalon
tuki, omaan suoritukseen
keskittyminen, ohjeiden kuuntelu

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, etta kaikki
nakevat toisensa ja ohjaajan. n. 5min

Merkitaan kartioilla sopiva pelialue. n. 15min

Merkitaan n. 50m matka kartioilla. n. 10min

Valitaan loivahko alamaki. n. 10min

Valitaan loivahko ylamaki. n. 10min

Aloitus: Ohjaaja kertoo tunnin teeman ja mita tullaan tekemaan,
kyselee kuulumiset ohjattavilta

Kuka pelkaa hiihtajaa: Valitaan yksi hiihtaja keskelle. Han pyrkii
saamaan muita kiinni, joista tulee hanen apureitaan. Eteneminen
tapahtuu yhdella suksella ilman sauvoja

Vuorchiihdon ja yksipotkuisen alkuharjoitteet:

liman sauvoja, molemmat sukset jalassa. Eteneminen tapahtuu
potkukelkka -tyylilla, eli vain toinen suksi potkaisee. Tama auttaa
painonsiirtoon

Sauvoitta hiihto: Hiihdetaan ilman sauvoja, muistetaan kunnollinen
painonsiirto. Jos vauhti kiihtyy, taytyy potkaista tedella teravasti ja
antaa liukua kunnolla. Yksipotkuinen tasatyonté: edetaan matkaa
yksipotkuisella tasatyénnolia. https://voutu.be/iIn34GOewbQ.
Sauvatyontd alkaa kuten tasatyonnossa. Kasien ohitettua jalat
eteenpain tultaessa, vartalo nousee ylos ja paino siirtyy ponnistavalle
Jalalle. Ydinkohta on kasien heilahtaminen eteen

Vuorohiihto ja yksipotkuinen tasatyontd alamakeen: Hilhdetaan
alamakeen vuorchiihtoa, pyritaan pitamaan oikea rytmi ja valttamaan
kaksoisliukua teravalla potkulla. Muistetaan painonsiirto. Taman
Jalkeen kokeillaan myos yksipotkuista tasatyéntoa alamakeen. Terava
potku, sauvat lahtevat yhta aikaa eteen

Vuorohiihto yhdella sauvalla: Hiihdetaan ylamakeen ainoastaan
yhdella sauvalla. Vaihdetaan katta, jossa sauva. Muistetaan painonsiirto
|12 lantion pitaminen suksen paalla
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Seuratoiminnan kehittamistuki
(seuratuki) 2022

Haku tapahtuu Suomisportin kautta ja

> ministerion sivuilla olevat
ohjeet ja kriteerit ovat ajan tasalla, > seuratuki

Hankerahoitusta voi hakea toiminnallisiin- seka palkkaushankkeisiin

> Hakusumma 2 500-25 000€
Seuratuen maararaha tulee pienenemaan huomattavasti ensi vuodesta lahtien

> Myontamiset vaikeutuvat hakemusmaarien kasvaessa

> Tarkeaa pyytaa hakemukselle sparrausta lajiliitosta ja Liikunnan aluejarjestdista
Edellisen vuoden raportointi (myds kaksi vuotiset hankkeet)

> Muistakaa tehda ministeridlle selvitys paatoskirjeessa mainittuun paivaan
mennessa ja annettujen ohjeiden mukaan
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Seuratoiminnan kehittamistuki
(seuratuki) 2022

> Tarjolla erittain kattava info tuen hakemiseen

> Suositeltava kaikille seuroille, jotka ovat harkinneet tuen hakemista tai haluavat
saada lisatietoa aiheesta

> |Imoittautuminen Suomisportissa 27.10. mennessa

Kaykaa vastaamassa seuratukea koskevaan kyselyyn ennen seuratuki-infoa (28.10.)
>

Seuratuki asioissa seuroja sparraa Sandra Sirén 1.-30.11.
> Yhteinen startti seuratuki-infossa!

> Yhteydenotot Sandraan seuratuki-info webinaarin jalkeen
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