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Urheilijan polku 

”Huipulle tähtäävän urheilija polku on kuvaus siitä, kuinka matka kohti 
maailman huippua tulisi lajissa parhaimmillaan rakentaa.” (KIHU) 

Urheilijakehityksen malleja on maailmalla monia. Suomalainen urheilijan 
polku nojaa Côtén ja kumppaneiden DMSP-malliin (Developmental Model of 
Sport Participation) sekä ihmisen kehityksen ekologiseen systeemimalliin.



DMSP-malli

DMSP-malli (Côtè ym 2007)
Suomennos ja kuvio Outi Aarresola (2016)



Urheilijan polku Suomessa

Suomalainen urheilijan polku on jaettu kolmeen 
erilaiseen vaiheeseen 

1. Lapsuusvaihe – Innostus urheiluun 

2. Valintavaihe – Innostuksesta intohimoon

3. Huippuvaihe – Motivaatio tahto ja intohimo 
menestyä 

TÄRKEÄÄ ON OSAAVA 
VALMENTAJA URHEILIJAN 
POLUN JOKAISESSA VAIHEESSA



URHEILIJAN POLUT HIIHTOLIITON LAJEISSA 

AKTIIVINEN SEURATOIMINTA
LUMILAJIT LIIKUTTAVAT 

TOINEN ASTE, U18 
NUORTEN MAAJOUKKUETOIMINTA

HOPEASOMPA 
YLÄKOULUTOIMINTA
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