Seuran rooli urheilijan polun eri vaiheissa
Seuraneuvottelupaivat 22.5.2021/ Riina Valto
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NAKEMYKSIA SEURAN ROOLISTA

Urheilijat: Valmentajat:
TR mahdollistaal
treenipaikat, kisat P kannustaa
tukea urheilijaa innostaa avoimuus
valmennusryhmat huomioon ottaminen

Seuran valmennus ja ohjaus puitteiden luominen
Jory: ilmapiiri luottamus ldheisyys
yhteistyé tehdadn yhdessa tyki
varusteet organisointi
luoda puitteet Jjjkunnan ilo
laadukas toiminta

olosuhteet Yhteishenki

seurahenki
tapahtumat
jaksava ja uudistuva



Valmennuksen organisointi

Seuran valmennusjarjestelma ja Valmentajat
- Valmennusryhmat ja niissa eteneminen
- Vastuut, yhteistyotahot ja tukitoimet

Tukipalvelut:
Fysio/Heikki
Hartikainen
Psyykkinen
| Mark A : :
walmennus/Matkus BUUILGY  SHI maajoukkuevalmentajat

Arvaja
PHURA:n tukipalvelut HS70-HS130

PHURA +

oppilaitosyhteistyd Valphentajat: Eetu Kytésaho (vastuu HSY00-
aamutreenit 130), Olli Muotka (vastuu HS70),

Virgo Vagul
SHL HS-ryhman valmentajat KARPALON KOTKAT
K25-K38
Valmentajat: Olli Muotka (= vastuu

£IN3S0IYlIH uapye

Makinen
TUISKUN MAKIKOTKAT

Vastuu valmennuslinjasta K6-K15
urheilijan polulla: Eetu
Kytésaho ja Olli Muotka

. . . Lumilajien iltapaivakerhot
Valmentajat: Emmi Varis, 9 koululla (Emmi Varis)

+ 2 apuvalmentajaa + ohjaajat




Urheilijan polku meidan seurassa

SHL linjausten pohjalta laadittu ohjenuora etenemiseen
Seura organisoi toiminnan ja jakaa valmennusvastuut
Seuran valmennuskulttuuri, ilmapiiri ja tapa toimia
Rekrytointi eri tehtaviin (palkatut valmentajat, vapaaehtoiset)

TUISKUN MAKIKOTKA

Alle 9-vuotiaat — K&
Innostu mékihypysta!

Kehitetdan

Motorisia perustaitoja.
Monipuolista
suksitaituruutta, hiihto
merkittévand osana.

Maarillisesti

Liikuntaa yhteensa
20h/vko.

Harjoituksia 1-2/vko, josta
puolet oheisharjoittelua ja
puolet hyppadmista.

Huolehditaan
Omista varusteista.
Makikavereista.

ILO vie yl&spéin!

KARPALON JUNIORIT

HOPEASOMPALAISET

ISOJEN MAKIEN KOTKAT

9-12 -vuotiaat —
K15/K25/K38
Koukussa hypp&&miseen!

Kehitetddn
Perustekniikkaa.
Monipuolisesti yleistaitoja:
liikkuvuus, nopeus,
kimmoisuus,
peruskestdvyys, voima.

Harjoituksia 4-5/vko,
josta puolet
oheisharjoittelua ja
puolet hyppdamista.
Hyppyjé 1000/vuaosi.

YHTEISHENK]I vie
seuraavaan mikeen!

Kasvua urhei ijaksi: fyysiset,

12-15 -vuotiaat —
K38/HS70/HS100
Lenn&n pidemmalle!

Kehitetddn

Lajitaitoja yksildllisesti.
Lajiymmarrystd urheilijan
ominaisuuksien kautta.
Hiihdon lajitekniikkaa.
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henkiset, sosiaaliset taidot
koetuksella.
Yhdistetyn harjoitteluun.

Maarallisesti
Harjoituksia 4-6/vko,
lajinomaisuus kasvaa.
Hyppyjd 1000/vuosi.

Kilpaileminen on kivaa!

Kehitetiiin

15-19 -vuotiaat —
HS70/HS100/HS130
Latu on auki — oma halu
vie korkealle!

Fysiikkaa kovalle
tehoharjoittelulle.
Nopeusvoimaa.
Ammattimaisuutta.
Lajitaitojen ja toistojen
harjoittelua maksimiin.

Vahvistetaan
Yksilollista
vélineymmarrysta.
Joukkuehenked.
Testausta ja seurantaa.

siivet kantavat kansain-
vilisille mékiareenoille!

MAKIKOTKAT

Yli 19-vuotiaat —
HS100/HS130
Tavoitteena tulos!

Kehitetddn

Perus- ja maksimivoimaa.
Mielikuvaharjoittelua ja
psyykkisid ominaisuuksia.

Vahvistetaan
Tukitoimien saatavuutta.
Kokonaisvaltaista
urheilijan eldmaa.
Testausta ja seurantaa,

Tuetaan
Kilpailupolkua.
Ammattimaisuutta.

Maailman méet
valloituksessa!

PJIN3SO1YlIH uspyeT




MloirA iUV

SYNTYY

Yhteenkuuluvuus

- Patevyyden kokemus

- Autonomia/ vaikuttamismahdollisuus
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Pohdittavia kysymyksia:

* Seuran arvot

 Toimintatavat ja
seurakulttuuri

e Visio: millainen seura
haluamme olla?

 TOIMINNan ja paatosten
lapinakyvyys

e Erilaisten tavoitteiden
yhteensovittaminen

OMA ROOLINI URHEILIJAN



