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Aiheet;

* klo18.00 -19.00
Maastohiihdon johtoryhman seuratunti

* klo 19.00 - 19.15 Snow Safe
Kati Lehtonen / Hiihtoliiton Snow Safe —-yhteyshenkild

 klo19.15-19.45
Tahtiseura-prosessin hyodyt seuratoimintaan
Eija Alaja (Olympiakomitea)

* klo19.45 - 20.15 Tahtiseura-prosessin seurakokemukset
Satu Kalajainen / Vantaan Hiihtoseura
Nina Peltonen / Ski Jyvaskyla

« klo 20.15 - 20.40 Hiihtoliiton ajankohtaiset
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Hiihtoliiton ajankohtaisia

TULEVIA TAPAHTUMIA:

+ Valmentajakerhon webinaari 24.4. klo 11-15

¢  Teemana on kansainvalinen vaatimustaso
[Imoittautuminen Suomisportissa:
https://www.suomisport.fi/events/c5clad4a-11d1-46cf-9446-3cd79660368a

+ 1-tason huoltokoulutus 23.-25.4.
+  Koulutus on tarkoitettu aktiivihiihtajille, seurojen/piirien voitelijoille seka 2-tason huoltokoulutukseen pyrkiville
* llmoittautuminen jari.nieminen@pp.inet.fi 18.4. mennessa

+ 1-tason valmentajakoulutus alkaa 25.4.
+ llmoittautuminen 18.4. mennessa: https://www.suomisport.fi/events/6f65a830-a079-4c88-90e6-01b9f27

+ Seuraneuvottelupaiva webinaarina 22.5. klo 9-15

«  Teemana Osaava seura - oppiva yhteiso
[Imoittautuminen Suomisportissa:

https://www.suomisport.fi/events/2d47e055-edb1-485a-8d3d-d03a90fb6f17

+  Polku ylds ja lentoon -tapahtuma jarjestetddn 2.-4.7. (Kuopio/Siilinjarvi)
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Hiihtoliiton ajankohtaisia

« Koronan vaikutukset kilpailutoimintaan - kysely
https://fi.surveymonkey.com/r/BS7XR33

+ Maastohiihdon Hopeasompa-ylakoululeirityshaku kaudelle 2021-2022 on auki

« Hakuaikaa 18.4. klo 23.59 saakka

 Lisatietoa ja hakulinkki: https://hiihtoliitto.fi/maastohiihdon-hopeasompa-
ylakoululeirityshaku-kaudelle-2021-2022-on-nyt-auki/

* Tuiskun kesakoulut
* Latukone
« Makikotka
« Lumitykki 9-12 -vuotiaille
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Tuiskun Latukone %
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3. TUISKUN LATUKONE -KOULUN
RAKENNE
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Nimi:

LATUKONEPASSI

7€
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Kiitokset osallistumisestasi!
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Ea&nu | TUISKUN LATUKONE-KOULUN TUNTISUUNNITELMA

TUNNIN AIHE: Reaktionopeus, tasapainotaidot, liikkumistaidot

TUNNIN TAVOITTEET: Alastulo, pysahtyminen, kiipeaminen, reaktionopeuden kehittaminen

VALINEET: Kartioita, pilli
TAVOITTEET
Kehitettavat taidot

Aloitus
Ryhmaytyminen

Harjoitteet
Ryhmaytyminen, perusmotoriset
taidot

Tasapainotaidot, suksitaituruus

Tasapainotaidot, suksitaituruus

Liikkumistaidot, suksitaituruus

Reaktionopeus

Lopetus:
Fiilis, nopeus

Fiilis

ORGANISOINTI JA AJANKAYTTO
Oppitunnin kesto 90min

Ohjattavat ovat puolikaaressa niin, etta kaikki
nakevat toisensa ja ohjaajan. ~10min

Liikkumisalue on rajattu. Ohjattavat jaetaan 2-3
hengen ryhmiin ja muodostavat pienia jonoja.
~10min

Lasketaan makea vuorotellen, aluksi lasketaan
ohjaajan merkista, myShemmin laskija katsoo |ahddn
itse. ~10min

Loivassa méessa 1-2 ohjattavaa kerrallaan
suorittavat ohjaajan nayttamia harjoitteita. ~15min

Loivassa maessa. ~15min

Merkitéén alue, kaksi lahtéviivaa n. 20-30m
etaisyydelle toisistaan. Ohjattavat jaetaan 2-3
hengen ryhmiin ja asettuvat lahtoviivalle pareittain.
~10min

Jaetaan ohjattavat kahteen joukkueeseen. Maen alle
tehdaan Iahtéviiva ja n. maen puoleen valiin viedaan
kartio. ~15min

~5min

HARJOITTEET
Tunnin kulku

Aloitus: Kerrotaan tunnin sisalto ja kerrataan kaikkien nimet.

Seuraa johtajaa: Jonon ensimméinen aloittaa johtamisen ja muut
matkivat hanta. Ohjaajan merkista johtaja vaihtuu. http:/bit.ly/2toTplZ

Alastulo: Ohjataan ohjattaville oikea laskuasento. Lasketaan ladulla ja
ladun keskella. Lasketaan makea myos auraamalla ja kaannoksia
tekemalld: aura kaanndkset: hitp://bit.ly/2rlQi4D

Pysdhtyminen: Tehdaan erilaisia pysahtymisia: aurapysahdys:
http://bit.ly/2rh41Qr, hockeystop: hitp:/bit.ly/2rgR4wlU ja
http://bit.ly/2s|6NeE, sondrestop: http://bit.ly/2sdLiem

Kiipedminen: Maen paalle nousemista, miten eri tavoin maen voi nousta.

Annetaan ohjattavien itse oivaltaa.

Reaktioharjoitteita pareittain: Parit antavat toisillensa erilasia kaskyja
lahtea hiihtdmaéan, Lahtdasentoja tulee vaihdella: silmat kﬁnni yhdelta
jalalta seisten, selké ohjaajaan pain, kyykysta, péin- ja seli

Vaihtoehtoisesti voidaan harjoitella viestikapulan vaihtoa: |Kyva, Joka sisaltds koht

asettuu viivojen puoleen viliin ja toisen hiihtdessa kohdall
selkakosketuksen lahtomerkiksi.

Kuvaus Iuotu automaatt

Kiipedmisviesti: Ensimmainen ohjattava lahtee hiihtaméarrony
merkista, kiertaa kartion ja laskee takaisin lahtoviille. Kasnkoskeluksesta
seuraava hiihtdja lahtee matkaan. http://bit.ly/2s3AW Oe

Lopetus: Missa tandan onnistuit? Ohjaaja kyselee fiiliksia ja toivottaa

tervetulleeksi ensi kerralle.

/Ai-



Pelkka kesa
tai
talvipaketti:
4€ [ lapsi

Tuiskun Latukone -koulu

Suositushinta

Tarkoitettu 6-12 —vuotiaille hiihdon vasta-alkajille. ,
75€ / lapsi

Koko paketti
(talvi + kesa):
8€ / lapsi

Tuotepaketti sisaltaa:
* Ohjaajan oppaan
* Valmiita tuntisuunnitelmia 10 lumelle ja 10 sulalle maalle
* Passin, suoritusmerkin ja diplomin kouluun osallistuville

Suositushinta
120€ / lapsi

Paketista voi tilata:
» Talvipaketti: 10 tuntisuunnitelmaa lumelle
» Kesapaketti: 10 tuntisuunnitelmaa sulalle maalle
e Talvi + kesa: 20 tuntisuunnitelmaa (10 talvitreeneihin ja 10 kesatreeneihir
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Tuiskun Latukone -koulu

ansaintalogiikka:

Talvi + kesapaketti:
e Seura maksaa Tuiskun Latukone -koulusta Hiihtoliiton

Lumilajit Liikuttavat -konseptille 8€ / lapsi

» Seura saa itse hinnoitella Latukone-koulun perheille.

« Suositushinta koko paketin osallistumismaksuksi on 120€ / lapsi

Seuran jarjestamaan

Latukone-kouluun
osallistuu 10 lasta

Seura

Seura hinnoittelee
Latukone-koulun
perheille
10 x 120€ =1200€

maksaa
tuotteista
10 x 8€ = 80€

Seuralle jaa
1200€ - 80€
=1120€

Koko paketti
(talvi + kesa):
8€ /lapsi

Suositushinta
120€ / lapsi
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Tuiskun Latukone -koulu e

ohjaajan korvaus: 4

Koko paketti
(talvi + kesa):
8€ /lapsi

Suositushinta
120€ / lapsi

1120€ /20 56 - 20 = 36

harjoituskertaa Nain seuralle jaa 36€

= 56€ / kerta kattamaan toiminnan

muita kuluja / kerta.
Seuralle jaa Ohjaajalle
1200€ - 80€ maksetaan

=1120€ esim.

20 € / kerta

Muita kuluja ovat esimerkiksi:
* Latujen kunnossapito
* Valineiden yllapito
« Markkinointi
« Skipassi kouluun osallistuville
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TERVETULOA SEURAWEBINAAREIHIN
JALLEEN KAUDELLA 2021-2022!

‘KIITOS!



