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KORONAOHIJEISTUS URHEILUKILPAILUIHIN

Tama ohjeistus on tehty seuroille koskien koronatilannetta. Ohjeistuksen seuraaminen takaa
turvallisten kisojen jarjestamisen niin urheilijoille kuin toimitsijoille. On kuitenkin tarkeaa
muistaa seurata paikallisten viranomaisten ohjeita, ja toimia niiden mukaisesti. Uusimmat
tiedot I6ydat osoitteesta: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19

Mita tulee ottaa huomioon kilpailun jarjestamisessa?

Ennen kilpailua:

1. Laaditerveysturvallisuussuunnitelma kilpailulle.
1.1. Suunnitelmassa tulee ilmeta:
- kuinka paljon henkil6ita on odotettavissa tapahtumaan
- miten turvaetdisyydet sdilytetdan sisalla ja ulkona
- miten maskien kayttda suositellaan ja valvotaan
- mahdollinen pukuhuonetilojen kayttosuunnitelma

2. Ota yhteys paikallisiin terveysviranomaisiin ja kerro miten aiot jarjestaa kilpailun. Terveysviranomaisen
hyvaksynta vaaditaan aina kilpailun jarjestamiseen.

3. Tiedota osallistujia ennakkoon riittavasti.

4. Suosittelemme kertakayttdisten suu-nendsuojainten tai FFPE2-hengityssuojaimien kayttda kankaisten
maskien sijaan. Kankaisten maskien suojaus on vain 30 % kertakayttdisiin verrattuna.

5. Suosittele osallistujia varaamaan henkil6kohtainen kasidesi mukaan. Maski asetetaan aina puhtain
kasin kasvoille ja sen riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan valittomasti.

6. Varaa riittdva maara roska-astioita ja huolehdi niiden riittavasta tyhjennysvalista.

7. Eritiloissa on hyva olla kdytettavissa pintadesinfiointiainetta spraypullossa seka kertaliinoja pintojen
puhdistusta varten.

8. Kilpailut on tarkoitettu vain kilpaileville urheilijoille ja heidan valttamattomille huoltajillensa. Joka
seurasta saa tulla yksi huoltaja kolmea kilpailijaa kohden. Valttamattomiksi huoltajiksi lasketaan vain
alle 18-vuotiaiden kuljettaja. Suosittelemme, etta ajokortillisten kilpailijoiden huoltajat eivat saavu
paikalle ollenkaan. Yleisolla ei ole paasya tapahtumiin.
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Kilpailun aikana:

9. Selvitd, onko pukukopit mahdollista jakaa niin, ettd saman seuran jasenet kayttaisivat samaa
pukuhuonetta. Arvioi, kuinka monta henkilda tilassa voi yhta aikaa olla niin, etta turvavilit toteutuvat.
(Mikali ilmanvaihto on heikko, henkildmaaraa tulee pienentaa.)

Laadi opaste pukukopin oveen seka sisélle, ettei tilassa oleskele enempaa henkildita kuin se on sallittu.
Korvaavia vaihtoehtoja on mahdollisuuksien mukaan harkittava - esimerkiksi, pystyisiké osa urheilijoista
pukeutumaan autoissaan?

10. Kasidesia tulee olla saatavilla aina sisatiloihin mennessa.

11. Maskin kaytto tapahtumissa on pakollista koko tapahtuman ajan toimitsijoilla, valmentajilla ja
huoltajilla. Kilpailijoiden ei tarvitse kayttdaa maskia [ammittelyn ja kilpailusuorituksen aikana.

12. Kilpailupaikalla tarkoitetaan stadionia ja ladunvartta. Suksihuoltaja tai valmentaja voi olla
parkkipaikalla, ottaen kuitenkin huomioon vahintdaan 2 metrin turvavalit.

Kilpailun jalkeen:

13. Lisaa tiedotteisiin pyyntd: mikali osallistujalla jalkikateen ilmenee oireita, hdnen tulee ilmoittaa siita

viipymatta myos jarjestajalle.

Lue myds Olympiakomitean tekemat suositukset:
https://www.olympiakomitea.fi/2021/01/21/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-

urheiluun/

Lisatietoja:

Marika Paananen, Suomen Hiihtoliiton koronakoordinaattori, marika.paananen@hiihtoliitto.fi
Kimmo Yliriesto, Suomen Hiihtoliiton kilpailukoordinaattori, kimmo.yliriesto@hiihtoliitto.fi
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