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Maastohiihdon B-tason TD-peruskoulutus 30.-31.1.2021

Tervetuloa maastohiihdon B-tason TD-peruskoulutukseen!
Koulutus jarjestetaan verkkopohjaisena etakoulutuksena Zoom-palvelun avulla.
Kouluttajina toimivat Suomen Hiihtoliiton saantéryhman jasenet.

Koulutusta voi tulla kuuntelemaan kuka tahansa, vaikka ei B-tason koetta
suorittaisikaan.

[Imoittautuminen viimeistaan 25.1.2021:
https://www.suomisport.fi/events/6ac3b06a-fa04-46b6-9455-eb74068b8888

Zoom-linkki toimitetaan ilmoittautuneille ennen koulutusta.

Maastohiihdon kansainvaliset kilpailusaannét (ICR) loytyvat taalta:
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/cross-country-documents

Koulutusohjelma:

Lauantai 30.1.2021

10.00 Kurssin avaus, lapivienti ja tavoite Jussi Prykari
10.30 Tuomarineuvoston tehtavat, TD:n rooli Jussi Prykari
12.00 Lounastauko
12.30 Maastohiihdon kilpailumuodot Jussi Prykari
13.30 Sprinttihiihto, erityispiirteet ja

tuomarineuvoston tehtavat Jussi Prykari
15.00 Kahvitauko
15.30 Kilpailuradan merkinnat ja valmistelut Mikko Rantanen
16.30 Stadionin valmistelut Jussi Prykari
17.30 Tauko
17.45 Hiihtotapavalvonta Mattias Skog
19.00 Lauantain yhteenveto Jussi Prykari

Sunnuntai 31.1.2021

9.00 Sanktiot ja esimerkkitapausten kasittely Jussi Prykari
10.00 Tuomarineuvoston kokoukset,

dokumentointi ja kilpailutulokset Jussi Prykari
11.00 Teoriakoe

12.30 Palautekeskustelu ja koulutuksen paattaminen
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