Y]
N

Sisalto

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

2.1.
2.2,
2.3.

3.1.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

MAASTOHIIHDON KILPAILUSAANNOT

Kausi 2020
YLEISET MAARITTELYT ..cooooeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssnnnnnns 1
2 L= 1= = N 1
SEEANTOJEN VEIVOIHIAVUUS.......eeeererrirserissenrisnssssenssssenisssssssssssssssssssnsassssssssssssssnsssssssssnsssssnssssssesnnssns 3
Urheilijan oikeudet ja VeIVOIlISUUAET ..........ccevommrversmmisisseenssisssenssisssesssssssnsssssssssssssssssssssssssssesssnes 3
Jarjestdjan oikeudet ja VEIVOIlISUUARL .............cevmeeeeiicsiccsicssessss st 7
KILPAILUJA KOSKEVAT MAARAYKSET ......ccoiitmmmrrrrnnisssmmnsss s essssssssnennns 9
Kilpailujen VAlMUSTOIU ......c.eeeerersmeerisssenssisssnnssisssnsssasssssssssssssssassssssssssssnsssssssssssssssnensssssnessssssnensssss 9
Valtakunnan mestarUtuSKilPAilUt ............ceevermrsrerissensisnrsssnnssssssisssssssesssssessssssssssssssssssssssssssnnes 11
Kilpailujen toteutus ...... TR 14
LAJIKOHTAISET MAARAYKSET ......ccccttiiinmerrinsnsssssssssse s sssssmss s ssss s sssssnnns 16
= Ty Lo 1 ] 1 1 o 2 16
Lahtéjarjestyksen SUOSITUKSEL .......cccccmmriiiiiiiiieemmnr s 18
FIS/SM/Suomen Cup, yleiSet SAIJal..........cccosorereerissmsssenmsssnmssssissssssssnssssensssssssssssssssssssssssssnnss 18
Parisprintin Idht6jarjestyKSen teKEMINEN ........c.cceceeereromeresmnriserisnssesesssssescssmssasansssseessssesasanes 19
Nuorten Sarjat (23V JA 20V).......cceccurcersemmsissenssissmensssssmessssssnsnsssssnsssssssnsssssssnsnssssansnssssansssssssnnnnss 20
Nuorten Sarjat (17V JA 18V) ...euuucuvcceerrissmrssissmessssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsesssssnnnnes 22
L[0T oT=: X=To T2 1] o - L 23
L1 0=] = T T S 23
Henkilokohtaiset XCX-Kilpailut.........ccccuiiiiiiiiiiinnni e 24
= = L1 0= |11 - U 24
Lt Lz = I T2 T T 11 =] 3T 24
LEANIOJArJESTYS JA ~1AP@. .. eurcrmerisenrisunncssmesisanssssensssmnsassnssasanssssmnsssmsnassnssessnssssnssssnesssanssssnnsssnnnsssness 25
Loppukilpailut (alkuerét, vélierat ja fin@alit)..........cccccouvcevromercrsscmercssscmerisssmenssssnesssssanenssesanennns 25
AjJANOTO JA TUIOKSEL .......eeeeeriemensiseennsisssnnssisssnsssasssnsssssssnessesssnnssasssnnssesssnnssssssnnssesssnnssesssnnsssssnnes 28
Tuomarineuvosto ja vasStalaUSEEL...........cceccuurvercmnrrisienrsismenssissmenssesmenssesamenssesmenssssanenssssanenns 29

YLEISET MAARITTELYT
Kasitteet

Keskusjarjestot

Hiihtourheilun maailmanlaajuista kilpailutoimintaa johtaa ja koordinoi Kansainvalinen
Hiihtoliitto FIS. Naissa sadnndissa kaytetédan tasta jarjestosta nimitysta FIS.

Kaikkien hiihtolajien yhteinen kattojarjesté Suomessa on Suomen Hiihtoliitto ry. Naissa
saanndissa kaytetdan tasta jarjestéstéd nimitystd LITTO. Liiton toimeenpanovaltaa
kayttda sen johtokunta.

Maastohiihdon lajikohtaisissa asioissa toimeenpanovaltaa kayttaa Liiton nimeama
maastohiihdon johtoryhma.
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Piirit ja alueet

Liitto voi kilpailutoiminnassaan tukeutua vahvistettuun piiri- ja aluejakoonsa. Naissa
saanndissa kaytetaan tallaisista yksikdista nimityksia piiri ja alue.

Seura

Seuralla tarkoitetaan naissa saannoissa Liiton jasenseuraa.

Jarjestaja

Jérjestdjd on se organisaatio, joka vastaa kilpailujen toteuttamisesta ja taloudesta.
Jarjestdja voi olla yksittainen seura, kilpailuja varten muodostettu usean seuran yhtyma,
piiri tai alue tai sellainen Liittoon kuulumaton rekisterdity yhteisd, jonka joku edelld
mainituista on tehtavaén valtuuttanut.

Urheilija

Urheilija on seuraan jasenena kuuluva hiihtourheilua harrastava luonnollinen henkild.
Kilpailija

Kilpailija on jokainen, joka on asianmukaisesti ilmoitettu osallistujaksi joko henkil6-
kohtaiseen kilpailuun tai joukkuekilpailuun joukkueen jasenena. Kilpailijaksi henkild
katsotaan ilmoittautumisajankohdasta alkaen kilpailutapahtuman paattymiseen saakka.
Poolijasen

Poolijasen on yhteistybkumppani, yritys tai organisaatio, jolla on voimassa oleva
poolisopimus Liiton kanssa.

Kilpailut

Kilpailuja ovat ne FIS:n urheilulajeissa kaytavat urheilukilpailut, joita Liitto ja sen jasen-
jarjestdt toimeenpanevat ja valvovat. Kilpailut jaotellaan seuraavasti:

« Suomen mestaruus- (SM-) ja muut valtakunnalliset mestaruuskilpailut
FIS-kilpailut (kansainvaliset kilpailut, jotka on merkitty FIS:n kilpailukalen-
teriin)

- Kansalliset kilpailut
Piirin tai alueen mestaruuskilpailut
Piirikunnalliset kilpailut

« Seuraottelut

« Seuran mestaruus- ja seurakilpailut

« Massahiihdot

Kilpailukauden aikana kaydaan myoés cup-kilpailuja, joissa lasketaan paremmuus usean
eri osakilpailun tulosten perusteella.
Kilpailuvuosi ja -kausi

Kilpailuvuosi on kalenterivuosi, esimerkiksi 1.1. — 31.12.2017. Kilpailukausi on sama
kuin Liiton tilikausi kesakuun 2018 alusta alkaen, seuraavan toukokuun viimeiseen
paivaan kestava 12 kuukauden jakso, esimerkiksi 1.6.2018 — 31.5.2019.
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Kilpailukauden nimityksen& voidaan kayttdd myds vain yhta vuosilukua, esimerkiksi
kilpailukausi 2018 - 2019 rinnalla nimitysta kilpailukausi 2019. Vuosiluku maaraytyy
kilpailukauteen kuuluvan tammikuun vuosiluvun mukaan.

Kilpailijan ika
Kilpailijan ikd on se vuosimaara, jonka han tayttdd kuluvan kilpailuvuoden aikana.

Kuitenkin 1.6. — 31.12. valisena aikana pidettavissa kilpailuissa maaraavana on se ika,
jonka kilpailija saavuttaa tulevan kilpailuvuoden aikana.

Esimerkiksi 4.12.2006 syntynyt Kilpailija ei voi osallistua 12-vuotiaiden sarjaan
kilpailukaudella 1.6.2018 —31.5.2019, koska héan taytta& kolmetoista vuotta vuoden 2019
aikana.

Saantokokoelmat

Kansainvdliset kilpailusddnnot ovat FIS:n voimassaolevat kilpailusdénnét ja niihin
vuosittain paatetyt tarkennukset. Kotimaisilla kilpailusddnnéilla tarkoitetaan tata
sdantdkokoelmaa.

Saantojen velvoittavuus

Kilpailutoiminnassa noudatettavat saannot

Liiton ja sen jasenjéarjestdjen on jarjestdmissaan kilpailuissa noudatettava kansainvalisia
kilpailusdantéja soveltuvin osin sekd kotimaisia kilpailusdantéja. Kotimaiset
kilpailusaanndét ovat luonteeltaan taydentévia. Kotimaisia sdantdja noudatetaan myas,
milloin niiss& on jostain asiasta sdadetty tarkemmin kuin kansainvalisissd saanndissa.
Mikali eri sddnndissa on eroja, ovat kansainvaliset kilpailusaannét ensisijaiset.

Mainossaanto kotimaisissa kilpailuissa

Kansainvalisten kilpailusdéntéjen mukaisia kilpailuvarustukseen liittyvien mainosten
rajoituksia noudatetaan Suomessa kaytavissa FIS-kilpailuissa niissa sarjoissa, jotka on
merkitty FIS-kalenteriin, ei kuitenkaan FIS-kilpailuiksi merkityissd Suomen mestaruus-
kilpailuissa.

Sauvan pituussaanto kotimaisissa kilpailuissa

Kansainvalisten kilpailusdantéjen (343.8.1) mukaista sauvan pituussdantéa kontrol-
loidaan kotimaassa kaikissa FIS-kilpailuissa, Suomen-mestaruuskilpailuissa ja Suomen
Cupin osakilpailuissa. Kansallisten ja muiden pienempien kilpailujen sek& maraton-
hiihtojen osalta kontrolloinnista paéattaa kilpailun tuomarineuvosto.

Urheilijan oikeudet ja velvollisuudet

Doping, huumeet, nuuska

Dopingin kayttd ja dopingin tai huumeiden vaikutuksen alaisena kilpaileminen on kielletty
Liiton alaisessa toiminnassa. Dopingtesteja voidaan dopingsaanndston edellyttaméssa
laajuudessa tehda milloin tahansa. Dopingtesteja varten voidaan ottaa seka virtsa- etta
verinaytteita.
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Liitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen Antidoping-
toimikunnan dopingsdanndstédn sekd WADA:n, Kansainvélisen Olympiakomitean ja
FIS:n dopingsaannéstéon.

Nuuskan kaytté on kaikilta Liiton alaiseen kilpailutoimintaan osallistuvilta kielletty.

Sopupeli

Urheilutoiminnan eettinen lahtdkohta on, etta kilpailijat, joukkueet ja seurat pyrkivat
kilpailutilanteessa parhaaseen mahdolliseen suoritukseen.

Seura, joka osallistuu kilpailun tuloksesta sopimiseen tai salli sen omassa kilpailu-
tapahtumassaan, menettdd maaraajaksi kilpailujen jarjestamisoikeutensa ja urheilija,
joka osallistuu tulosten sopimiseen, asetetaan maaraajaksi toimintakieltoon.

Toimitsija, joka osallistuu tulosten sopimiseen, asetetaan maaraajaksi toimintakieltoon.

Vedonlyodnti

Urheilija tai urheilujoukkueeseen kuuluva henkild ei saa itse tai edustajan valityksella
lydda vetoa omasta kilpailutapahtumastaan. Kiellon rikkomisesta seuraa maaraaikainen
toimintakielto.

Urheilijan oma vakuutusvelvollisuus

Urheilijan ansaitessa urheilemisesta vuodessa veronalaista tuloa urheilijoiden
tapaturma- ja elaketurvasta annetun lain mukaisen vahimmaismaaran on hanen
jarjestettava vakuutuksella itselleen tapaturma- ja elaketurva vahintadan sanotun lain
maaraysten mukaisesti.

Osallistumisoikeus kilpailuihin

Sen lisdksi, mitd jaliempana sanotaan kilpailulisensseista, saa kilpailuihin osallistua
seuraavasti:

« Valtakunnallisiin mestaruuskilpailuihin saavat osallistua Liiton jasen-
seurojen jasenet, mikali osallistujakiintiditéd tai muita rajoituksia ei ole
erikseen asetettu.

« FIS-kilpailuihin saavat osallistua FIS:n jasenliittoihin kuuluvat urheilijat.

« Kansallisiin kilpailuihin saavat osallistua Liiton seurojen vakinaisesti
Suomessa asuvat jasenet. My6s ulkomaalaisilla kilpailijoilla on oikeus
osallistua kansallisiin kisoihin, kun heilld on voimassaoleva oman maansa
kilpailulisenssi.

 Piirin tai alueen mestaruuskilpailuihin saavat osallistua piiriin tai aluee-
seen kuuluvien seurojen jasenet.

- Piirikunnallisiin Kkilpailuihin saavat osallistua piiriin kuuluvien seurojen
jasenet ja piirin alueella opiskelevat tai muuten tilapéisesti oleskelevat
Liiton jasenseuran kilpailijat. Kaksi toisiinsa rajoittuvaa piiria voivat sopia
kilpailukohtaisesti yhteisesta piirikunnallisesta kilpailusta.

« Seuraotteluihin, seuran mestaruus- ja seurakilpailuihin saavat osallistua
ao. seuran tai seurojen jasenet.

« Massahiihdot ovat avoimia kilpailuja, mikali jarjestaja ei tata kiella.
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Liittoon kuulumattomien yhteiséjen kilpailuihin (oppilaitos, tyépaikka, pitdjanmestaruus
jne.) saa urheilija osallistua vain, jos han kuuluu ao. yhteis66n. Han ei kuitenkaan talldin
edusta seuraansa eika hanta seuran toimesta ko. kilpailuun ilmoiteta.

1.3.6. Seuran jasenyys
Voidakseen osallistua kilpailuun on urheilijan oltava Liittoon kuuluvan seuran jasen. Han
saa kuulua useampaan seuraan ja on oikeutettu eri lajeissa edustamaan eri seuroja.

Kilpailukauden aikana saa urheilija edustaa lajikohtaisesti vain yhta Liiton jasenseuraa.

Pitkien matkojen erillisissa cup-kilpailuissa urheilija voi edustaa seuran sijasta erillista
tiimid, kuitenkin vain yhta tiimia kilpailukauden aikana.

1.3.7. Seuramuutto

Seuran vaihtamisesta on ilmoitettava Liitolle kirjallisesti viimeistd&dn 31.5. mennessa.
Seuramuuttoilmoituksen tekee vastaanottava seura.

Liitolle asianmukaisesti ilmoitettu seuramuutto tulee voimaan 1.6. alkaen. Liitto ei toimita
ilmoituksen tekijélle erillistd kuittausta asianmukaisesti tehdyistd seuramuutto-
ilmoituksista.

Seuramuuttoilmoitukseen on liitettdva kopio jallempana kohdassa 1.3.8. mainitusta
esteettdmyystodistuksesta.

Urheilija, joka on ollut seuramuuttoa edeltdvan yhden kokonaisen kilpailukauden kilpai-
lematta virallisissa kilpailuissa, tai ei ole maksanut kilpailulisenssia edellisella kaudella,
on vapaa vaihtamaan seuraa ilman ilmoitusvelvollisuutta Liitolle. Tassékin tapauksessa
on kohdan 1.3.8 mukaiset velvoitteet entistd seuraa kohtaan oltava hoidettuina.

Seuramuuttojen poikkeustilanteet

a) Junioriurheilija: Urheilija, joka alkaneella kilpailukaudella voisi ikdnsa puolesta
osallistua 16-vuotiaiden tai nuorempien sarjaan, saa vaihtaa seuraa kilpailukauden
aikana 31.12. saakka, mikali han ei ole kuluvalla kaudella edustanut yhdessakaan
virallisessa kilpailussa luovuttavaa seuraa. Junioriurheilijan osalta ei tarvita erillista
seuramuuttoilmoitusta — riittda, kun Kkilpailulisenssi lunastetaan uuden seuran
nimissa.

b) Seuran konkurssi tai yrityssaneeraus: Mikéli urheilijan edustama seura menee
konkurssiin tai hakeutuu velkasaneeraukseen, voi urheilija hakea Liitolle osoitetulla
hakemuksella seuramuutosta kesken kilpailukauden. Hakemuksesta tulee kayda ilmi
perustelut toivotulle seuramuutokselle, entinen ja uusi seura seka urheilijan edellisen
12 kuukauden aikaiset viralliset kilpailut, joissa hén on edustanut entistd seuraansa.
Hakemuksen liitteeksi tulee oheistaa naiden saantdjen kohdassa 1.3.8. mainittu
esteettdmyystodistus ja todisteet konkurssi- tai velkasaneerausasiaan liittyen.

c) Muut poikkeukselliset tapaukset: Muissa poikkeuksellisissa tapauksissa kuten
urheilijan koti-, ty6é- tai opintopaikan muuttuessa kilpailukauden aikana voi urheilija
hakea Liitolle osoitetulla hakemuksella seuramuutosta kesken kilpailukauden.
Hakemuksesta tulee kdyda ilmi perustelut toivotulle seuramuutokselle, entinen ja uusi
seura seka urheilijan edellisen 12 kuukauden aikaiset viralliset kilpailut, joissa hén on
edustanut entistd seuraansa. Hakemuksen liitteeksi tulee oheistaa kopio ndiden
saantdjen kohdassa 1.3.8. mainitusta esteettémyystodistuksesta.

Maastohiihdon kilpailusdannst 2020 Sivu 5



Y]
N

1.3.8.

1.3.9.

1.3.10.

1.3.11.

MAASTOHITHDON KILPAILUSAANNOT
Kausi 2020

Seuramuutosasioissa harkinta- ja paatdsvaltaa kayttda Liiton johtokunnan tehtavan
hoitoon kulloinkin nimittdma taho, joka koostuu yhdesta Liiton tydntekijasta ja yhdesta
tai useammasta muusta puolueettomasta ja asiaan perehtyneestd henkildsta.
Hakemukset késitellddn ilman aiheetonta viivytysta ja annettujen ratkaisujen tulee olla
oikeudenmukaisia ja perustuttava tapauskohtaiseen kokonaisharkintaan.

Seuramuuton esteettomyystodistus

Seuraa muuttavan urheilijan on pyydettdva edustamaltaan seuralta todistus siita, etta
han on esteetdn edustamaan uutta seuraa. Todistuksesta on kaytava ilmi, etté urheilija
on tayttéanyt kaikki velvoitteensa seuraansa kohtaan eika selvittaméattémia raha-asioita,
palauttamattomia lainavarusteita tms. ole.

Todistus tulee tehda kirjallisena ja seuran nimenkirjoittamiseen oikeutetun henkilén
allekirjoittamana. Todistus voidaan toimittaa Liittoon joko alkuperaisend tai séhkbisena
kopiona.

Todistus esteettémasta muutosta on annettava viivytyksetta urheilijan sité pyytaessa.

Varusteiden ja valmennusavun korvaus seuramuuton yhteydessa

Seura, jonka edustamisesta urheilija luopuu, on oikeutettu saamaan urheilijalta tai
uudelta seuralta korvauksen niistd kuluista, jotka sille on todistettavasti syntynyt
edeltdvéan kahdentoista kuukauden aikana urheilijalle kustannetuista valineista ja
valmennusavusta. Korvauksen piiriin eivat kuulu lisenssimaksut, osallistumismaksut
eika kilpailumatkakulut tai muut kilpailutapahtumiin liittyvat kulut, seuran edustamisasut
ja -vaatteet, eivatka stipendit tai muut palkitsemisluontoiset suoritukset.

Kahdentoista kuukauden aika lasketaan taaksepain siitd hetkestd, jolloin urheilija on
seuralleen kirjallisesti ilmoittanut seuramuuttoaikeestaan.

Taman pykalan maéarayksia ei kuitenkaan sovelleta urheilijaan, joka ikdnsé puolesta voi
seuramuuton jalkeen Kkilpailla 16-vuotiaiden tai nuorempien sarjassa, eika tilanteisiin
joissa seuramuuton syyna on ollut seuran konkurssi tai muu tosiasiassa toiminnan
lakkaamista tarkoittanut muutos.

Ulkomaalaisen osallistumisoikeus

Suomessa asuva ulkomaalainen, jolla on kotipaikka Suomessa tai joka paaasiassa
oleskelee Suomessa ja joka kuuluu jasenena Liiton jasenseuraan ja jolla on voimassa
oleva Liiton mydntdma Kilpailulisenssi, saa osallistua valtakunnallisin mestaruus-
kilpailuihin sek& kansallisiin ja piirikunnallisiin kilpailuihin.

Kilpailulisenssit

Voidakseen osallistua edella kohdassa 1.1.8. mainittuun kilpailuun on urheilijalla oltava
voimassa Liiton myéntama lisenssi tai Skipassi siten kuin jaliempana selvitetaan.

Seuran sisdisessé kilpailussa, seuraottelussa sekd maakuntaviestissa ei naitéd edel-
lytetd. Lisenssin haltija saa osallistua kilpailuun, jossa vaatimuksena on vain Skipassi.
12-vuotiailla ja nuoremmilla on oltava Skipassi osallistuttaessa piirikunnalliseen tai sita
ylemman tason kilpailuun. Sitd vanhemmilla riittdd Skipassi osallistuttaessa Hopea-
sompa-loppukilpailuun, piirikunnalliseen kilpailuun, piirin tai alueen mestaruuskilpailuun,
veteraanien Suomen mestaruuskilpailuun tai oman seuran jarjestamaan ylemman tason
kilpailuun, ei kuitenkaan mihink&an yli 16-vuotiaiden nuorten tai yleisen sarjan Suomen
mestaruuskilpailuun.  65-vuotiailla ja vanhemmilla Skipassi riittdd kaikkeen
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kilpailutoimintaan. Kaikissa muissa tapauksissa on kilpailuun osallistuvalla urheilijalla
oltava lisenssi.

Lisenssiurheilijoilla tulee olla lajiinsa liittyva ja véhintddn samantasoinen vakuutusturva,
jota tarjotaan Liiton toimesta lisensseja lunastettaessa. Vakuutuksen voi hankkia joko
lisenssin lunastamisen yhteydessa Liiton vakuutusyhteistydyritykselta tai erikseen
omalta vakuutusyhti6ltaan.

Vakuutuksen tulee olla voimassa ainakin seuraavissa tilanteissa lajiin liittyen seka niihin
valittémasti liittyvilld meno- ja paluumatkoilla, niin kotimaassa kuin ulkomailla
(korkeintaan 3 kk:n pituisilla matkoilla):

+ kilpailuissa,

« harjoituksissa, jotka ovat lajille ominaisia tai valmennusohjelman mukaisia

+ kilpailumatkoilla ja koulutus-, liikunta- ja valmennusleireill.
Liiton johtokunta maé&rda kilpailukausittain lisenssien ja Skipassien lunastushinnat
ikaryhmittain ja lajeittain.
Liiton edustusurheilijan osallistumiset
Mikali edustustehtavat vaativat tai se muuten urheilijan kunnon kannalta on tarpeellista,
on liitolla Liiton esityksesta oikeus rajoittaa urheilijan osallistumista kilpailuihin.

Urheilija voi vapautua Liiton edustustehtévastd ainoastaan 1a&kérin todistaman sairau-
den tai muun patevaksi katsottavan syyn takia, joka on saatettava Liiton tietoon
mahdollisimman pian.

Suomen mestaruuskilpailujen paivind saa Liiton valmennuksessa oleva yleisen sarjan
urheilija osallistua muihin kilpailuihin vain Liiton erityisella luvalla.

Rangaistusmaarayksia

Sen liséksi, mita kansainvalisissa saanndissa on maaratty urheilijan rankaisemisesta, voi
Liiton johtokunta tai sen nimittdma toimielin rangaista urheilijaa, valmentajaa tai huoltajaa
FIS:n, Liiton kilpailusdantéjen tai niiden perusteella annettujen mééaraysten rikkomisesta
antamalla varoituksen, rahallisen sakon tai julistamalla h&net maardaikaisesti tai
kokonaan toimintakieltoon.

Jarjestajan oikeudet ja velvollisuudet

Kilpailulupa

Muun kuin seuran sisaisen kilpailun ja seuraottelun jarjestdminen edellyttdd, etta
jarjestaja on hakenut ja saanut kilpailulle luvan siten, kuin jéaljempéana saadetéan, seka
maksanut tasta seuraavan lupamaksun.

Jarjestdjan on lunastettava kilpailulupa Liiton lahettdman laskun mukaan kuukautta
ennen kilpailujen alkua.
Kilpailujen rajoittaminen

Liiton johtokunnalla ja piirin johdolla on tarvittaessa oikeus rajoittaa kilpailujen luku-
maaraa. Kilpailuja rajoitettaessa tulee kilpailut ensisijaisesti antaa valioluokan seuroille
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ja sen jalkeen |-luokan seuroille. Tdman liséksi tulee ottaa huomioon suorituspaikkojen
ja huoltotilojen taso ja seuran kyky toimia jarjestajana.

Lupamaksut

Liitto paattad myodntamiensa ja puoltamiensa kilpailujen lupamaksuista ja julkaisee ne
muine ehtoineen kaksi kuukautta ennen ao. hakuajan p&aattymista.

Liitto paattaa seuraavan kauden kilpailulupa- ja muiden maksujen (kuten kilpailukutsut,
KILMO) suuruuden 31.5. mennessa.

Piirikunnallisten ja piirin mestaruuskilpailujen seké piirin alueella jarjestettavien alue-
mestaruuskilpailujen lupamaksuista paattda piirin toimintaa johtava yksikkd. Valta-
kunnallisten mestaruuskilpailujen lupamaksuista ja muista ehdoista sédadetaan jaljem-
pana niita koskevissa osioissa.

Jarjestgjat sitoutuvat kayttdmaan Liiton hallinnoimaa sahkdistda ilmoittautumis-
jarjestelmaa (KILMO) kilpailuihin ilmoittautumisessa.

Peruutettujen kilpailujen lupamaksusta palautetaan hakemuksesta 35 %, mikali hake-
muksessa esitetyt perustelut ovat riittavat. Perimansa lupamaksun vastineeksi Liitto mm.
hoitaa ja kustantaa jarjestajan vastuuvakuutuksen seka kilpailutapahtuman Teosto- ja
Gramex-korvaukset.

Jos Kkilpailu televisioidaan ja TV-lahetyksen kesto ylittdd puoli tuntia, on jarjestdjan
hyvaksytettava televisiointisopimus Liitolla. Televisiointisopimuksen alaiseksi kasitetaan
myds netti-TV:td koskevat lahetykset. Kilpailun lupamaksuun lisataan talléin Liiton
paattama erillinen TV-maksu.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen ja Suomen Cupin televisiointisopimusten sopija-
osapuolena on Liitto.

Kilpailukutsut

Liiton mydntamien kilpailujen kilpailukutsut on julkaistava sahkéisesti liiton ilmoittamassa
portaalissa (talla hetkella www.hiihtokalenteri.fi).

Kilpailunumerot, 1aht6- ja maalivaatteet

Valtakunnan mestaruuskilpailuissa, virallisissa MM- ja olympiakatsastuksissa seka
kansallisissa ja sitd ylemman tason cup-kilpailuissa on kaytettdva Liiton mahdollisesti
toimittamia kilpailunumeroita seka 1&aht6- ja maalivaatteita tai niitd vastaavia rakennelmia.

Rangaistusmaarayksia

FIS:n tai Liiton kilpailusdantéjen tai niiden perusteella annettujen maaraysten rik-
komisesta voi Liiton hallitus rangaista jarjestajad antamalla varoituksen, epaamalla
kilpailuluvan seuraavalta tai useammalta kilpailukaudelta tai esittda Liiton johtokunnalle
jarjestajan erottamista Liitosta noudattaen toimintasaéntéjen maarayksia.

Mikali jarjestdja ei ole maksanut edellisen vuoden lupamaksua tai toimittanut Liitolle
tuloksia, ei uutta kilpailulupaa myénneté, ennen kuin velvoitteet on suoritettu.

Jos seura on toistuvasti laiminlydnyt osallistumismaksujen suorittamisen, voi Liitto
asettaa télle seuralle toistaiseksi voimassa olevan velvoitteen esittdd maksutosite aina
kilpailunumeroita noudettaessa.
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KILPAILUJA KOSKEVAT MAARAYKSET
Kilpailujen valmistelu

Kilpailuluvan hakeminen

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen Kkilpailulupahakemukset tulee jattdd maasto-
hiihdon osalta 15.6. mennessa kaksi vuotta ennen tapahtuman siséltavaa kilpailukautta
Liiton toimistoon.

Rullahiihdon valtakunnallisten mestaruuskilpailujen kilpailulupahakemukset tulee jattaa
maastohiihdon osalta 31.8. mennessa yksi vuosi ennen tapahtuman siséaltadvaa kilpailu-
kautta.

FIS-kilpailujen kilpailulupahakemukset tulee jattdd maastohiindon osalta 15.6. mennessa
ennen ao. Kilpailukautta ja kansallisten Kilpailujen lupahakemukset seuraavalle
kilpailukaudelle tulee jattdad maastohiihdon osalta 31.8. mennessa.

Kansallisten kilpailujen hakemukset jatetdan sahkodisesti Liiton hiihtokalenteri-
jarjestelman kautta. Rullahiihto- ja hiihtotunnelikisoja haetaan viimeistaan puoli vuotta
ennen niiden jarjestamista suoraan Liitolle toimitettavalla hakemuksella.

Piirin ja alueen mestaruuskilpailujen seka piirikunnallisten kilpailujen lupahakemukset
kasitellddn myo6s Liiton hiihtokalenteri-jarjestelman kautta edellda mainitussa aika-
taulussa, ellei alue tai piiri erikseen muuta ilmoita.

Kilpailuohjelmat

Liitto paattda valtakunnallisten mestaruuskilpailujen Kilpailulajit ja matkat seka niiden
jakautumisen Kilpailutapahtumien kesken kahden kuukauden kuluessa siitd, kun FIS-
kalenteri on vahvistettu.

Mikali kilpailuohjelmaa tai ajankohtaa halutaan myéhemmin muuttaa, tdma neuvotellaan
jarjestajan ja Liiton kesken. Mikali muutos on merkittdva, on sen vaikutus huomioitava
kilpailulupamaksussa. Kilpailuohjelmaa tai ajankohtaa voidaan joutua muuttamaan
esimerkiksi kansainvalisen kilpailukalenterin takia.

Alueen mestaruuskilpailujen ohjelmasta sopivat alueen piirit kesken&dan. Piirin mesta-
ruuskilpailujen ohjelmasta paattda piirin johto kayttden ohjeena valtakunnallisten
mestaruuskilpailujen ohjelmia.

Muiden kilpailujen kilpailuohjelma on jarjestajan esittdman mukainen, mikali kilpailuluvan
myo&ntanyt taho ei ole muuta vaatinut.

Kilpailujen TD:t
Niiden valtakunnallisten mestaruuskilpailujen (hiihto ja rullahiihto), jotka eivat samalla ole
FIS-kilpailuja, sek& Suomen Cupin kilpailujen tekniset asiantuntijat (TD), seka avustavat
TD:t (TDA) nimeé&a Liitto. Lisaksi edelld mainittuihin kilpailuihin nimetadan myoés yksi (1)
tuomarineuvoston jasen niille kilpailupaiville, joiden ohjelmassa on sprintti- tai
parisprinttikilpailu.

Naiden henkildiden matkakulut ja paivarahat maksaa kilpailujen jarjestaja Liiton vuosit-
tain hyvaksymien maksuperusteiden mukaisesti.
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Kansallisten hiihto- ja rullahiihtokilpailujen ja alueen seka piirin mestaruuskilpailujen
tekniset asiantuntijat maaraa hiihtopiiri. TD ja TDA on mainittava kilpailun kilpailu-
kutsussa.

Kilpailukauden Suomen Cup-kisasarjan hoitamiseksi Liitto nime&dd oman RDA:n, joka
hoitaa paasaantdisesti kisakohtaiset osallistumisoikeusasiat (sis. villit kortit), hyvaksyy
kisakohtaiset |&ht6jarjestykset, vastaa kilpailusarjan kokonaispistelaskennasta seka
avustaa kisajarjestajia ja kisan varsinaista TD:t& kisasarjassa yhdenmukaisten kaytan-
téjen noudattamisessa.

Kilpailun siirto ja muutos

Liitto tai sen maaraama toimielin voi ao. piirid kuultuaan antaa luvan myénnetyn kilpailun
siirtdmiseen toiselle paivalle kilpailun jarjestdmisen kannalta ylivoimaisen esteen
iimetessa. Muiden Kkilpailujen paikallista laheisyyttd tai paallekkaisyyttd ei katsota
esteeksi.

limoittautuminen

lImoittautuminen on tehtava Liiton hallinnoimaa KILMO-ilmoittautumisjarjestelmaa tai
muuta Liiton hyvaksymaa sahkoista jarjestelmad kayttéden tai kirjallisesti Liiton mah-
dollisesti antamia tarkempia ohjeita noudattaen.

[Imoittautumisessa on mainittava seuran ja Kkilpailjoiden nimet ja Kkilpailijoiden
lisenssinumerot taydellisind sekd ne kilpailulajit ja -matkat, joihin kukin kilpailija tai
joukkue osallistuu. FIS-kilpailuissa on ilmoitettava my6s urheilijan FIS-koodi seka
kansallisiin kilpailuihin osallistuvan ulkomaisen urheiljan oma kansallinen lisenssi-
numero. limoittautumisiin on aina merkittdva myds yhteyshenkilén nimi, puhelinnumero
ja sahkopostiosoite. Puhelimitse tai muuten suullisesti annettu ilmoittautuminen on
valittdémasti kirjallisesti vahvistettava.

KILMOa kaytettdessa takarajana on viimeisen ilmoittautumispaivan kellonaika 23.59.

Ikarajoitetuissa sarjoissa on ilmoitettava myds kilpailijan syntyméavuosi. Seuran ilmoittaja
vastaa ilmoitettujen ik&-, sukupuoli- ja lisenssivaatimusten tayttymisesta.

Urheilija ja hdnen edustamansa seura saavat keskendan sopia, miten ilmoittautumisen
kaytanndn jarjestelyt hoituvat. Seuralla on lopullinen vastuu osallistumismaksujen
suorittamisesta. Osallistumisilmoitus on kilpailijaa sitova.

Osallistumismaksut

Liton johtokunta maaraa vuosittain valtakunnallisten  mestaruuskilpailujen,
kansainvalisten ja kansallisten kilpailujen sekd FIS-kilpailujen osallistumismaksujen
ylarajat. Osallistumismaksut on suoritettava kilpailuun ilmoittautumisen yhteydessa,
mikali maksamisesta ei jarjestdvan seuran ja kilpailuun ilmoittavan seuran valilla ole
maksujen tasauksesta voimassa olevaa sopimusta. Mikali ilmoitettu kilpailija tai joukkue
ei osallistu kilpailuun, osallistumismaksua ei palauteta.

Mikali jalki-ilmoittautumisia erikseen hyvaksytdan, on jarjestgjalla oikeus perid osallis-
tumismaksu néiden osalta kaksinkertaisena.
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Mikali ylivoimaisen esteen vuoksi kilpailu siirretdan toiselle paivalle tai peruutetaan
kokonaan:

« Jos seuran ilmoittautuminen peruutetaan Kkirjallisesti heti siirtotiedon
tultua, osallistumismaksuista palautetaan 50 %. Muiden osalta ilmoittau-
tuminen ja osallistumismaksut ovat voimassa kuukauden ajan.

« Mikali kilpailu siirretdan yli kuukauden paahan peruutetun kisan ajan-
kohdasta, kaikki ilmoittautumiset katsotaan rauenneiksi ja osallistumis-
maksut on palautettava kokonaan.

« Mikali kilpailu joudutaan peruuttamaan olosuhteiden takia viime hetkessa
(2 vrk — 1 tunti ennen kisaa), eika uutta kilpailupéivaa nimeta, jarjestajan
on palautettava 50 % osallistumismaksuista. Aikaisemmin tai muusta
syysta peruutetun kilpailun osallistumismaksut on palautettava kokonaan.

Palautusta saavan seuran tulee oma-aloitteisesti ilmoittaa seuran pankkiyhteys jarjes-
tajalle.

Valtakunnan mestaruuskilpailut

Kilpailujen jakaminen

Valtakunnalliset mestaruuskilpailut jaetaan jokaisena kilpailukautena lajeittain ja sarjoit-
tain jarjestettaviksi eri paikkakunnilla.

Kilpailujen hakeminen

Mestaruuskilpailujen jarjestamistéd voivat hakea Liiton jdsenseurat yksindan tai seura-
yhtymana.

Hakijan on liitettava hakemukseensa kirjallinen selvitys kilpailupaikoista ja niiden kun-
nostusohjelmasta seka selvitys huolto-, majoitus- ja sosiaalitiloista. Hiihtoratojen osalta
on hakemukseen liitettdva topografinen kartta suunniteltuine kilpailureitteineen seka
radan profiilipiirros, jossa pituuden mittakaava on 1:50 000 ja korkeuden 1:5 000.
Kilpailujen myoéntaminen

Mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeutta mydnnettdessa otetaan huomioon jarjestajien
mahdollisuudet taata kilpailujen taloudellinen kannattavuus ja se, etta kilpailumaasto ja
todennakdiset lumiolosuhteet tayttavat mestaruuskilpailujen pitamiselle asetettavat
vaatimukset. Paatdksen jarjestajasta tekee maastohiihdon johtoryhman esityksesta
Liiton johtokunta.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen jarjestelysopimus

Liitto tekee valitun jarjestdjan kanssa kyseisia SM-kilpailuja koskevan sopimuksen.
Jarjestelysopimuksen sisalto
Jarjestelysopimuksessa on sovittava ainakin seuraavista paakohdista:

+ Kilpailulupamaksun suuruudesta.

- Sopijaosapuolten vastuista tulospalvelun jarjestamiseksi televisioyhtidi-
den maarittelemien yleisten urheilukilpailujen valittamista koskevien laatu-
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seikkojen mukaisesti seka tapahtumapaikan ajantasaisen tulospalvelun
jarjestamisestda mukaan lukien mahdollisen videotaulun kaytté.

+ Liiton poolijésenista ja heidan toimialoistaan.
« Liiton kayttédn tulevan danimainonnan maarasta ja ajasta.
« Liiton kayttédn tulevien mainostilojen maarasta ja paikoista.

- Jarjestdjan velvollisuuksista televisioitavia urheilukilpailuja koskevien
saanndsten mukaisen yhtendisen mainosaidan rakentamisesta, kalus-
tamisesta ja purkamisesta stadionalueelle mukaan lukien mainos-
materiaalin toimitukset ja palautukset.

- Jérjestdjan velvollisuuksista noudattaa Liiton viestintdohjeita ja kayttaa
Liiton kotimaisen kilpailujarjestelman tukijoiden materiaalia toimitsija-
liveissa, voittajakuvauksen taustavaatteessa seka Kkilpailutapahtuman
julisteissa, esitteissé ja muissa painotuotteissa.

- Liiton tukijoiden oikeudesta jakaa asiakkailleen kilpailujen paasylippuja ja
Liiton niistd maksamasta korvauksesta toteutuneen kaytén mukaan.

- Jarjestdjan mahdollisista rajoituksista solmia SM-kilpailujen aikaiseen
mainosnakyvyyteen liittyvda sopimusta sellaisten yritysten kanssa, jotka
toimivat Liiton ilmoittamien paayhteistybkumppanien kanssa samalla tai
hyvin samankaltaisella toimialalla.

- Jarjestdjan velvollisuuksista huolehtia 1&ht6- ja maalialueen ja sen lahei-
syydessa olevien toimitsijoiden kantamien mainosten mahdollisesta rajoit-
tamisesta.

« Jérjestgjan velvollisuuksista kutsua Liiton toimittaman nimi- ja osoite-
luettelon perusteella VIP- ja kutsuvieraita sekd mahdollisen Liiton oman
VIP-tilan kayttéon liittyvista jarjestelyista.

Liiton velvoitteet
Liitto toimittaa kilpailunumerot seké halutessaan Iaht6- ja maalivaatteet tai niité korvaavat
rakennelmat.

Liitto vastaa kilpailujen aikaiseen musiikin esittdmiseen liittyvistd Teoston ja Gramexin
maksuista.

Jarjestajan poolivelvoitteet
Jarjestdja huolehtii siita, etta Liiton ilmoittamilla poolijasenilla on veloituksetta kaytdssaan
poolialue ja ldammin sahkoistetty huoltotila.

Liitto toimittaa poolijasenelle alueelle oikeuttavat huoltajakortit, huoltajaliivit ja enintdan
kolme ajolupaa poolijasentd kohden.

Poolijasenen toimijalla tulee olla mahdollisuus paasta testiladulle ja erityista Liiton
toimittamaa huoltajaliivia kayttdessdan myods suljetulle kilpailualueelle, mutta ei
hiihtostadionille tai muutoin tuomarineuvoston kieltamille alueille.
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Jarjestajan erityisvelvoitteet televisioitavissa kisoissa

Jarjestdjan on varauduttava tarvittaessa jarjestdmaan televisioinnin tuottavalle yhtiélle
apua kameralavojen ja -telineiden rakentamisessa. Kisajarjestdja on oikeutettu
korvaukseen rakentamisesta aiheutuneista kuluista. Korvaus méaaritelladn jarjestely-
sopimuksessa.

Jarjestdjan on myds varauduttava jarjestamaan tulospalvelun tuottavalle yhtidlle apua
tulospalvelujarjestelman rakentamisessa ja purkamisessa jarjestelysopimuksessa erik-
seen maariteltavalld tavalla.

Jarjestdjan on otettava majoituskapasiteetissaan huomioon, etté televisioinnin ja tulos-
palvelun tuottavien yhtididen henkiléstdén majoitustarve on voitava tarjota mahdol-
lisimman edulliseen kisahintaan.

Jarjestajan muut velvoitteet
Jarjestdja ottaa harkintansa mukaan kilpailuille keskeytysvakuutuksen.

Mestaruuskilpailujen jarjestdjan tulee lahettdd vastuuhenkilét Liiton toimesta mahdol-
lisesti jarjestettavalle SM-kilpailujen jarjestajakurssille.

Jarjestaja hoitaa Kkilpailuihin liittyvien kiertopalkintojen ja cup-kilpailujen pisteiden
laskemisen sek& naihin liittyvien palkintojen jakamisen.

Jarjestaja on velvollinen liputtamaan Liiton lipulla kilpailujen aikana.

Jarjestdjan on laadittava Kkilpailuille omat www-sivut ja niitd tulee paivittdd myds
kilpailujen aikana.

Kisajarjestdja toimittaa Liitolle loppuraportin kisatapahtumasta véahintdan puolen vuoden
kuluessa kisatapahtumasta. Loppuraportin tulee kattaa raportit jarjestelysopimuksen
litteen mukaan kaikista kisaan liittyvista osa-alueista, mukaan lukien budijetti ja kisojen
tilinpaatds. Kisajarjestajan on erillisen kutsun saatuaan esiteltava raportti SM-kilpailujen
jarjestajakurssilla.

Useamman lajin valtakunnalliset mestaruuskilpailut

Siin& tapauksessa, ettd useamman lajin valtakunnalliset mestaruuskilpailut jarjestetdan
samanaikaisesti samalla paikkakunnalla, perii jokainen lajiryhm& oman kilpailua kos-
kevan lupamaksunsa.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen yhteyteen saa sijoittaa muita kilpailuja ainoastaan
Liiton johtokunnan luvalla.

limoittautumiset mestaruuskilpailuihin

[Imoittautumisen valtakunnalliseen mestaruuskilpailuun on oltava kilpailujen jarjestajalla
seitseman (7) paivaa ennen ensimmaisté kilpailupaivaa.

Viesti- ja joukkuekilpailujen osalta on ilmoitettava seuran joukkueet sekd kunkin
joukkueen jasenet kilpailijoiden lisenssinumeroineen ja suoritusjarjestys sekda mah-
dollinen joukkueen nimi. Jos seurasta ilmoitetaan useampia joukkueita samaan sarjaan,
on ilmoittajan merkittava naille paremmuusjarjestys. Mahdolliset muutokset on
iimoitettava kilpailua edeltdvana paivana 2 tuntia ennen joukkueenjohtajien kokousta.
Ennen tata ajankohtaa ei jarjestéja saa julkistaa joukkueiden kokoonpanoa.
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Vajaita viestijoukkueita ei saa ilmoittaa, mestaruuskilpailuihin saa osallistua vai taydella
joukkueella.

Viestikilpailuissa ei ole mahdollista sekajoukkueiden ilmoittaminen, joukkueen jokaisen
jasen on edustettava samaa seuraa ja oltava samaa sukupuolta.

Piirikiintididyissd SM- ja vastaavissa sarjoissa kilpailijavalinnan tekee piiri, joka tiedottaa
osallistumisoikeudesta kilpailujen jarjestajalle seka valittujen seuroille ilmoittautumista
varten.

Tuomarineuvosto voi hyvaksya ainoastaan erittdin poikkeuksellisen syyn perusteella
jalki-ilmoittautumisen edellyttéden, ettéd se on perusteluineen toimitettu kirjallisena kilpai-
lukansliaan ennen joukkueenjohtajien kokousta.

Kilpailussa, jossa osallistumista on piireittdin rajoitettu, voidaan kilpailijan tai joukkueen
vaihto suorittaa tuomarineuvoston hyvaksyman syyn perusteella piirin nimeaman jouk-
kueenjohtajan esityksesta kilpailua edeltavdna paivana 2 tuntia ennen joukkueen-
johtajien kokousta. Korvaava Kkilpailija tai joukkue saa korvatun kilpailunumeron ja
lahtdajan tai —paikan.

Kilpailujen toteutus

Ulkomaalaisten osallistuminen

SM-mitalin ja Suomen mestarin arvon voi saada Suomen kansalainen, joka edustaa
suomalaista Liiton jasenseuraa tai ulkomaalainen, jolla on kotipaikka Suomessa ja joka
kuuluu jasenend Liiton jasenseuraan ja jolla on voimassaoleva Liiton myéntama kilpai-
lulisenssi.

Kilpailujen palkinnot

Kilpailujen tasosta ja osallistujien maarasta riippuen jaetaan palkintoja kilpailijoille heidan
sijoitustensa perusteella mahdollisimman runsaasti ja nuorten sarjojen osalta ainakin 15
%:lle ja aikuisten sarjoissa ainakin 10 %:lle kilpailun loppuun suorittaneista.

Palkinnot ennatyksista ovat kiellettyja. Palkinnon arvo ei saa ylittda FIS:n maaraddmaa
arvoa.

Palkittava kilpailija on velvollinen osallistumaan palkintojenjakotilaisuuteen. Tassa tilai-
suudessa on suositeltavaa kayttdd seura-asuja. Hyvaksyttavasta syysta palkintojen-
jakotilaisuudesta poisjaaneelle palkinto toimitetaan ao. urheilijan seuran kustannuksella.
Seura-asut/varit

Kansallisissa mestaruuskilpailuissa ja Suomen Cupissa suositellaan kaytettavaksi yhte-
naisia seura-asuja myos yksilékilpailuissa viesti- ja parisprinttikilpailujen liséksi.
Tulosluetteloiden laadinta

Kilpailun tulosluettelossa on mainittava kilpailijan etu- ja sukunimi, kilpailjanumero seka
seuran nimi aina taydellisena.

Viestikilpailussa saa seuran joukkueilla olla oma joukkuenimensa joukkueen jarjestys-
numeron rinnalla/sijasta.
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Tulosten toimitus

Piirikunnallisten ja sitd ylemman tason kilpailujen tulokset Idhetetdan viimeistaan kilpai-
lua seuraavana arkipaivana Liitolle voimassaolevan ohjeistuksen mukaisessa muo-
dossa. Nama tulokset jaavat Liiton kaytettavaksi korvauksetta.

Kansainvalisia kilpailuja jarjestavien seurojen on toimitettava kilpailutulokset ulkomaisten
kilpailujoukkueiden johtajille viimeistddn kilpailupaivan iltana. Naiden kilpailujen
tulosluettelot on myds lahetettdva tai ilmoitettava www-osoite, josta tulokset ovat
haettavissa, niiden maiden hiihtoliitoille, joista on ollut osallistujia kilpailuissa.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen ja Suomessa jarjestettavien kansainvalisten
kilpailujen viralliset tulokset on julkaistava my6és www-sivuilla ja sailytettava siella
vahintaan yksi vuosi.

Majoitus

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen jarjestajalla on oikeus peria majoituksesta enin-
tddn normaali huonekorvaus.

Paasy kilpailuihin

Kilpailuun osallistuvalle on annettava vapaa paasy kilpailuihin ja oikeus maksuttomaan
pysakaintiin.

Joukkueenjohtajakokous

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen joukkueenjohtajakokoukseen on jokainen kilpai-
lijoita tai joukkueita ilmoittanut seura oikeutettu l&dhettdmaan yhden &éanivaltaisen
edustajan. Milloin osallistumista on piirikohtaisesti rajoitettu, saa jokainen piiri lahettaa
kokoukseen liséksi yhden puhevaltaisen edustajan.

Mestaruuskilpailujen palkinnot

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen eri kilpailulajeissa ja sarjoissa jaetaan mitalit
kullattuna, hopeoituna ja pronssisena kolmelle parhaalle. Joukkuekilpailuissa (ml.
parisprintti) mitalit jaetaan vastaavasti sekd joukkueiden jasenille ettd edustetulle
seuralle. SM-mitalit jaetaan ja Suomen mestarin arvo myénnetaén vain, mikéli osallistujia
sarjaa kohti on vahintddn kymmenen. Tama rajoitus ei kuitenkaan koske jouk-
kuekilpailuja eiké veteraanien SM-kilpailuja.

SM-kisajarjestdja kustantaa ja tilaa mitalit liton ohjeistuksen mukaan.

Lisaksi jarjestdja antaa muita palkintoja nuorten sarjoissa vahintadn 15 %:lle seka
Hopeasompa-sarjoissa vahintddn 30 parhaalle sprinttisarjoissa, 20 parhaalle
henkilékohtaisissa normaalimatkojen sarjoissa ja 10 parhaalle/sarja viestisarjoissa.

SM-kisoissa (yleinen sarja, nuorten sarjat ja Hopeasompa-loppukilpailun 16-v sarja)
palkitaan myés henkilbkohtaisten matkojen voittaneiden kilpailijoiden henkilékohtainen
valmentaja.

Liitolla on oikeus jakaa kilpailulajikohtaisia kunniapalkintoja.

Valtakunnan mestaruuskilpailujen eri kilpailulajeissa mitalit jakavat ensisijaisesti Liiton
johtokunnan tai maastohiindon johtoryhmén jasenet.
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Mestaruuskilpailujen tulosten jakelu

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen viralliset tulokset tulee julkaista jarjestajan
ja Liiton tuloksille tarkoitetuilla nettisivuilla.

LAJIKOHTAISET MAARAYKSET
Maastohiihto

Lampdtilan ja saan vaikutus

Jos ilman [ampétila on tuntia ennen kilpailun ensimmaisté 1aht6& kylmempi kuin —20.0
°C, ei kilpailua saa jarjestaa.

Jos ilman lampdétila on —15.0 ja —20.0 °C valilla, tulee tuomarineuvoston kokoontua ja
tehda paatoés kilpailun pitdmisesta ottaen huomioon radan, tuulen ja kosteuden vaikutus
kilpailijoihin.

Kuitenkin 20 km:lla ja sitd pidemmilla matkoilla sekd 16-vuotiaiden ja nuorempien
sarjoissa on kilpailun jarjestaminen kielletty, mikali ilman lampétila on alhaisempi kuin
-15.0 °C.

Veteraanien SM-hiihtojen pakkasraja on —17.0 °C.

Tuomarineuvosto voi poikkeustapauksissa sallia kilpailemisen kuivassa ja tuulettomassa
sdassa, vaikka lampétila alittaisi edella mainitun rajan, ei kuitenkaan 16-vuotiaiden ja
nuorempien sarjoissa. Kilpailijoita ei voida talléin velvoittaa osallistumaan eika kilpailulla
saa olla luokittelu- tai katsastusmerkitysta.

Kilpailun johtaja vastaa siita, ettd lampdtila mitataan maalialueella ja radan oletettavasti
kylmimma&ssa paikassa tuntia ennen kilpailuja varjossa metrin korkeudelta.

Taman pykalan maaraykset eivat koske massahiihtoja. Niiden sallitusta lampétilasta on
saadetty kansainvalisissa saanndissa.
Hiihtorata ja liikennevayla

Hiihtoradan ylittaessa likennevaylan tai hiihtoradan sivutessa valittdmasti likennevaylaa
(yhteinen silta) on ndm& kohdat aina merkittdva seka liikennevaylan ettd hiihtoradan
varteen asetettavilla varoitustauluilla. Lisdksi on paikalle asetettava kilpailujen ajaksi
henkilévarmistus.

Osallistumisrajoitukset

Miesten yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuihin sekd Hopeasompa-loppukil-
pailuihin voidaan osallistumista rajoittaa Liiton johtokunnan vuosittain paattamalla
tavalla.

Ikdryhmat ja alaikéarajat

Kilpailijan tulisi osallistua ikédluokkansa mukaiseen sarjaan, mikali sellainen on tarjolla.

Hopeasompa-loppukilpailuissa henkilékohtaisten sarjojen alaikdraja on 13 vuotta.
Viestikilpailussa alaikéraja on 12 vuotta.
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Viimeistd vuotta 16-sarjassa hiihtdva voi osallistua 17-vuotiaiden SM-kisoihin, jos
kisoissa ei ole omaa ikasarjaa.

Massahiihtotapahtumissa osallistujien ikéraja on Kkilpailunjarjestajan péaatettavissa.
Jarjestdjan tulee huomioida osallistumisen ikarajaa ja ikadkategorioita maarittdessaan
kilpailun pituus, kilpailuradan vaativuus, vallitsevat olosuhteet ja kilpailun taso.

Valtakunnallisten mestaruuskilpailujen kilpailulajit

Maastohiihdon valtakunnalliset mestaruuskilpailut jarjestetddn vuosittain Liiton paatta-
missa kilpailulajeissa ja ikésarjoissa.

Paatdés kunkin vuoden Kilpailulajeista on tehtava kahden kuukauden kuluessa siita, kun
kyseisen vuoden FIS-kalenteri on vahvistettu.

Mestaruuskilpailujen hiihtotavat ja lahtomuodot

Liitto p&attaa vuosittain valtakunnallisten mestaruuskilpailujen hiihtotavat ja 1ahtémuodot
kilpailukohtaisesti ja sarjoittain.

Lahtojarjestys
Mestaruuskilpailujen ja FIS-kisojen lahtéjarjestyksessa on paasaantdisesti kaytettava
voimassaolevaa lahtdjarjestyksen suositusta. Kaytetty peruste on merkittava lahté-

listoihin. Kilpailun tuomarineuvostolla on lopullinen paatantavalta kaytettavasta lahto-
ryhmittelysta ja urheilijoiden sijoittelusta arvontaryhmiin.

Jos mestaruuskisaa joudutaan siirtdmaan, on tuomarineuvoston tehtédva paatés lahto-
jarjestyksen sailyttamisesta tai uusimisesta.

Mikali seuralla on viestissa ilmoitettuna useita joukkueita, voidaan pakottavissa tilan-
teissa nostaa huonomman lahtépaikan joukkueesta urheilija paremman lahtépaikan
joukkueeseen ilman, ettd tdman paremman Idhtépaikan joukkueen lahtdépaikka muuttuu.

Lahtoarvonta

Lahtojarjestyksen muodostamisessa ja/tai 1ahtéryhmien maaradmisessa voidaan aina
kayttda FIS-pisteita tai muuta hyvaksyttya pisteytysjarjestelmaa.

Jos mestaruuskilpailujen henkilékohtaisessa lajissa tehdaan lahtdarvonta, menetelldan
seuraavasti:

« Yleisen sarjan kilpailuun muodostetaan kaksi tai useampia lahtéryhmia.
Ryhmittelyn suorittaa jarjestdjan avustuksella Liiton tdhan tehtdvaan
nimeama henkild.

« Nuorten sarjoissa muodostetaan ldhtéarvontaa varten kaksi tai useampia
lahtéryhmid. Ryhmittelyn suorittaa jarjestdjan avustuksella Liiton tahan
tehtdvaan nimeama henkild.

« Hopeasompa-loppukilpailujen henkil6kohtaisten lajien 15- ja 16-vuotiai-
den sarjoissa muodostetaan kolme lahtéryhmaa. Ryhmittelyperusteena
on piirien ilmoittama paremmuusjarjestys.

Kunkin kilpailijan 1&htéryhman tulee nakya julkaistavissa lahtélistoissa.
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Viestijoukkueet

Vajaita viestijoukkueita ei saa ilmoittaa, Kilpailuihin saa osallistua vai taydella
joukkueella. Jokaisen viestijoukkueen urheilijan tulee noutaa oma kilpailunumeronsa
jarjestgjan maarittamasta paikasta viimeistddn 30 minuuttia ennen viestikilpailun
virallista lahtdaikaa. Muussa tapauksessa seura tai viestijoukkue menettaa
osallistumisoikeutensa kyseiseen viestikilpailuun. Tuomarineuvostolla on mahdollisuus
antaa joukkueelle osallistumisoikeus force majeure -tapauksissa.

Lahtojarjestyksen suositukset
FIS/SM/Suomen Cup, yleiset sarjat

Viliaikalahdot
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

Lahtéryhmé&n 1 muodostavat 20 parasta.
Lahtéryhmé&n 2 muodostavat 20 seuraavaa.
« Lahtéryhman 3 muodostavat loput FIS:n distance-pisteitd keranneet
kilpailijat.
« L&htéryhman 4 muodostavat pisteettomat
Sarjan alussa lahtevat lahtéryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
lahtevat 1ahtéryhman 3 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessd, parhaiten
menestynyt viimeisena. Sarjan lopussa lahtevat vuorotellen lomitettuina l1ahtéryhman 2
ja lahtéryhman 1 kilpailijat, kummatkin ryhmat erikseen pisteidensa mukaisessa jarjes-
tyksessa, parhaiten sijoittuneet viimeisina (..42, 41, 40, 20, 39, 19, 38, 18, .., 24, 4, 23,
3, 22, 2, 21, 1.). Tuomarineuvosto voi erikseen paattaa, etta lahtdjarjestys lahtéryhman
sisélla onkin arvottu eiké pisteiden mukainen.

Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n pisteiden mukaan seuraavasti:
« L&htéryhman 1 muodostavat 20 eniten FIS:n sprinttipisteitd saanutta Kilp-
ailijaa.
« L&htéryhman 2 muodostavat loput FIS:n sprinttipisteita saaneet kilpailijat.
- Lahtéryhméan 3 muodostavat ne Kilpailijat, joilla on vain FIS:n distance-
pisteita.
Lahtéryhmé&n 4 muodostavat kokonaan ilman FIS-pisteité olevat kilpailijat.

Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 1 kilpailijat, joiden keskindinen jarjestys arvotaan.
Seuraavaksi lahtevat 1ahtéryhméan 2 kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisend. Seuraavaksi lahtevat |ahtéryhman 3 kilpailijat
pisteidensd mukaan jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopus-
sa lahtevat 1ahtéryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.
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Yhdistelmahiihto / yhteislahto
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:
« L&htéryhman 1 muodostavat FIS:n distance-pisteitad keréanneet kilpailijat.

Lahtéryhmé&n 2 muodostavat pisteettémat.

Sarjan alun lahtépaikat saavat lahtéryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Loput lahtépaikat maaraytyvat
lahtéryhman 2 kilpailijoille arvotussa jérjestyksessa.

Viestijoukkueiden lahtojarjestys
Joukkueet jaetaan l1ahtéryhmiin seuraavasti:

Lahtéryhmd 1 ovat edellisend vuonna mukana olleet joukkueet (my®és Il-,
[lI-, IV- joukkueet), jotka sijoittuivat 12 parhaan joukkoon

« Lahtéryhma 2 ovat kuluvana kautena Suomen Cupissa pisteita keranneet
seurojen ykkdsjoukkueet.

Lahtéryhma 3 ovat muut seurojen ykkdsjoukkueet (ja ainoat joukkueet)
- Lahtéryhma 4 ovat loput seurojen Il-, Ill- ja IV-joukkueet.

Lahtéryhman 1 lahtdpaikka maaraytyy edellisvuoden sijoituksen perusteella, paras en-
sin. Ryhmassa 2 I1ahtdpaikka maaraytyy Suomen Cupin pistemaaran mukaan, paras en-
sin. Lahtéryhmissa 3 ja 4 joukkueiden lahtdpaikka arvotaan. Lahtéryhma 1 saa pienim-
mat lahtépaikat, sitten lahtevat ryhmat jarjestyksessa 2, 3 ja 4.

Parisprintin lahtojarjestyksen tekeminen

Joukkueiden kilpailunumerot

Joukkueiden numerointi tehdaan ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon perusteella
seuraavasti:

- Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan
mukaiset pisteet.

FIS-pisteista (distance, sprint) kaytetaan urheilijalle edullisempaa.
- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetdan arvoa 400.
« Joukkueen pistemaara on sen jasenten pisteiden summa.

Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron

« Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistem&ara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

Erien maara

Kaytettdvan eramaaran paattda kilpailujen tuomarineuvosto huomioiden kaytettavan
radan leveyden ja joukkueiden yleisen tasoeron.
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Joukkueiden jako alkueriin

Joukkueiden jakaminen alkueriin (karsintaeriin) tehdaan lopullisen kokoonpanon ilmoit-
tamisen jalkeen seuraavasti:

- Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan
mukaiset pisteet.

- FIS-pisteista (distance, sprint) kaytetdan urheilijalle edullisempaa.

- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kdytetddn arvoa 400.

- Joukkueen pisteet ovat sen jasenten pisteiden summa.

« Joukkueet asetetaan pistesumman mukaisesti nousevaan jarjestykseen.

« Jos joukkueilla on sama pistemdard, joukkueista ensimmaiseksi
asetetaan se joukkue, jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin
ovat samat, arpa maaraa jarjestyksen.

« Pistemaaraltdan pienin joukkue sijoitetaan erdan 1, toinen erdan kaksi,
jne. Kun jokaiseen eraan on sijoitettu yksi joukkue, toistetaan sijoittaminen
nyt viimeisesta erasta ensimmaiseen ja ndin siksakilla sijoitetaan kaikki
joukkueet alkueriin.

Erien kilpailujarjestyksen arvonta

Sijoittelun tultua valmiiksi suoritetaan arvonta siitd, missa jarjestyksessa alkuerat
kilpaillaan. Ensimmaisena kilpailtava erd saa numeron 1, toinen 2, jne.

Joukkueiden lahtopaikka erassa

Eran sisélla joukkueen lahtdpaikka on sama kuin missé jarjestyksessa joukkueet sijoi-
tettiin eriin. Lahtdpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.

Joukkueiden viime hetken kokoonpanomuutokset

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia erdjaon julkistamisen jalkeen, joukkue
sijoitetaan Iahtemaan erassaan viimeisena. Jos samaan eraan sattuu useita joukkueiden
kokoonpanomuutoksia, sailyy naiden joukkueiden keskinainen Iahtdjarjestys ennallaan.

Jos joukkueen kokoonpanon muutos johtuu viime hetken sairastapauksesta ja
sairastuneen urheilijan korvaa saman seuran toisesta kilpailuun ilmoitetusta
joukkueesta nostettu urheilija, sdilyy ylemman joukkueen lahtépaikka entiselldan.

Nuorten sarjat (23v ja 20v)
Valiaikalahd o6t

Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

- L&ahtéryhman 1 muodostavat FIS-pisteita keranneet kilpailijat.
« L&htéryhman 2 muodostavat pisteettomat
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Sarjan alussa lahtevat lahtéryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
lahtevat [ahtéryhman 1 kilpailijat FIS-pisteidensa mukaisessa jarjestyksessa, parhaiten
sijoittunut viimeisena.

Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

« L&htéryhman 1 muodostavat 20 eniten FIS:n sprinttipisteitd saanutta kil-
pailijaa.

« L&htéryhman 2 muodostavat loput FIS:n sprinttipisteita saaneet kilpailijat.

- Lahtéryhméan 3 muodostavat ne Kilpailijat, joilla on vain FIS:n distance-
pisteita.

« L&htéryhman 4 muodostavat ilman FIS-pisteita olevat kilpailijat

Sarjan alussa lahtevat 1ahtéryhman 1 kilpailijat, joiden keskindinen jarjestys arvotaan.
Seuraavaksi lahtevat 1ahtéryhméan 2 Kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisend. Seuraavaksi léhtevat |ahtéryhman 3 kilpailijat
pisteidensd mukaan jarjestyksessa, parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopus-
sa lahtevét lahtéryhman 4 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Yhdistelmahiihto / yhteislahto
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhmén 1 muodostavat FIS:n distance-pisteitd kerédnneet kilpailijat.
« L&htéryhman 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei viela ole pisteita.

Sarjan alun lahtdpaikat saavat lahtéryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessa parhaiten menestynyt ensimmaisend. Seuraavilla |ahtdpaikoilla ovat
lahtéryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa.

Viestit
Joukkueiden numerointi tehdaan alustavassa ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon
perusteella seuraavasti:

- Jokaiselle kilpailijalle haetaan sen hetkisen voimassa olevan FIS-listan
mukaiset distance-pisteet.

- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kdytetddn arvoa 400.
« Joukkueen pistemaara on sen jasenten pisteiden summa.

« Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron

« Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

Maastohiihdon kilpailusdannst 2020 Sivu 21



Y]
N

4.4.
4.4.1.

4.4.2.

4.43.

4.4.4.

MAASTOHITHDON KILPAILUSAANNOT
Kausi 2020

Joukkueen lahtépaikka maaraytyy lopullisen kokoonpanon ilmoittamisen jalkeen
uusimalla edelld kuvattu laskenta. LahtOpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia kokoonpanojen julkistamisen jélkeen,
joukkue sijoitetaan viimeiselle lahtdpaikalle. Jos muutoksia on useammalla kuin yhdella
joukkueella, sailyy naiden joukkueiden keskinainen lahtdjarjestys ennallaan.

Nuorten sarjat (17v ja 18v)

Viliaikalahdot
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:
Lahtéryhmé&n 1 muodostavat FIS-pisteita keranneet kilpailijat.

Lahtéryhmé&n 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei vield ole pisteita.

Sarjan alussa lahtevat lahtéryhman 2 kilpailijat arvotussa jarjestyksessa. Seuraavaksi
l&htevat [ahtéryhman 1 kilpailijat FIS-pisteidensa mukaisessa jarjestyksessa, parhaiten
menestynyt siis vimeisena.

Sprintin karsinta
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvét FIS-pisteiden mukaan seuraavasti:

- Lahtéryhméan 1 muodostavat FIS-pisteita saaneet kilpailijat.

Lahtéryhmé&n 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei viela ole pisteita.

Sarjan alussa lahtevat lahtéryhman 1 Kilpailijat pisteidensd mukaisessa jarjestyksessa,
parhaiten menestynyt ensimmaisena. Sarjan lopussa lahtevat 1ahtéryhman 2 kilpailijat
arvotussa jarjestyksessa.

FIS-pisteista (distance tai sprint) kaytetdan urheilijalle edullisempaa pistemaaraa.

Yhdistelmahiihto / yhteislahto
Sarjan lahtéryhmat maaraytyvat FIS:n distance-pisteiden mukaan seuraavasti:

« Lahtéryhméan 1 muodostavat FIS-pisteita kerdnneet kilpailijat.

Lahtéryhmé&n 2 muodostavat kilpailijat, joilla ei viela ole pisteita.

Sarjan alun lahtépaikat saavat lahtéryhman 1 Kkilpailijat pisteidensd mukaisessa
jarjestyksessd, parhaiten menestynyt ensimmaisend. Lahtéryhman 2 Kilpailijoiden
lahtdpaikka maaraytyy arvotussa jarjestyksessa sarjan loppuun.

Viestit
Joukkueiden numerointi tehdaan alustavassa ilmoittautumisessa annetun kokoonpanon
perusteella seuraavasti:

Jokaiselle kilpailijalle haetaan ilmoittautumisten paattymispaivana julkais-
tuna olevan FIS-listan pisteet. FIS-pisteista (distance tai sprint) kaytetdan
urheilijalle edullisempaa pistemaaraa.
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- Jos urheilijalla ei ole lainkaan FIS-pisteita, kaytetdan arvoa 600.
Joukkueen pistem&ara on sen jasenten pisteiden summa.

Pienimman pistemaaran joukkue saa pienimman kilpailunumeron, muut
pistemaaran mukaisessa jarjestyksessa suurenevan numeron

Jos joukkueilla on sama pistemaara, pienimman numeron saa se joukkue,
jonka urheilijalla on pienin pistemaara. Jos nekin ovat samat, arpa maaraa
jarjestyksen.

Joukkueen lahtépaikka maaraytyy lopullisen kokoonpanon ilmoittamisen jalkeen
uusimalla edelld kuvattu laskenta. LahtOpaikka ei siis ole sama kuin kilpailunumero.

Mikali joukkueen kokoonpanoon tulee muutoksia kokoonpanojen julkistamisen jélkeen,
joukkue sijoitetaan viimeiselle lahtdpaikalle. Jos muutoksia on useammalla kuin yhdella
joukkueella, sailyy naiden joukkueiden keskinainen lahtdjarjestys ennallaan.

Hopeasompa

Valiaikalahdot ja sprintin karsinta

Kunkin sarjan arvontaryhmat maaraytyvat piirien ilmoittaman paremmuusjarjestyksen
mukaan. Arvontaryhmié kaytetaan vain 15- ja 16-vuotiaiden sarjoissa:

Arvontaryhman 1 muodostavat piirien ilmoittamat parhaat kilpailijat
« Arvontaryhman 2 muodostavat toiseksi parhaiksi ilmoitetut
« Arvontaryhman 3 muodostavat loput

Jokaisen arvontaryhman sisélla arvotaan urheilijoiden keskindinen I|aht6jarjestys.
Arvontaryhmien lahtéjarjestyksen paattaa kilpailun TD.

Viestit
Joukkueet jaetaan kolmeen lahtéryhmaan seuraavasti:
Lahtéryhm& 1 on piirien ilmoittamat parhaat joukkueet.
« Lahtéryhma 2 ovat muut seurojen ykkdsjoukkueet.
- Lahtéryhma 3 ovat seurojen kakkos- ja kolmosjoukkueet.

Jokaisen lahtéryhman sisalla joukkueiden lahtépaikka arvotaan. L&ahtéryhma 1 saa
parhaat lahtdpaikat, sitten Iahtevat ryhmét jarjestyksessa 2 ja 3.

Veteraanit

Henkil6kohtaiset sarjat

Kunkin sarjan kaikki kilpailijat kuuluvat samaan lahtéryhmaan ja lahténumerot maa-
raytyvat satunnaisesti arpomalla.

Viestit
Joukkueet jaetaan lahtéryhmiin seuraavasti:
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» Lahtéryhma 1 ovat kaikki seurojen ykkdsjoukkueet.
» Lahtéryhma 2 ovat loput seurojen joukkueet.

Henkilokohtaiset XCX-kilpailut

Maaritelma

Henkilokohtaiset
valiaikalahdoin.

XCX-kilpailut

Rata ja maarittelyt

Karsintakilpailun
loppukilpailussa, jossa kaytetaan erikokoisia erid yhteislahddin.

alkavat
jalkeen

karsintakilpailulla,

valikoituneet  urheilijat

Kausi 2020

joka toteutetaan
kilpailevat

Valmistelut ja méaaritelmét

* Tuomarineuvosto ja jarjestaja
maarittavat radalla kaytettavat

Kumpareikko
Tiukat kd&nnokset

Rata — - m
Perinteinen hiihtotapa Vapaa hiihtotapa

RATA

Suositeltava homologointikategoria C D

Perinteisten latujen maara 4 latua /

Latujen valinen etéisyys Minimi 1.2 m /
Aaltolatu Aaltolatu

Radalla kaytettavat esteet Pujottelu Pujottelu

Kumpareikko
Tiukat kd&nnokset

Kaistojen lukumaara

3 latua/kaistaa

esteet, niiden maéréan sekg Hypyt Hypyt
vaikeustason Eritasoaskellus Eritasoaskellus
Kallistukset Kallistukset
Pituus 0.6—1.2 km 0.8-1.2 km
LAHTO
Oma kaista karsinnassa Oma kaista karsinnassa
Valmistelut Eravaiheessa 6 kaistaa tai Eravaiheessa 6 kaistaa tai
kilpailijoita vastaava maara kilpailijoita vastaava maara
1/kaista
Ladut 1/kaista Lahtdlatujen kayttd ei ole
pakollista
Latujen pituus lahtélinjan jalkeen Lahtdalueen loppuun 15m
Latujen valinen etéisyys 1.8 m 1.8 m
MAALI
Minimileveys 6m 9-12m
3—4 kaistaa

yksi kaista 3 m

Latujen valinen etaisyys

Minimissdan 1.2 m
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Karsintakilpailussa kaytettavan radan tulisi olla sama, jota kéytetdan loppukilpailuissa.

Radan tulisi noudattaa yleisia maastohiihtoradan periaatteita eli radan tulisi siséltaa
vaihtelevaa maastoa seka nousu- ja laskuosuuksia Radalla tulee olla suoria osioita, jotka
ovat riittvan leveitd ja pitkia ohitusten mahdollistamiseksi. Radan suunnittelussa tulee
huomioida kilpailijoiden ik&, taitotaso, turvallisuus seka olosuhteet. Ennen kaikkea
radalla olevat alaméet ja tekniset osuudet tulee suunnitella turvallisiksi ja niiden
suunnittelussa tulee huomioida mahdolliset olosuhdevaihtelut, esimerkiksi jainen
olosuhde.

Radan merkinndissa, varsinkin kallistuksissa, kumpuilevien maastokohtien ja esteiden
osalta on Kkaytettdva selkeitd merkintatapoja, kuten maalia ja havutuksia.
Pujotteluesteiden osalta tulee kayttaa selkeasti erottuvia, kierrettavia esteitd. Esteiden
tulee olla turvallisia ja niiden tarkoituksena on kehittda Kkilpailijoiden taitoja seka
tasapainoa.

Urheilijoilla tulee olla mahdollisuus harjoitella kilpailuradalla. Harjoittelussa radan tulee
olla mahdollisimman samalla tavalla valmisteltu ja merkitty kuin kilpailussa.

Lahtojarjestys ja -tapa
Karsinnassa tulee kayttaa valiaikaldhtéa. Lahtévali voi olla 10, 15, 20 tai 30 sekuntia.

Jos kaytetdan kahta ratakierrosta, voidaan kayttaa ryhmiteltya valiaikalahtda.

Siind tapauksessa, ettd karsintakilpailun ajat ovat samat, jatkopaikka, jatkoon paasy
arvotaan. Sama aika karsinnassa ei muuta kilpailijoiden enimmaismaaraa alkuerissa
(30 / 24 / 16). Karsintakilpailun aika tulisi mahdollisuuksien mukaan mitata 0,01
sekunnin tarkkuudella.

Karsintakilpailun perusteella alkueristd pudonneille kilpailijoille voidaan jarjestaa
véliaikalahténa kaytava toinen karsintahiihto. Lahtévali voi olla 10, 15, 20 tai 30
sekuntia. Tuomarineuvosto paéattdd lopullisten tulosten maéaraytymisen toisen
karsintahiihdon osallistujien osalta. Paatdksessa tulee huomioida vallitsevat olosuhteet
sekd@ olosuhteet ensimmaisessa karsintakilpailussa. Tuomarineuvosto voi kayttaa
vaihtoehtoina  esimerkiksi  karsintakilpailujen  yhteenlaskettuja  aikoja  tai
karsintakilpailujen ajoista parempaa aikaa.

Loppukilpailut (alkuerat, valierat ja finaalit)

Eralahtéa on kaytettdva (ICR 315.5). Erien lahetyksessa tulee kayttda elektronista
lahetysjarjestelmaa (lahtésignaalia) tai starttipistoolia. Eravaiheen lahdon osalta
noudatetaan yhteislahddn l&htéprosessia.

XCX-kilpailuissa tuomarineuvosto paattda eristd, mukaan Iukien B-finaalin
jarjestamisesta.
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Loppukilpailuissa l&ht6paikat valitaan seuraavilla perusteilla:

- alkuerat: kaytetaan karsintakilpailun aikoja (sijoituksia, mikali kaytettavissa ei ole
ajanottoa)

- valierat: kaytetdan alkueran sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja

- finaalit: kaytetaan valierien sijoitusta ja karsintakilpailun aikoja

Kilpailijoiden sijoittuminen alkueriin  maaraytyy karsintakilpailun lopputulosten
perusteella. Sijoittuminen seuraaviin eriin perustuu niin ikaan sijoitukseen tai aikaan
edellisen kierroksen erissa. Alla oleva taulukko kuvaa periaatetta, jonka mukaan
kilpailijat jaetaan eri eriin, kun erissé ei oteta aikoja.

TAULUKKO A
Alkuerat, joissa kuusi kilpailijaa viidessé erassa.

TAULUKKO A

Alkuerdt, joissa 5 erdssd 6 kilpailijaa, enintddn 30 kilpailijaa.

Jakautuminen Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

1 4 5 2 3

Karsintasijoitus 1-20 10 7 6 9 8

11 14 15 12 13

20 17 16 19 18

Karsintasijoitus 21-25 | 21 24 25 22 23

Karsintasijoitus 26-30 | 30 27 26 29 28

Viélieréat (12) Finaalit (6 + 6)

Semifinaali 1 | Semifinaali 2 | B-finaali A-finaali
Q1 #1 Q4 #1 S1#4 S1 #1
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1 #5 S1 #2
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1 #6 S1 #3
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

*Kilpailuissa, joiden erissé ei oteta aikoja, valierien kuudes paikka valitaan alkuerissa
kolmansiksi sijoittuneiden joukosta. Alkuerassaan kolmanneksi sijoittunut kilpailija, jolla
on nopein karsintakilpailun aika (Q R3-1) paasee valieradn numero kaksi (S2) ja
alkuerassaan kolmanneksi sijoittunut kilpailija, jolla on toiseksi nopein karsintakilpailun
aika (Q R3-2) paasee valierddn numero yksi (S1).
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TAULUKKO B
Alkuerat kayttaden neljaa eraa.
TAULUKKO B
Alkuerdt, 4 erdd, enintddn 24 kilpailijaa.
Jakautuminen Q1 Q2 Q3 Q4
1 4 2 3
8 5 7 6
Karsintasijoitus 1-16
9 12 10 11
16 13 15 14
Karsintasijoitus 17-20 17 20 18 19
Karsintasijoitus 21-24 | 24 21 23 22
TAULUKKO B
Jatkokaavio
Vilierat (8) Finaalit (4 + 4)
S1 S2 B-finaali A-finaali
Q1 #1 Q3 #1 S1 #3 S1 #1
Q1 #2 Q3 #2 S1 #4 S1 #2
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

Valierien kuudes paikka valitaan alkuerissa kolmanneksi tai neljanneksi sijoittuneista
kilpailijoista, joista kaksi nopeinta paasee valieriin. Nopein sijoittuu valierddn numero 1
(S1) ja toiseksi nopein sijoittuu vélierdan numero 2 (S2).
A-finaaliin pdéasevat kummankin valieran kaksi parasta kilpailjaa ja vélierien kaksi
nopeinta sijaluvulle 3 tai 4 sijoittunutta kilpailijaa. Muut vélieriin osallistuneet kilpailijat
menevat mahdolliseen B-finaaliin.

Jos sijoilla 5 ja 6 olevilla kilpailijoilla (lucky losers) on sama aika, ratkaisee sijoituksen
karsinta-aika. Mikali myds karsinta-aika on sama, suoritetaan arvonta.

XCX-kilpailussa, jonka karsintakilpailussa on vdhemmaéan kuin 20 Kkilpailijaa,
tuomarineuvosto voi paattdd kayttda supistettua versiota taulukosta A tai
tuomarineuvosto voi sijoittaa kilpailijat suoraan valieriin tai A-finaaliin, mikali
ilmoittautuneiden lukumaéra on hyvin pieni.
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XCX-kilpailussa virhelahdén tehneelle kilpailijalle annetaan suullinen huomautus tai
kirjallinen varoitus. Toisen virhelahdén samassa erdssa uudelleen aiheuttava kilpailija
on velvollinen lopettamaan kilpailunsa. Nuorten ja kokemattomien kilpailijoiden osalta
tastd sd&annodistd voidaan poiketa. Virheldhddn tehnyt Kilpailija sijoittuu oman
erdvaiheensa (finaali, valiera tai alkuerd) viimeiseksi (sijoitus on 6, 12, 30 tai 4, 8, 16).
L&ahddn osalta sanktioita maéritettdessd on otettava huomioon Kkilpailijoiden ik&,
kilpailijoiden  kokemus,  kaytettdvd  lahetysjarjestelmd sekd  olosuhteet.

Ajanotto ja tulokset

XCX-kilpailun karsinnassa ajat otetaan mahdollisuuksien mukaan 1/100 (0,01)
sekunnin tarkkuudella.

XCX-kilpailun erahiihdoissa ajat otetaan mahdollisuuksien mukaan 1/100 (0,01)
sekunnin tarkkuudella, mikali kaytettava tulospalvelujarjestelma& mahdollistaa tdman.
Myds erahiihtojen tulokset ovat 1/100 (0,01) sekunnin tarkkuudella, mikali kaytettava
tulospalvelujérjestelma mahdollistaa taman.

XCX-kilpailuissa, joissa on alkuerissa 30 Kilpailijaa, tulokset muodostuvat seuraavasti:

- 31:sta viimeiseen sijoitukseen:
kaytetdan karsintakilpailujen tuloksia kohdan 3.4 mukaisesti

- sijoitus 26—-30: jokaisen alkueran kuudenneksi sijoittuneet, keskinainen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten
perusteella.

- sijoitus 21-25: jokaisen alkueran viidenneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten
perusteella.

- sijoitus 16-20: jokaisen alkueran neljanneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten
perusteella.

- sijoitus 13-15: sellaiset alkuerén kolmanneksi sijoittuneet, jotka eivat

paasseet vdlieriin, keskindinen jarjestys maaraytyy
karsintakilpailun tulosten perusteella.

- sijoitus 7-12: jarjestys maaraytyy B-finaalin tulosten perusteella.
Jos Kilpailussa ei ole B-finaalia, sijoitus maaraytyy
vélierien tulosten ja karsinta-aikojen perusteella.

- sijoitus 1-6: maaraytyy A-finaalin tulosten perusteella.

XCX-kilpailuissa, joissa on alkuerissa 16 kilpailijaa, tulokset muodostuvat seuraavasti:

- 17:sté viimeiseen sijoitukseen:
kaytetaan karsintakilpailujen tuloksia kohdan 3.4 mukaisesti.

- sijoitus 13-16: jokaisen alkueran neljanneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten
perusteella
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- sijoitus 9-12: jokaisen alkueran kolmanneksi sijoittuneet, keskindinen
jarjestys maaraytyy karsintakilpailun tulosten
perusteella
- sijoitus 5-8: kaytetaan B- finaalin tuloksia
- sijoitus 1—4: kaytetdan A-finaalin tuloksia
Mikali alku- tai valierdassa on tasatilanne (=sama tulos), kilpailija, jolla on parempi
karsintakilpailun aika, sijoittuu edelle. Mikali A- tai B-finaalissa on tasatilanne, kilpailijat
sijoittuvat samalle sijaluvulle lopputuloksissa.
5.6. Tuomarineuvosto ja vastalauseet

XCX-kilpailujen erien aikana yksimielinen tuomarineuvosto (mukaan lukien TD) on
paatdsvaltainen kaksijasenisena.

XCX-kilpailuissa protestien teko ei ole mahdollista alkuerien ja valierien aikana.
Protestit voidaan tehda vain karsinta- tai loppukilpailun jalkeen.

Tuomarineuvoston tulee kayttda sanktiosta paattaessaan saantdrikkeen maarittavaa
prosessikaaviota.

Tuomarineuvosto voi soveltaa aikarangaistusta urheilijan toimiessa virheellisesti
esimerkiksi radan esteiden suorittamisen osalta tai mikali urheilija poistuu merkitylta
radalta saantéjen vastaisesti. Aikarangaistus voi olla esimerkiksi 3-5 sekuntia.
Kilpailijoita tulee informoida aikarangaistuksen kaytésta.

Tuomarineuvoston tulee organisoida riittava ratavalvonta koko radan osalta. Valvojien
tulee toimia pareittain ja kayttdd mahdollisuuksien mukaan tallentavia medialaitteita.

Suojalasien (normaalit hiihtolasit) kdyttdminen on pakollista.
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