VIESTINTA

Koukuta kertomalla toiminnasta.
Houkuttelevasti.

Seurawebinaari 21.10.2020 / Soili Hirvonen
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MITA VIESTINTA ON?

 VIESTINTA on kuvia, sanoja, videoita, hymioita, reaktioita
e VIESTINTA on luonnollinen osa seuran toimintaa

e VIESTINTA on
* ilmaista
* monikanavaista

 VIESTINTAA tekevit ihmiset, joilla useimmiten on vélineet
viestimiseen olemassa

 Jokainen on VIESTIJA, mutta tuloksia halutessa viestinnasta
tulee tehda suunnitelmallista, johdonmukaista ja vaikuttavaa




ILMAN VIESTINTAA...

* lajeista kiinnostuneet eivat |6yda tietoa oman tai lahipaikkakunnan toiminnasta

 |aadukkaasta toiminnasta ei tiedeta edes omalla kylalla
e uusien harrastajien saaminen toimintaan on l[ahes mahdotonta

* %k Xk

e viestinta ei ole useinkaan prioriteetti nro 1, mutta sen pitaisi tulla

hyvana kakkosena
* lajien valisessa kilpailussa toiminnastaan houkuttelevasti viestivat

seurat ovat voittajia

SEURAN TEHTAVA ON KERTOA OMASTA TOIMINNASTAAN!




VIESTINNAN SUUNNITTELUN PROSESSI
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RESURSSOINTI - IHMISET

e Toimintasuunnitelman (vuosikello) jalkeen tarkein pala
viestinnassa ovat IHMISET

* Kollektiivinen vastuu ei yleensa riita, tarvitaan vastuutusta

* VIESTINTAVASTUUHENKILO

* tiedottaja
* nettisivut, tiedotteet paikallismedioille, mediakontaktit

e somevastuuhenkilo(t)
* Joukkueittain/ryhmittdin
* Kilpailutapahtumittain

* sisalléntuottaja: kuvaaja, videotuotanto







KANAVIEN VALINTA

Viestintakanavat valitaan tarpeen mukaan
e Kohderyhmat: houkuttelu, vaikuttaminen, esillaolo

Myo0s kanavien kayttdjien ika tulee huomioida

Koulut, iltapaivakerhot, lilkkuntapaikat ovat myos viestinnan
kanavia (painetut mainokset)

Sisalto vaikuttaa kanavan valintaan
* lyhyt vs. pitka teksti
* kuva
* video

Valitse myos kanavan paivittaja kohderyhman mukaan (jos
mahdollista)




SISALTO
Makihyppy on extreme-|aji.

Yhdistetty on tasapainoilua kahden erilaisen lajin kanssa.
Molemmissa puhutaan aarirajoilla olemisesta.
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MIKSI SOSIAALINEN MEDIA?

* Hyvantuulista materiaalia on kiva jakaa

* Vanhemmat ja isovanhemmat ovat ylpeita lasten
harrastuksista

* Vanhempien (ja vanhojen hyppaajien) verkosto jakaa
mielellaan laadukkaasta toiminnasta kertovia postauksia

* Eri kanavat tavoittavat eri ikaisia seuraajia — viestin
kohdentaminen eri tyylein mahdollista

e Sisallon jakaminen helppoa ja tuotantoon paljon ohjeita ja
tyokaluja

PUSKARADIO ON PARAS MEDIA.



CASE

Lahden Hiihtoseura

- Makihyppy ja yhdistetty -
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ONNISTUMISEN PAAPERIAATTEET

* Toiminnan vuosikellon rakentaminen

* P3atos: jokaisen oman tapahtuman viestinta
* Ennakkotiedotteet kilpailuista ja leireista
e Tapahtumapostaukset some-kanavissa: FB ja IG

* Esillaoleminen paikallisissa FB-ryhmissa (tapahtumapostausten
jakaminen)

* Junioritoiminnasta kertominen
e Junioricupin kilpailut, alueleirit, harjoitukset
* HUOM! Kerrotaan muustakin kuin hyppaamisesta
* Postataan oheisharjoituksista videoita ja kuvia
* Kisatulokset, mutta myds iloinen meininki kaiken takana



TUISKUN MAKIKOTKA

Alle 9-vuotiaat — K6
Innostu makihypysta!

"+ Kehitetsin

Motorisia perustaitoja.
Monipuolista
suksitaituruutta, hiihto
merkittdvana osana.

Maarallisesti

Lilkuntaa yhteensa
20h/vko.

Harjoituksia 1-2/vko, josta
puolet oheisharjoittelua ja
puolet hyppaamista.

Huolehditaan
Omista varusteista.

Makikavereista.

ILO vie ylospain!

KARPALON JUNIORIT HOPEASOMPALAISET

9-12 -vuotiaat —
K15/K25/K38
Koukussa hyppdaamiseen!

12-15 -vuotiaat —
K38/HS70/HS100
Lenndn pidemmalle!

Kehitetaan

Lajitaitoja yksilollisesti.
Lajiymmarrysta urheilijan
ominaisuuksien kautta.
Hiihdon lajitekniikkaa.

Kehitetdaan
Perustekniikkaa.
Monipuolisesti yleistaitoja:
liikkuvuus, nopeus,
kimmoisuus,
peruskestavyys, voima.

Kasvua urheilijaksi: fyysiset,
henkiset, sosiaaliset taidot
koetuksella.

Yhdistetyn harjoitteluun.

Maarallisesti
Harjoituksia 4-5/vko,
josta puolet
oheisharjoittelua ja
puolet hyppaamista.
Hyppyja 1000/vuosi.

Maarallisesti
Harjoituksia 4-6/vko,
lajinomaisuus kasvaa.

Hyppyja 1000/vuosi.
YHTEISHENKI vie

seuraavaan makeen!

Kilpaileminen on kivaa!

ISOJEN MAKIEN KOTKAT

15-19 -vuotiaat —
HS70/HS100/HS130
Latu on auki — oma halu
vie korkealle!

Kehitetaan

Fysiikkaa kovalle
tehoharjoittelulle.
Nopeusvoimaa.
Ammattimaisuutta.
Lajitaitojen ja toistojen
harjoittelua maksimiin.

Vahvistetaan
Yksilollista
valineymmarrysta.
Joukkuehenkea.
Testausta ja seurantaa.

Siivet kantavat kansain-
vdlisille makiareenoille!

MAKIKOTKAT

Yli 19-vuotiaat —
HS100/HS130
Tavoitteena tulos!

PJN3S0)YlIH usapye

Kehitetaan

Perus- ja maksimivoimaa.
Mielikuvaharjoittelua ja
psyykkisia ominaisuuksia.

Vahvistetaan
Tukitoimien saatavuutta.
Kokonaisvaltaista
urheilijan elamaa.
Testausta ja seurantaa

Tuetaan
Kilpailupolkua.
Ammattimaisuutta.

Maailman maet
valloituksessal!



ONNISTUMISEN PAAPERIAATTEET

* Vahva Tuiskun Makikotka -koulujen ennakkomarkkinointi
* Flyerit jaossa tapahtumissa

* Sosiaalisen median kanavat, myds rahallinen kohdennettu buustaus

* Videoiden ja kuvien jakaminen IG-stoorissa - tagaaminen
* Nuoret hyppaajat ovat jakaneet stooreja
e Seurat ovat jakaneet LHS:n kanavasta postauksia

* Tunne omat urheilijat, jaa kuvia heille suoraan IG:n
yksityisviesteissa ja muista tagata!
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TERVETULOA MAKIKOTKAKSI!

Tule mukaan LHS:n jarjestdmaan

TUISKUN MAKIKOTKA -kouluun 22.1.-23.2.2020.
KESKIVIIKKOISIN klo 17:30-19:00 &
SUNNUNTAISIN klo 10:00-11:30

Lahden urheilukeskukseen Karpalon madille.

Lisiksi PERJANTAISIN 31.1. & 14.2. klo 19:00-20:00 Temppujumppa Mustankallion

tunnelissa.
Hinta: 75 € (12krt, sis. LHS:n jasenmaksun 20 €).

Varusteet: Hiihtosukset, monot, sauvat & talviliikuntavarustus. Makisukset, monot, g
ja kypara lainattavissa seuralta. Temppujumppaan siséliikuntavarusteet. Osallistujille

suositellaan Skipassi -vakuutusturvaa (25 €).
Ilmoittautuminen 20.1. mennessa lomakkeella osoitteessa www.lhs.fi > makil
yhdistetty > Tuiskun Makikotka -koulu. Kdytdmme myClub -palvelua treeni-
ilmoittautumisissa ja laskutuksessa.

Lisatietoja antaa Emmi Varis 044 575 1666.
Miikikoulussa opit suksitaituruutta ja koet hyppéimisen ilon!

Lisatietoja
www.lhs.fi
Seuraa somessa

@lahdenhiihtoseura

#lhs_karpalo bW@

#lumilajit

Innostu

HYPPAAMISESTA!

Tuiskun Makikotka -koulu alkaa / ®
keskiviikkona

22.1.2020

WWW.LHS.FI







VIESTINNAN ONNISTUMINEN — MAHDOLLISTAJA!

* Positiivinen henki juniorimakihypyn ja yhdistetyn ymparilla Lahd

alueella ja lahialueilla

* Olosuhteiden kehittaminen kaupungin kanssa — vaikuttaminen
e Toiminnan laajeneminen
* Esillaoleminen

* Lajin puolestapuhujien verkoston laajeneminen

//
N

* Toiminnan kasvu — kiinnostuneet loytavat maelle
* Harrastajamaaran lisaaminen ja talouden tasapainottuminen

* Yhteistyokumppanuuksien solmiminen ja kehittaminen
e Hyodyntamistoimenpiteet viestinnan kanavissa
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Leevi Mutru Cup Il

- T 23.82020
R X 4115:00 - 18:30
QO Q 74 . m #LEEVIMUTRUCUP o LHS:n yhdistetyn kisasarja jatkuu tulevana sunnuntaina Karpalossa
#YHDISTE Jos kisatapahtuma el ole tuttu, tsekkaa videolta, mitd pdivan alkana
@D¥ ronia.turunen ja 98 muuta tykkaivat HHYUNDAIFI tapahtuu. Kooste on LMC | osakilpailusta heinakuulta

lahdenhiihtoseura %, %,
Juoksuosuudella ndhtiin tiukkoja kirikamppailuja, ohituksia
seki huimia nousuja %

#PARASPALE b o Polina Mutru

TERVETULOA mukaan, niin vanhat kuin vudetkin harrastajat!

Lisatietoja kisoista ja aikatauluista http:/fwww.lahdenhiihtoseura.fi

#LeeviMutruCup #ahdenhiibtosoura #yhdistetty Rapaht.. leevi-mutru-cup-i2/
@hyundaifinland @paraspala2020 @leevimutruofficial PR Pasve:
11 Iimoitattehan viimeistadn perjantaina 21.8., mikili osallistujia olisi

HS70-mékeen. Aloitamme siind tapauksessa harjoitukset jo klo 14:00

Hyundai Finland

HANUDY!

LEEVI MUTRU CUP (alueellinen)
JUNIORICUP (valtakunnallinen)

# Tapahtumien ndakyvyyselementit

# Sosiaalisen median postaukset tagayksineen
# Muu sisalléntuotanto
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MUISTA!

Suunnitelma (toiminta)

S

Kanavat & sisalto







