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Mistä aloittaa?

• Tarvitaan innostusta, uskoa ja sinnikkyyttä

• Tarvitaan sitoutuneet ohjaajat

• Tarvitaan luovaa ajattelua ja rajojen rikkomista

• Käännetään haasteet mahdollisuudeksi

• Ei vertailla lajeja keskenään, vaan korostetaan mäkihypyn ja yhdistetyn 
vahvuuksia.

• Pelkkä rakkaudesta lajiin ei enää riitä, 

perinteillä markkinointi ei auta.

• Toiminnan on kehityttävä. Tarvitaan rakkautta omaan 

tekemiseen.



Mitä on huomioitava?

• Suurimmalla osalla lajin pariin tulevilla perheillä ei

ole vanhempien mäkihyppy tai yhdistetty taustaa

• Vanhempien tietämys lajeista ja niiden harjoittelusta 

on hyvin vähäistä.

• Lajeista voi olla vääriä käsityksiä

• Ohjaajien lisäksi mäellä on hyvä olla seuran 

muuta väkeä kohtaamassa lasten vanhempia ja 

kertomassa heille lajeista ja harrastamisesta juuri teidän 

seurassa



Mistä uudet harrastajat löytyvät?

• On hyvä miettiä oman paikkakunnan erityispiirteet

• Koulujen, esikoulujen ja päiväkotien kanssa 
kannattaa tehdä yhteistyötä

• Somemarkkinointi

• Paikallisradio ja –televisio

• Lähde mukaan rohkeasti paikkakunnallasi 

järjestettäviin tapahtumiin

• Järjestä tutustumistapahtumia



Miten saamme uudet kokeilijat pysymään lajien 
parissa?

• Jokainen lapsi ja perhe huomioidaan

• Harjoitukset ovat monipuolisia ja hyvin 
suunniteltuja (apuja löytyy Tuisku-kouluista)

• Harjoituksissa on selkeä aloitus ja lopetus. 
Alkuverryttelyissä tehdään monipuolisesti liikunnan 
perustaitoja kehittäviä harjoitteita.

• Toiminta on ympärivuotista. Kesälläkin voi treenata, 
vaikka muoveja ei mäessä olisikaan

• Järjestä myös muita tapahtumia, pieniä kisailuja 
yms. 

• Ota myös lasten vanhemmat mukaan 
alkuverryttelyihin tai  kisailuihin



Muista vielä nämä

• Ole kärsivällinen. Pitkäjänteinen työ tuottaa 
tulosta

• Ole onnellinen muutamastakin lajin pariin 

saapuvasta lapsesta.

• Järjestä harjoitukset yhtä laadukkaasti ja 
innostuneesti

riippumatta siitä montako lasta harjoituksissa on.

• Luo seuraan urheilijan polku. Kuinka harrastajan 

matka jatkuu mäkikoulun jälkeen

• Ole rohkea ja luova. Älä harmittele sitä mitä ei ole 
vaan luo toimintaa siitä mitä on.


