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SNOWSAFE — TURVALLISTA LUMILAJIURHEILUA
Tietoa seuratoimijoille

Kaikilla lumilajien parissa toimivilla - urheilijoilla, henkilokunnalla ja vapaaehtoisilla - on oikeus
osallistua ja kehittya urheilun saralla turvallisessa ja sallivassa ilmapiirissa ilman minkaanlaista
hairintaa, syrjintaa, kiusaamista, vakivaltaa, vahattelyd, kaltoinkohtelua ja/tai hyvaksikayttoa.

FIS Snow Safe —ohjeistus antaa tyovalineitd ennaltaehkaistd, tunnistaa ja toimia ylla kuvatuissa
tilanteissa. Meidan kaikkien vastuulla on varmistaa, etta lumilajimme ovat kaikille turvallisia
harrastaa ja olla mukana. Asiattomuuksiin on puututtava, jos sellaista toimintaa havaitsemme.

Ohjeistuksen eettinen perusta

FIS noudattaa Kansainvalisen Olympiakomitean (I0C) eettista koodistoa, mukaan lukien artikla 1.4,
jonka mukaan:

o Kaikkien ihmisarvoa tulee kunnioittaa

e Kaikenlainen syrjinta rodun, ihonvarin, sukupuolen, sukupuolisen suuntautuneisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, poliittisen tai muun mielipiteen, kansallisen tai sosiaalisen
alkuperan, varallisuuden, syntyman tai muun statuksen perusteella on asiatonta ja siihen
pitaa puuttua.

e Kaikenlainen fyysinen, ammatillinen tai seksuaalinen ahdistelu ja kiusaaminen seka
fyysisten tai henkisten vammojen tuottaminen on tuomittavaa ja siihen pitda puuttua.

FIS:n kansainvéliset kilpailusdannot (International Competition Rules, 205) maarittelevat
‘Kilpailijoiden oikeudet’ seuraavasti:

Riippumatta kilpailijoiden idstd, sukupuolesta, rodusta, uskonnosta tai vakaumuksesta,
sukupuolisesta suuntauksesta, kyvyista tai vammaisuudesta on heilld oikeus osallistua
lumiurheilukilpailuihin turvallisessa ymparistdssa ja vaarinkaytoksilta suojattuna. FIS kannustaa
kaikkia jasenliittojaan kehittdmaan toimintaperiaatteita lasten ja nuorten henkildiden turvaksi ja
heidan hyvinvointinsa edistamiseksi.

Mika on hairintaa?
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Hairintaa voi kokea henkilokohtaisesti tai sahkoisten kanavien valitykselld. Hairintaa yoi tapahtua
urheiluharrastuksen parissa, mutta yhta lailla urheiluharrastuksen yhteydessa voidaan huomata,
ettd joku on joutunut hairinnan kohteeksi jossain muussa ymparistdssa. Tahankin on puututtava.

Hairinnan esiintymismuotoja voivat olla esimerkiksi seuraavat asiat:

e Henkinen kiusaaminen

e Fyysinen kiusaaminen

e Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta
e Seksuaalinen hyvaksikaytto

e Laiminlyonti

Henkinen kiusaaminen tarkoittaa esimerkiksi eristamista ja ulkopuolelle jattamista, sanallista
loukkaamista, noyryytysta, pelottelua, uhkailua, vartaloa tai pukeutumista koskevia kommentteja
tai muuta kohtelua, josta seurauksena voi olla esimerkiksi omanarvontunteen tai
itsekunnioituksen vaheneminen.

Fyysinen kiusaaminen tarkoittaa mita tahansa tahallista tekoa, esimerkiksi lyémistd, hakkaamista,
potkimista, puremista tai polttamista, joka aiheuttaa fyysisen vamman tai vaurion. Fyysista
kiusaamista voi olla my0s pakotettu tai epasopiva fyysinen harjoite (esimerkiksi liiallinen
harjoituksellinen kuorma, loukkaantuneena tai sairaana harjoittelu), painostettu/pakotettu
alkoholin kaytto tai painostettu/pakotettu dopingrike.

Seksuaalinen hairinta tarkoittaa kaikkea ei-toivottua seksuaalisvaritteista kaytosta; sanallista,
sanatonta tai fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kdytosta, jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla
uhkaava, vihamielinen, halventava, nOyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Seksuaalinen hairinta voi
ilmeta myo6s seksuaalisena hyvaksikayttona.

Sukupuoleen perustuvalla hdirinnalla tarkoitetaan henkilon sukupuoleen, sukupuoli- identiteettiin
tai sukupuolen ilmaisuun liittyvaa ei-toivottua kaytosta, joka ei ole luonteeltaan seksuaalista ja
jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan taman henkista tai fyysista koskemattomuutta
ja jolla luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Seksuaalista hyvaksikdayttéa on Suomen rikoslain mukaan tilanne, jossa joku omaa asemaansa
hyvaksikayttaen taivuttaa toisen ihmisen sukupuoliyhteyteen tai muuhun toisen seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai taivuttaa toisen
alistumaan seksuaalisen teon kohteeksi seuraavissa tilanteissa:
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e toinen ihminen on alle kahdeksantoistavuotias ja alisteisessa suhteessa tekijdan (€simerkiksi
opetus- tai valmennussuhteessa tekijaan);
e toinen ihminen on alle kahdeksantoistavuotias, jonka kypsymattomyytta tai nuoruutta ja/tai
niistd johtuvaa kyvyttomyytta itsendisesti paattda omasta seksuaalisesta kdytetdan hyvaksi;
e toisen ihmisen kyky puolustaa itseddn tai ilmaista tahtonsa on jostain syysta selkedsti
heikentynyt; tai
e toinen henkil6 on rikoksentekijasta erityisen riippuvainen, ja tekija kayttaa tata
riippuvuussuhdetta torkeasti hyvakseen.

Laiminlyonti tarkoittaa tassa valmentajan tai muun toimijan huolenpitovelvollisuuden
laiminlyontia toista kohtaan ja sen myo6ta syntynytta haittaa tai sen uhkaa.

Hairintaa voi esiintya eri syista. Tallaisia syita ovat esimerkiksi rotu, uskonto, ihonvari, vakaumus,
etninen tausta, fyysiset ominaisuudet, sukupuoli, seksuaalinen suuntautuneisuus, ika,
rajoitteisuudet, sosioekonominen status ja urheilulliset kyvyt. Sita voi kohdata kasvotusten
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa tai sahkoisten viestinten valityksella. Hairinta voi olla tahallista ja
sen kohteeksi voi joutua tekematta itse mitaan. Hairinta voi myos liittya auktoriteettiaseman
vaarinkayttoon.

Tutkimukset osoittavat, ettd ahdistelua ja hyvaksikayttoa tapahtuu kaikissa urheilulajeissa, kaikissa
maissa. Hairinnan ja hyvaksikdyton seuraukset ovat uhreilleen usein erittdin vahingollisia ja ne
saattavat ilmeta viela vuosia tapahtumien ja urheilu-uran jalkeenkin.

Hairinndn mahdollisia seurauksia
Hairinnan mahdollisia seurauksia voivat olla esimerkiksi:

e Fyysiset sairaudet ja vammat, suorituskyvyn menetys, syomishairiot, traumaperadinen
stressihairio (PTSD), seksuaalisista kanssakdymisistad saadut tartunnat

e Kognitiiviset hairict esim. oppimisvaikeudet

e Tunneperaiset hairiot esim. ailahteleva mieliala, itsetunnon lasku

o Kayttaytymista koskevat hairiot esim. todennakoisempi eparehellisyys

e Henkisen hyvinvoinnin jarkkyminen esim. ahdistus, masennus, itsetuhoisuus, itsemurha
e Ongelmat ihmissuhteissa esim. sosiaalinen eristaytyneisyys

e Taloudelliset vaikeudet

Miten lumilajiseura voi ennaltaehkaista hairintaa?
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e Nimita seurassasi asiasta vastaava, luotettava taysi-ikdinen luottohenkil6, joh@n kuka
tahansa voi olla yhteydessa matalalla kynnyksella silloin, kun kohdataan hairintatapaus tai
edes epailys siita. Henkil6ita olisi hyva olla kaksi, nainen ja mies.

e Kommunikoi tdma toimintaohje ja nimetyt luottohenkil6t kaikille toimijoille, erityisesti
urheilijoille seurassasi. Varmista tiedonsaanti helposti esim. internet- sivujen tai muiden
sahkoisten kanavien kautta.

e Tarkista lakisaateiset rikostaustaotteet alaikdisten kanssa sadannéllisesti tydskentelevien
rekrytointien yhteydessa.

o Kerro aktiivisesti esimerkiksi Et ole yksin -palvelusta josta saa apua ja tukea

e Velvoita erityisesti alaikdisten kanssa tekemisissa olevat valmentajat, ohjaajat jne.
tutustumaan erityisen huolellisesti tahan ohjeistukseen ja yksiloohjeistukseen. Rohkaise
ohjaajia myos osallistumaan aihetta koskevaan koulutukseen ja jarjestd mahdollisuuksia
koulutukseen. On suositeltavaa, ettd ohjaajat ja valmentajat allekirjoittavat eettisen
sitoumuksen.

e Luo ja kommunikoi selkea kaytanto, jonka mukaan toimitaan mahdollisen hairinta- tai
hyvaksikayttotapauksen tullessa ilmi. Seurojen kayttéon on tehty kriisiviestinnan ohjeistus,
jota voit hyodyntaa.

e Mieti ja dokumentoi etukdteen myds kurinpidollinen menettely mahdollisten tapausten
varalle — parhaassa tapauksessa seuralla on olemassa kurinpitosdaannoét, joita ndissa
tapauksissa noudatetaan. Menettelyssa on hyva huomioida, etta jo asian tutkinnan ajaksi
on syyta siirtaa epailyksenalainen henkil6 pois esimerkiksi valmennustehtavista.

Miten ilmi tulevissa hairintatapauksissa toimitaan?

e Suhtaudu kaikkiin epailyksiin vakavasti ja ryhdy heti toimenpiteisiin. Jollei ilmoitus ole
tullut asiasta vastaavalle nimetylle luottohenkil6lle, informoi hantakin.

e Informoi Hiihtoliiton luottohenkil6a tapauksesta. Keskustelu on ehdottoman
luottamuksellinen.

e Varmista hyvaksikaytetyn henkilon valiton turvallisuus.

e Hanki hdirinnan kohteelle tukea. Vaestéliiton yllapitama Et ole yksin -kanava on
puolueeton ja luottamuksellinen kanava, jossa naista asioista voi keskustella anonyymisti.

e Sovi yhdessa uhrin kanssa poliisin kontaktoinnista jos koette sen tarpeelliseksi. Yhteytta
poliisiin saa missa tahansa tapauksessa.
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e Jos kyseessa on alaikdinen, kontaktoi tilanteen mukaan vanhempia/huoltajia jg tehkaa
yvhdessa paatos poliisille ilmoittamisesta. Jos vanhempi tai huoltaja on osallisena
hdirintatapauksessa, kontaktoidaan suoraan viranomaisia. Muista keskustella ensin uhrin
itsensa kanssa asian kasittelytavasta.

« Al heti kontaktoi syytettya vaan arvioi tilanne kokonaisuutena ja pohdi, kuka ja milloin
asiaa hanen kanssaan kasittelee.

e Arvioi turvallisuusriskit muita kohtaan ja varmista, ettei aiheudu lisaa vaaraa.

e Muista kasitella asia mahdollisimman luottamuksellisesti ja hairinnan kohdetta
kunnioittaen.

o Kaikki tapaukset pitda tutkia ja kasitelld loppuun, riippumatta viranomaisten osuudesta
asiaan.

e Huolehdi viestinnasta, esimerkiksi oheisen kriisiviestintdohjeen mukaisesti.

Lisdtietoja

Suomen Hiihtoliiton nimeama luottohenkild hairintdtapauksissa
Kati Lehtonen

kati.lehtonen@likes.fi

Puh. 0500 460 162

Kriisiviestinnan tuki

Soili Hirvonen
soili.hirvonen@hiihtoliitto.fi
p. 0400-837 583

Muuta materiaalia aiheeseen liittyen

FIS Snow Safe Policy -ohjeistukset kokonaisuudessaan
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/governance/snow-safe

‘Et ole yksin” — Vaestoliiton tarjoama puhelin- ja chat-palvelu (voit esiintyd anonyymisti)
https://etoleyksin.fi/


http://hiihtoliitto.testbox.fi/wp-content/uploads/2020/11/SnowSafe-–-Kriisiviestinnan-ohje-seuratoimijoille.pdf
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Olympiakomitean ‘Lupa valittdaa — lupa puuttua’ toimittama opas (Sukupuolinen ja seksuaalinen
héirinta urheilussa) https://storage.googleapis.com/valo-production/2017/06/lupa-valittaa-lupa-
puuttua-2017.pdf

Vaikeneminen ei ole vaihtoehto. Kirjallisuuskatsaus, Miika Kyllénen / SUEK
https://www.suek.fi/documents/10162/250626/Vaikeneminen+ei+ole+vaihtoehto +-
Katsaus+h%C3%A4irint%C3%A4%C3%A4%20ja+kiusaamista+k%C3%A4sittel
ev%C3%A4%C3%A4n+tutkimustietoon+lilkkunnan+ja+urheilun+n%C3%A4k%C3 %B6kulmasta

Tdmd dokumentti on tiivistelmd FIS:n ohjeistuksesta suomalaisten lumilajiseurojen kéytté6n. Ohjetta
hyédynnetddn Suomen Hiihtoliitto ry:n, Ski Sport Finland ry:n ja Suomen Lumilautaliitto ry:n seuroissa ja lajeissa



